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تقديم 


الحمد لله الذى خلق الانسان وهداه التجدين ليعمل ويصل اما إلى السعادة وإما 
إلى الشقاء» وعلمه ألا تزر وازرة وزر آعری. وأن من كان فى الدنيا أعمى فهو 
فى الآخرة أعمى واضل سبيلا. والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آله 
وصبه. . vay‏ 

فقد شهد العصر الحديث جملة من التغیرات السريعة ساعدت على تبدد الکثیر 
من القیم وتبدلهاء وساهمت إلى حد کبیر فى إنتشار القلق وال کتثاب واضطراب 
العلاقات الانسانية والشمور يعدم الامن اللفسی. وأصبح فى كثير من الاحیان من 
الصعب على البعض أن بحيا إنسانيته» بل ذهب البعض ال خر إلى أن الخلاص من 
ذلك یکمن فى مسايرة الامور كما هی ومحارلة التلاژم سمهاء وإن رأى فريق ثالك 
أن الامر كله مرهون برجوعنا إلى الله. 

ومن الجدير بالذکر أنه على الانسان وسط هذا كله أن يحقق التکیف عن طريق 
التلاؤم مع هذه المتغيرات والظروف» وأن يشعر بالرضا حتى یستطبم أن يحقق فدرآ 
معقولا من التوافق النفسى يكفل له قدرآ مناسباً من الصحة النفسية يجعل منه 
إنسانا سویاً يستطيع أن يواجه كل ما يعترض سبيله من عقبات ومشكلات مما 
يساعده على أن يسلم من الاضطرابات والامراض النفسية رالعقلیف» oly‏ يكون 
بالتالى عضرا Gib‏ للمجتمع . 

ومن الطالب الاساسية للفرد خلال مرحلة المراهقة أن يحقق هريته بجوانبها 
الاكاديمية أو الهنیف والدينية» والسياسية؛ والجنسية عن طريق قيامه بالادوار 
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الجنسية اللائمة لجنسه البیولوجی وإلا حدث إنتشار للهوية يدفع به إلى برائن 
العزلة والاغتراب والعديد من الاضطرابات النفسية الختلفة. ولذا فقد حاولنا فى 
إنتقائنا للدراسات التى نعرض لها خلال هذا الكتاب أن تدور فى هذا الإطار. ومن 
هذا المنطلق یتناول الكتاب الذى بين آیدینا خمس دراسات مورعة على BW‏ 
مجالات لها أهميتها فى دراسات الصحة النفسية هی مجالات الهوية؛ والاغتراب» 
والاضطرابات النفسية. وتتعلق الدراستان الأولى والثانية بالهوية ذلك المجال GAN‏ 
يبزغ مع بدايات المراهقة. ويعتبر نمو الإحساس بالهرية هو محور النمو فى كل 
جوانب الشخصية نقریباً والذى يجعل GAM‏ يميش صراعاً Wig‏ حتى يحدد 
إجابة لسؤاله الاساسی ,خلال هذه المرحلة والذى يتمئل فى «من أنا؟» وذلك من 
خلال تحقيق العديد من المطالب والتحديات التى نقوده إلى تحقيق نمط معين للهرية 
يبنى على آساس مفهوم الاتصال الشخصى بالماضى والمستقبل» أو يظل فى حالة 
إنتشار للهوية تبقى معها الإلتزامات فيما يتعلق بالماضى والمستقبل غامضة أر لا 
يكون لها وجود على الإطلاق. ويحدد مارشيا أربعة أساليب مختلفة لمواجهة آزمة 
الهوية هى SAW‏ والتاجيلء والإنغلاق» والإنتشار. وتبحث دراستنا الأولى هنا 
عن أسالبب مواجهة أزمة الهوية بين الشباب الجامعى» تلك الاسالیب التى آشار 
إليها مارشيا والتى ذكرناها للتوء بينما تتعرض الدراسة الثانية لتقدير الذات بين 
الشباب الجامعى بحسب أساليبهم الشائعة فى مواجهة آزمة الهوية» وكيف يختلف 
تقدير الذات لدى هؤلاء الشباب باختلاف أسلوبهم في مواجهة تلك الازمة. وكما 
تبعت الدراسة الأولى بمقياس مارشيا للمقابلة الشخصية لتحديد أساليب مواجهة 
أزمة الهوية بين الشباب» فقد تبعت الدراسة الثانية بمقياس تقدير الذات للمراهقين 
والراشدين gall‏ تم (ستخدامه فيها. 

UI‏ الدراسة الثالثة فتدور حول الاغتراب» تلك الظاهرة الانسائية التى قد تکون 
سوية مقبولة حينا کاغتراب التصوفی والفکرین والفلاسفة والبدحین. وقد تکون 
مرضية معوقة Lee‏ آخر . وتتعدد مظاهر الاغتراب الرضی العوق؛ ومن أبرزها ما 
تفصح ce‏ الاحصاءات والدراسات الاجتماعية من زيادة حطيرة فى انتشار 
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الامراض النفسية والعقلية وإدمان الخمور والمخدرات والانسلال الجنسى وثورات 
الرفض والاحتجاج التى یقوم بها الشباب فى بلدان كثيرة فى العالم. وتتعدد هذه 
المظاهر بين دبنية واقتصادية وسياسية واجتماعية رنفسیة. ويعد الاغتراب النفسی 
هو الحصلة النهائية للاغتراب فى أى شكل من أشكاله. وقد ربطت هذه الدراسة 
بين الاغتراب والادوار الجنسية بين الشباب الجامعى والتى تتمثل فى الذكورة 
السيكلوجيةء والأنوئة السيكلوجية» والختوثة السيكلوجية وذلك لدى الشباب من 
الجنسين والتى تعد شكلا من أشكال الهوية. وقد تبعت هذه الدراسة بمقياس 
الادوار الجنسية. والدور الجنسى هو الدور المتوقع من الفرد بحسب جنسه 
البيولوجى» ويعد من أهم الادوار الاجتماعية التى يضطلع بهاء ويختلف من 
مجتمع إلى آخر حيث ترجع کثیراً من تصوراتنا عنه إلى الثقافة . 

وتتناول الدراستان الرابعة والخامسة أنماطاً من الاضطرابات النفسية الشائعة بين 
الشباب من هوس خفیف. ومشاعر اكتثابيةء وقلق» وعزلة اجتماعية. فتتناول 
الدراسة الرابعة والنى تم إجراؤها بالإشتراك مع أ. د/ محمد السيد عبد الرحمن 
أهم الغصائص النفسية للشخصية ذات الهوس افيف والتى تتمثل فى مجموعة 
متناقضة من الخصائص: ففى حين نبد صاحب هذه الشخصية اقل توافقاً واکتر 
لقا نجده مع ذلك أكثر تقدیرا للذات وربا يرجع ذلك إلى أن هذاءات العظمة التى 
يعانى منها تجعله يشعر بالغرور والغطرسة والجلال والبهجة. رتعطيه ثقة أكثر بذاته 
فينظر إلى قدراته الطارئة على أنها قدرات حقيقية وثابتة. 

أما الدراسة الخامسة والأخيرة فتتناول بعض الخصائص النفسية المرتبطة بالعزلة 
الاجتماعية بين الشباب الجامعى. وثل العزلة الاجتماعية مظهراً من مظاهر 
السلوك الانسانی له تآثيرات خطيرة على شخصبة الفرد وعلاقته بالآخرين حيث 
تشير إلى عدم قدرته على الانخراط فى العلاقات الإجتماعية أو على مواصلة 
الانخراط فيهاء ley‏ تقوقعه أو تمركزه حول ذاته حيث تتفصل ذاته فى هذه الحالة 
عن ذوات الآخرين ما يدل على عدم LUS‏ جاذبية شبكة العلاقات الاجتماعية 
للفرد من حيث عدم الارتباط بين أعضائها أو الاغتراب فيما بينهم مع غياب 
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العلاقات المتكاملة إجتماعياً فيتحرك بعيلاً عن الآخرين. وقد تحددت e‏ 
الخخصائص النفسية المرتبطة بالعزلة الاجتماعية خلال هذه الدراسة فى الاکتثاب أو 
المشاعر الاکتنابیت والقلق العصابی» والثقة بالنفس» والحالة النفسية العامة للفره 
كما یعکسها مدى إحساسه بالرضا والسعادة. وقد تبعت هذه الدراسة بأربعة 
مقابيس من تلك التى استخدمت فيها رالتى قمنا بتصميمها أو تعريبها وهی مقاييس 
العزلة الاجتماعيةء والاكتئاب. والثقة بالتفس. والحالة النفسية العامة وذلك حتى 
يتحقق أكبر قدر من الاستفادة منها. 
واسال الله أن أكون قد وفقت فى عرض هذه الدراسات خلال هذا الكتاب 
الذى بين أيديناء وان يضيف Lande‏ إلى المكتبة العربية فى الصحة النفسية وفى 
سيكلوجية الراهقق وأن يعم به النفع للباحثين والدارسين. . 
وائله الوفق 
أ. د/ dale‏ عبد الله محمد 
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أساليب مواجهة أزمة الهوية 
بين الشباب الجامعى 
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يواجه الشباب فى فترة المراهقة المتآخرة الكثير من مهام الراشدين مثل البحث 
عن وظيفة» والمواطنةء والتخطيط للزواج» ويصبح على الفرد أن يعطى ويستمر 
فى العطاء بدلا من أن يأخذ فقط كما كان من قبل . ولكى يمكنه مواجهة مثل هذه 
المهام عليه أن يتخلص من حياة الطفولة بطريقة يستطيع من خلالها أن بقيم علاقة 
تبادلية مع الجتمم: وأن يتكون لديه شعور بالتكامل. ومن هنا يرى #(ریکسون» 
Erikson‏ أنه يواجه با يسمى *ازمة الهریة» Identity Crisis‏ وقد بحل هذه الأرمة 
Ul‏ بتحقيق نمط معين للهوية يبنى على مفهوم الاتصال Continuity‏ الشخصى 
بالماضى والستقیل» أو بأن یظل فى حالة انتشار للهوية تبقى معها الالتزامات فيما 
يتعلق بالاضی والمستقبل غامضة» أو لا بکون لها وجود على الاطلاق . ويتطلب 
تحقيق be‏ الهوية من الفرد أن يتخلى عن ادعاءاته الطفولية فيما يتعلق بمصادر 
الإشباع. وأن يتناول المواقف تناولا مختلفا عما كان يفعل من قبل» فيختار بين 
البدائل المتاحةء ويقوم بالإلتزامات ell‏ بالنسبة للبدیل الذى يختاره. وعليه أن 
يقوم بهذه الالتزامات فى مجالات الاختيار الهنی» والفاهيم والمعتفدات الدينية» 
والسياسية. والقيم ابلسية. 

ویری جيمس مارشیا (۱۹۱) Marcia,‏ وجود أربع رتب CUD‏ للهوية نمثل 
الاسالیب الختلفة لواجهة أزمة الهوية» ویتم تحديدها من خلال وجود أو عدم 
وجود أزمة» وتعهدات أو التزامات فى مجالات المهنة» رالعتقدات والقیم 
الجنسية. وتشیر كلمة «ازمةه Crisis‏ إلى اوقات خلال مرحلة الراهقة يبدو فیها 
الفرد منهمکا بفاعلية فى الاختیار بين البدائل فیما يتعلق بالجالات السابقة بینما 
تشير كلمة «إلتزامات» Commitments‏ إلى درجة SAY!‏ الشخصی التی عبر عنها 
الفرد فى مهنة محينة أو معتقد مین . وقد أكدت دراسات عديدة فى مختلف 
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الثقافات صحة هذا LEY‏ الذی طوره مارشيا. وهذه BUY‏ أو الرتب الأربعة 
للهربة هی : 
۱ الانجاز؛ Achievement‏ 

ویتمیز الفرد فى هله الرتبة بانه يمر بفترة أزمة» ويعبر عن درجة قوية من 
الالترام فیما یتعلق بالاختبار الهنی والعتقدات. فیضع فى اعتباره العدید من 
الاعتیارات gl‏ وينخة القرارات فیما یتملق بذلك على الرغم من أن هذه 
الاختیارات أو هذه القرارات قد تختلف عن رغبة الوالدین. آما فیما یتعلق 
بالعتقدات فهو یقوم بإعادة تقييم للمعتقدات التی کونها فى الاضی ویصل إلى حل 
يعطيه الحرية لیتصرف كما یشاء . وعادة ما يتم التوصل إلى هذه الاختیارات بعد 
فترة موسعة من البحث بين البدائل» الامر الذى يجعل الاقراد فى هذه الرتبة أكثر 
ST, Stable GLS‏ قدرة على تحديد أهداف واقعية ومتابعتهاء وبالتالى يصبحون أكثر 
قدرة على مسايرة التغيراث الفجائبة التى تحدث فى البيثة. 
۲ . التأجيل : Moratorium‏ 

ومع أن الفرد فى هذه الرتبة يمر بفترة آزمة» فان التزاماته تکون غير واضحة أو 
غامضة» ويمكن تمبيزه عن الافراد فى الرتب الأخرى للهوية بوجود صراع من أجل 
الوصول إلى إلتزامات محددة» كما أنه یکرن مشغولا بالامور التى تهم المراهقين. 
dey‏ الرغم من أن رغبات والديه تمثل أهمية كبيرة بالنسبة لهء فهو یحاول 
الوصول إلى حل وسط بين هذه الرغبات» وبين المتطلبات التى يفرضها الجتمع: 
وبين قدراته هو . 
۳ - الانغلاق المسبق : Foreclosure‏ 

ولا هر الفرد فى هذه الرتبة بفترة آرمت ومع ذلك فان إلتزاماته تبدو واضحة. 
إلا أنه ليس هو الذی حددهاء بل أن والديه هما اللذان حدداها له وبالتالی فهو 
يقبلها ببساطة» اضف إلى ذلك أنه يقبل الهوية التى يختارها له والداه أو بديلهماء 
جما يجعله يحاول OT‏ يكون ما يريده الآخررن منه. كما أن المعتقدات لا تمثل أهمية 
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كبيرة بالنسبة له حيث تکون معتفدات والديه أكثر سيادة ما يجعل الفبرات التى يمر 
بها آثناء فترة الدراسة بالجامعة لا تساعده إلا على تأكيد معتقدات الطفولة. ومن 
هنا تتميز شخصيته بالصرامة» وإذا ما واجه موقفا معينا ولم تكن القيم الوالدية 
واضحة فيه of‏ يشعر بالتهديد أو بأنه على وشك الضياع . 
؛ ‏ الانتشار: Diffusion‏ 

وقد يمر الفرد فى هذه الرتبة بأزمة هوية أو لا يمر بتلك الازمت كما لا توجد 
لديه أى إلتزامات. كذلك فهو لم يتوصل بعد إلى قرار يتعلق بالاختيار المهنى» ولا 
يضع ذلك فى اعتباره. وعلى الرغم من أنه قد يفضل مهنة معينة فان مفهومه أو 
ما يعرفه عن روتين هذه الهنة ضئيل جدا» كذلك فهو غالبا ما يعطى الانطباع بأنه 
قد بتجنب هذا الاختیار فى أى وقت عندما تظهر فرص أخرى JA‏ هذا الاختیار. 
ويرى مارشيا أن الفرد يحاول أولا أن يحل أزمة الهوية فيما يتعلق بجانبها الهنی» 
ثم يقوم بعد ذلك بحل هذه الازمة فيما يتعلق بجوانبها الأخرى. ونظرا لان الفرد 
فى هذه الرتبة لم يصل إلى ای حل يتعلق بازمة الهوية أو بالأحرى بجانها الهنی» 
فهر لا يبدى أى اهتمام بموضوع العتقدات حبث لا يختلف لديه ایا منها عن 
الآخر. كذلك فان النرد فى هذه الرتبة يبدو بلا آهداف» ومنعزلا عن الآخرين» 
وسريع التغير. 

ومن السهل التعرف على آفراد هذه الرتبة أثناء القابلة حيث لا نوجد أهداف 
محددة لديهم. رکذلك يكون من السهل على من يجرى معهم القابلة أن يجعلهم 
يغيرون من اختياراتهم . 

ويرى «مارشياه أن رتبة HAY‏ هی أكثر هذه الرتب نضجا من الناحية النمائية» 
وهو بذلك يتفق مع جوهر نظرية إريكسون» تليها رتبة التأجيل والتى تعتبر رتبة 
إنتقالية يبدو فيها الفرد وكأنه يحقن هويته» ثم تأتى بعدها رتبة الانغلاق وتتميز 
بقدر من الثبات. آما رتبة الانتشار فهى اقل هذه الرتب نضجاء وهذا ما يتفق أيضا 
مع نظرية اریکسون. 
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وقد وجد العديد من الباحثين أن طلاب الجامعة يتقدمون من الرتب الاقل 
نضجا من الناحية النمائية إلى الرتب الاكثر نضجاء وذلك ما بين السنة الأولى 
والسنة الرابعة بالجامعة ‏ 

وتعتبر الدراسة الالية محاولة للتعرف على أساليب مواجهة أزمة الهوية لدى 
عينة من طلاب جامعة الزقازيق» وذلك فى إطار اتجاه «مارشيا؛ -Marcia‏ 
المصطلحات : 

- الهویة: Identity‏ يشير مصطلح «الهویة» إلى «تنظیم دینامی داخلى معين 
للحاجات والدواقع؛ والقدرات. رالعتقدات. والادراکات الذاتيق بالاضافة إلى 
الوضع Stance‏ الاجتماعی السیاسی للفرد» وکلما كان هذا التنظیم على درجة 
جيدة» كلما كان الفرد اکثر إدراكا أو وعيا بتفرده وتشابهه مع الآخرين» واکثر 
إدراكا لنقاط قوته وضعفه. آما إذا لم يكن هذا التنظيم على درجة جيدة» OP‏ 
الفرد يصبح AST‏ إلتباسا فيما يتعلق بتفرده عن الآحرين» ويعتمد بدرجة كبيرة على 
الآخرين فى تقديره لذاته كما ينعدم الاتصال بين الماضى والمستقبل بالنسبة 
له فيفقد الثقة فى نفسه وفى قدرته في السيطرة على مجريات الأمور» وبالتالى 
يتعزل عن the‏ غاليية المجتمع الذى cad Lew‏ وهو ما يعرف بأزمة الهرية Identity‏ 
Crisis‏ . 

Galt -‏ الهوية: Ego Identity‏ ويقصد به تحديد الفرد لمن يكونه وما سيكونه 
بحيث يكون المستقبل المتوقع هو إمتداد واستمرار لخبرات الاضی؛ وتکون خيرات 
الاضی متصلة با يتوقعه من مستقبل إتصالا ذا معنى. 

- رتب أو LUA‏ الهوية: ldentity Statuses‏ تری كارين براجر OAY)‏ 
۳۳۵۵۵۲۴ أن رتب الهوية تعتبر بمثابة أساليب لحل أزمة الهوية فى المراهقة التأحرة 
كما وصفها «مارشیا» وذلك فى إطار نظرية إريكسون. ويتم التمییز بين هذه الرتب 
بوجود أو عدم وجود فترة اتخاذ قرار (أزمة)» ومدى الانجاز الفردى (التعهد أو 
الإلتزام) وذلك في المجالات الختلفة للهوية . 
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- الازمة: Crisis‏ وتشير «الازمة» إلى قترة اتضاذ القرار الخاص بالاختيار بين 
البدائل والمتغيرات التى تتعلق بالاختيار المهنى» والمفاهيم والمعتقدات الدينية» 
والسياسية. والقيم الجنسية. 

n‏ الإلتزامات أو التمهدات: Commitments‏ هی درجة الاغجار الشخصی للفرد 
فى البدائل الختارة والتى تعتبر بمثابة جهوده المبذولة فى سبيل الوصول إلى حلول 
للأسئلة التى يطرحها فيما يتعلق بالهوية بجواتبها للختلفة والتى تمثل ازمة . 
الدراسات السابقة: 

قسم الباحث الدراسات السابقة إلى المجموعات التالية: 
اوزا: دراسات تناولت الفروق بين الأفراد فى اسالیب مواجهة 

از مة الفوية بحسب استجاباتهم على مقیاس الهوية: 
١‏ دراسات تناونت الفروق بحسب السن (السنة الدراسية) : 

ترى تودر ومارشيا (۱۹۷۳) Toder & Marcia‏ فى الدراسة التى آجریاها على 
عينة ضمت VE‏ طالبة من طالبات الستتين الاولی والنهائية بالجامعة» واستخدما 
المقابئة التى أعدها مارشياء أن هناك فروقا دالة بين تكرار كل من طالبات السنة 
الاولی وطالبات BI‏ النهائية فى رتب الهوية حيث كانت معظم طالبات الستة 
النهائية برتبتی SEI‏ والتاجیل» بينما كانت معظم طالبات الستة الآولى برتبتى 
الاتغلاق والانتشار. 

ويرى أورلفسكى ومارشیا وليسر (۱۹۷۳) Orlofsky, Marcia & Lesser‏ فى 
الدراسة التى أجروها على ۵۳ طالبا من طلاب الستتين الاولی والنهائية باللتامعة 
واستخدموا مقابلة مارشياء أن تكرار آفراد العينة من طلاب السنة الرابعة يزداد 
برتبتی EW‏ والتاجیل» ويقل فى رتبتى الانفلاق والاتتشارء بينما يزداد تكرار 
طلاب السنة الأولى برتبتی الانغلاق والانتشار. 


رتوصل ستارگ وتراکسار Stark & Traxler (YVE)‏ فى الدراسة التى أجرياها 
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على عينة من طلاب الجامعة عددها ۲۰ مفحرصا مقسمين إلى مجموعتين 
عمریتین» تضم الاولی الافراد من سن ۷ ۰ ۲۰ ste‏ وتضم الثانية الافراد من 
TY‏ ۲6 سنة, واستخدما مقابلة مارشی إلى أنه توجد فروق دالة بين أفراد 
الجموعتین فى رنب الهوية فى صالح الجموعة الاکبر سنا حيث كان معظم 
آفرادها فى رتبتی الانجاز والتاجیل. Lay‏ كان معظم آفراد المجموعة الاصغر سنا 
فى رتبتی الاننلاق والانتشار. 

وکذلك توصل واجنر Wagner )١91/5(‏ فى دراسته على ٩۸‏ مفحوصا من 
الجنسين یتراوح عمرهم الزمنی بين ۱۰ ۰ ۱۸ سنق باستخدام مقابلة مارشیا إلى 
أنه توجد علاقة ايجابية دالة بين السن ورتب الهوية حيث يصل الفرد مع الزيادة 
فى سنه إلى الرتب الأعلى للهوية وهى GHEY‏ یلها التأجيل . 

وترصل ميلمان (۱۹۷۷) Meilmam‏ فى culo‏ على عينة من البنين فى 
المجموعات العمرية ۰۱۲ ۰۱۶ ۰۱۸ ۰۲۱ YE‏ سنة مستخدما مقابلة مارشيا إلى أن 
معظم الأفراد يبدأون فى رتبة الانتشار أو الانغلاق» ce‏ يحدث التغير الكبير فى 
رتبة الهوية بين سن ۲۱-۱۸ سنة حيث ینتقل الأفراد إلى رتبتى التأجيل والاغجاز. 
وهذا ما أكده هولت Hult GAYA)‏ فى الدراسة التى أجراها على ۸۰ طالبة 
با جامعة تتراوح أعمارهن بين 19 17 chi‏ واستخدم فيها مقابلة مارشياء حيث 
ترصل إلى وجود فروق دالة فى تكرار الاقراد برتب الهوية المختلفة إذ ازداد تكرار 
طالبات الستة الرابعة فى رتبة الانجازء تلاها رتبة التأجيل» ثم الانغلاق» وأخيرا 
الانتشار. وقد ارنبط هنا التكرار بالسن حيث رجدت علافة ايجابية دالة بين السن 
ورتب الهوية إذ أنه مع الزيادة فى السن يصل الفرد إلى رتبتى التأجيل فالانجاز . 

وكذلك نؤكد كارين براجر (۱۹۸۳) 1 Prager,‏ فى دراستها على AA‏ طالبة 
بالجامعة تتراوح أعمارهن بين ۱۸ - ۲۵ سنة؛ والتى استخدمت فيها مقابلة 
مارشياء of‏ غالبية البنات pul‏ كن فى رتبة الانجار أو التأجيل كن من بين آفراد 
العيئة الأكبر سناء آما غالبية البنات اللاثى كن فى رتبة الانغلاق آو الانتشار فقد 
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كن من بين أنراد العيئة الأصغر سنا. وتتفق معها جين کروجر(۱۹۸۵) Kroger, J,‏ 
فى هذه النتيجة الأخيرة حيث وجدت أن معظم طلاب السنة الأولى بالجامعة کانوا 
فى رتبتی الانغلاق والانتشار» رذلك فى دراستها على عينة ضمت ٠١5‏ طاليا من 
الجنسين بالسنة الآولى بالجامعة. واستخدمت فيها مقابلة مارشيا. وقد توقعت أن 
هؤلاء الطلاب سیصلون إلى رتبتى التأجيل والانجار مع الزيادة فى عمرهم ولذلك 
آچرت مع هازليت (۱۹۸۸) Kroger 4 Haslett‏ دراسة آخری على ۷۲ طالبا من 
هولاء انطلاب عندما انتقلوا إلى السنة الرابعة, وقد حققت gil‏ صحة توفعها 
حيث انتفل معظم هؤلاء الطلاب إلى رتبتی الانجار والتأجیل . واکدت کارین براجر 
Prager, k. .) 7‏ هذه النتاتج حيث توصلت إلى أن طلاب الستة الاولی اکثر 
تکرارا برئبتی الانغلاق والانتشارء Ley‏ يزداد تکرار طلاب السنة الرابعة برتبتى 
الانجار والتاجیل. وذلك فى دراستها التى أجرتها على ۸۱ طالبة من طلاب الستتین 
الاولی والرابعة بالجامعة» تتراوح اعمارهن بين ۱۷ - ۲۳ سنة» واستخدمت فیها 
مقابلة مارشیا. 

کذلك فقد.وجد كل من تيسك وکامیرون (۱۹۸۷) Tesch & Cameron‏ أن 
هناك علاقة ابجابية دالة عند مستوی ۰,۰۵ بين العمر الزمنی ورتب الهوية حیث 
يصل الفرد مع الزيادة فى سنه إلى رتبتی الانجاز أو التاجیل» رذلك فى دراستهما 
على عيئة ضمت 08 طالبا من طلاب الستتين الاولی والرابعة بالجامعة من 
الجنسين» والتى استخدما فيها مقابلة مارشيا. ووجد كل من كاتى وليفين (1914/4) 
Cots & Levine‏ فى دراستهما التى أجرياها على ۱۲۲ طاليا بالجامعة من الجتسين 
تتراوح أعمارهم بين VA‏ ۲۵ سنة بمتوسط عمرى 77,4 سنة» واستخدما فيها 
مقابلة مارشياء أن LEV‏ من أفراد العينة كانوا فى رتبة الانجازء ۸۱۱ فى رتبة 
التأجيل؛ ۸۲6 فى رتبة الانغلاق» ۸۱۸ فى رنبة الانتشار. وقد ارتبط هذا التوزيع 
بالسن بحيث كان غالبية الافراد فى رتبتى التأجيل والانجاز من بين الطلاب الاکبر 
سناء بيئما كان غالبية الافراد فى رتبتى الانغلاق والانتشار من بين الطلاب ee‏ 
سنا. ويتفق معهما كريج ‏ باری وآدمز (۱۹۸۸) Craig - Barry & Adams‏ في 
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هذه النتيجة حيث توصلا من دراستهما التى أجرياها على OA‏ طالبا من الجنسين ؛ 
وذلك من طلاب الستتين الأولى والنهائية بالجامعة تترارج أعمارهم بين ۱۸ - ۲۲ 
سنة بمتوسط عمرى ۱۹,۳۱ سنةء راستخدما فيها مقابلة مارشياء إلى وجود فروق 
دالة بين طلاب السنة الأولى وطلاب الستة الرابمة بالجامعة فى رتب الهوية حيث 
كانت رتبتا الانجار والتأجيل أكثر تكرارا بين طلاب السنة الرابعة» بینما كانت رتبتا 
الانغلاق والانتشار AT‏ تكرارا بين طلاب السنة الارلی» وهو ما يؤكد انتقال 
الافراد إلى الرتب الاعلی للهرية مع زيادة أعمارهم. 
۲ - دراسات تناولت الفروق بين الجنسین : 

أ دراسات توصلت إلى عدم وجود فروق بين الجنسین: 

یری واجتر Wagner OATI)‏ أنه لا توجد فررق دالة بين الجنسين فى رتب 
الهرية حيث وصل الافراد من كلا الجنسين إلى رتبتى التأجيل والانجار مع الزيادة 
فى أعمارهم. ولم تكن الفروق بين نسب تكرارهم ذات دلالة. واکدت جين 
كروجر (۱۹۸۵) Kroger, j.‏ هذه النتيجة حيث توصلت إلى عدم وجود فروق Me‏ 
بين ابنین على مقياس الهوية. 

کذلك یری راسكين (1487) Raskin‏ أنه لا نرجد فروق دالة بين تكرار أفراد 
الجنسين على رتب الهوية حيث كانت تكراراتهم على تلك الرتب متقارية جداء 
وذلك فى الدراسة التى آجراها على ۵۰ مفحوصا تتراوح أعمارهم بين ۲۲ - ۳۵ 
سنة بمتوسط عمري ۲۹,1۷ سلةء والتى استخدم فيها مقابلة مارشيا. ويتفق معه 
تيسك وكاميرون (۱۹۸۷) Tesch & Cameron‏ فى هذه النتيجة حيث توصلا أيضا 
إلى عدم وجوه فروق Ub‏ بين اجنين على مقياس الهوية. كما توصلت كروجر 
وهارلیت (۱۹۸۸) Kroger & Haslett‏ إلى نفس النتيجة حيث لم يكن للجنس أى 
تأثير فى توزيع الافراد على الرتب الختلفة للهوية. روجد كل من كاتى وليفين 
Coté & Levine )۱۹۸۸(‏ أنه لا توجد فروق Uo‏ بين تكرار البنين والبنات على 
رتب الهرية. وهذا ما آکده آیضا. کریج - بارى وآدمز Craig - Barry & )١944(‏ 
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Adams‏ حيث كانت تكرارات آفراد كلا الجنسين شديدة التقارب وذلك على مقياس 
الهويةء ولم توجد فروق دالة بين هذه التكرارات . 

ب- دراسات توصلت col]‏ وجود فروق بين الجنسین: 

یری ستارك وتراكسلر Stack & Traxler AVE)‏ أنه توجد فروق ذاث دلالة 
إحصائية بين تكرار أفراد الجنسين فى رنب الهوية فى صالح البنات حيث ازداد 
تكرارهن فى رتبتى الانجاز والتأجيل وذلك بشكل أكبر من تكرار البنین. إلا أن 
مارشيا 1۹۷7 ب) Marcia, J.‏ يختلف معهما فى هذه التيجةء وذلك فى الدراسة 
التى اجراها على عينة ضمت ۸٩‏ طالبا بالجامعة من الجنسين» حيث توصل إلى أن 
رتبة الانجاز هی آکثر الرتب تكرارا بين البنين من آفراد العينةء بینما كانت رتية 
الاغجار إلى جائب رثبة الانغلاق أكثر الرنب تکرار بين الإناث» مما يدل على تفوق 
البنين على البنات فى هذا الجال. 
ثانياء دراسات تناولت الفروق بين الأفراد فى اساليب مواجهة 

الأزسة فى جوانب الهوية: 

: دراسات تناولت هذه الفروق بحسب السن (الستة الدراسية)‎ -١ 

یری وترمان وجيرى ووترمان (۱۹۷4) Waterman, Geary & Waterman‏ فی 
الدراسة التى آجروه! على ۵۳ طالبا بالجامعة من طلاب السنة الاولی والنهائية» 
وذلك للتعرف على التغيرات التى تنتاب الهوية بجوانبها الاربعة ما بين الستتين 
الاولی والنهائية بالجامعة» واستخدموا لذلك مقابلة مارشياء أنه فيما يتعلق 
بالاختيار المهنى وجدت ريادة فى تكرار الأفراد برتبة الانجاز» ونقص فى تكرارهم 
برتبة التأجيل وكانت هذه التكرارات تزداد بين طلاب السنة الرابعة بشكل أكبر منها 
بين طلاب السنة الأولى. وبالنسبة للمفاهيم الدينية» فقد ازداد نکرار طلاب السنة 
الرابعة فى رتبة EV‏ وقل تكرارهم فى الرتب og HW‏ بينما ازداد تكرار 
طلاب السنة الأولى برتبة الانتشار تلبها رتبة الانغلاق. آما فيما يتعلق بالمناهيم 
السياسية فقد ازداد تكرار طلاب السنة الرابعة فى رتبة الانجار» وغل فى الرتب 
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الاخری» بينما لم يصل طلاب السنة الاولی إلى رتبة الانجار. وفيما يتعلق بالقيم 
الجنسيةء ازداد تكرار طلاب السنة الرابعة فى رتبة التأجيل» تليها رتبة الانغلاق» 
بينما ازداد تكرار طلاب السنة الأولى فى رتبة الانتشارء تليها رتبة الانغلاق. 
وبذلك تدل هذه النتائج على حدوث تغيرات نمائية إيجابية ما بين السنة الأولى 
والنهائية بالجامعة» وهو ما يتفق مع رأى إريكسون. 
وكذلك يرى تيسك وكاميررن (۱۹۸۷) Tesch & Cameron‏ أن رتبة الانغلاق 
كانت هی الرتبة السائدة فى كل جوانب الهوية الأربعة باسهناء المفاهيم السياسية 
حيث كانت رتبة الانتشار هی السائدة. أما رتبنا JAY‏ والتأجيل فكان تكرارهما 
قليلا جدا فى الجوانب الاربعة للهریف. كما لم يصل إليهما سوى الأفراد الاكبر 
سنا. وقد كانت الفروق بين هذه التكرارات ذات دلالة احصائية وذلك فى صالح 
الافراد الأكبر سنا . 
۲ - دراسات تناولت الفروق بين الجنسين فى جوائب الهوية: 
یری تبسك وكاميرون (۱۹۸۷) Tesch & Cameron‏ أنه لم يتضح من نتائج 
الأساليب الاحصائية المستخدمة وجود أية فروق دالة بين الجنسين فى جوانب 
الهوية حيث كانت تكراراتهم متقاربة جدا. 
ویتضح من عرض الدراسات السابقة ما يلى: 
- وجود اتفاق بين نتانج الدراسات التى تناولت أساليب مواجهة أزمة الهوية (رتب 
الهوية) بحسب السن أو السنة الدراسية . 
- وجود تنافض واختلاف فى نتائج الدراسات التى تناولت آسالیب مواجهة ازمة 
الهوية بين الجنسين. 
- ندرة الدراسات التى تناولت الفروق بين الأفراد فى جوانب الهوية سواء بحسب 
السن (السنة الدراسية) أو الجنس. ومع ذلك فهناك اتفاق بين نتائج الدراستين 
اللتين تناولتا هذه الفروق بين الافراد بحسب السن. 
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- لا توجد دراسات فى البيثة العربية تناولت هذا الوضوع» فى حدود ple‏ 
الباحث . 


مشكلة الدراسة: 
تتمثل مشكلة الدراسة الحالية فى التعرف على اسالیب مواجهة أزمة الهوية لدي 

الشیاب ابحامعی» وکذا التمرف على الفروق التی قد تظهر ببنهم فى جوانب الهوية 

وذلك بحسب السنة الدراسية والجنس. ویکن أن تتحدد مشكلة الدراسة فى 

النساؤلات التالية : 

۱ - هل نوجد فروق Ub‏ فى آسالیب مواجهة آزمة الهوية بين طلاب السنة الاولی 
وطلاب السنة الرابعة بالجامعة بحسب استجاباتهم على مقیاس الهویة؟ 

۲ - هل توجد فروق دالة فى آسالیب مراجهة أزمة الهوية بين البنين والبنات من 
طلاب الجامعة بحسب استجاباتهم على مقیاس الهویة؟ 

۳ - هل توجد فروق دالة بين طلاب الستة الاولی وطلاب الستة الرابعة في 
أساليب مواجهة الارمة فى جوانب الهویة؟ 


4 - هل توجد فروق دالة بين الجنسين فى آسالیب مواجهة الازمة فى جوانب 


الهریة؟ 
فروض الدراسة: 

فى ضوء الاطار النظری ونتائج الدراسات السايقة وأسئلة البحث» صاغ الباحث 
الفروض الآتية: 


۱ - توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى اسالیب مواجهة آزمة الهوية بين طلاب 
السنة الاولی وطلاب الستة الرابعة بالجامعة بحسب استجاباتهم على مقیاس 
الهوية فى صالح طلاب الستة الرابعة . 


۲۲ 


١‏ لا توجد فروق Ub‏ فى أساليب مواجهة آزمة الهوية بين البنين والبنات من 
طلاب الجامعة بحسب استجاباتهم على مقياس الهوية. 

Y‏ توجد فروق Ub‏ بين طلاب السنة الأولى وطلاب السنة الرابعة في أساليب 
مواجهة الازمة فى جوانب الهوية: فى صالح طلاب السنة الرابعة . 

لا توجد فروق Uo‏ بين الجنسين فى أساليب مواجهة الارمة فى جوانب 
الهوية . 

أهمية الدراسة: 

oly -‏ البنون والبنات خلال مرحلة المراهقة بمشكلات عديدة بسبب التغيرات 
الجسمية والفسيولرجية السريعة» وبسبب التغيرات المختلفة التى تطرا على 
أدرارهم الاجتماعية» وكذلك بسبب الإضافات الجديدة للنمو البنسى وتتمثل 
المشكلة الرئيسية فى هله المرحلة بالسبة للمراهق فى مشكلة تكوين الاحساس 
پالهویة» أى معرفة من هوء رما دوره فى الجتمع» وهل لديه المقدرة التی 
تبعل منه إنسانا له كيانه وقيمته فى هذا الجتمع. رأثناء بحثه لتكوين هذا 
الإحساس lll‏ بالهوية فإنه إما أن Glew‏ هوية معينة لنفسه أو يصل إلى حد 
انتشار الهوية واضطرابها فيتعرض بالتالی للاتفصال والانعزال عن the‏ غالبية 
المجتمع الذى يعيش cad‏ كما يفقد الئقة بنفسهء وبقدرته فى السيطرة على 
مجريات حیانه» Gl‏ يمر بفترة عتيقة من اضطراب الهوية وهى ما تعرف بازمة 
الهوية . 

- وتعتبر سلوات الدراسة بالجامعة فترة نمو نفسى اجتماعى» ويمثل تحقیق الهوية 
محور هذا النمو. وهناك العديد من التغيرات التى تعترى هذا الجانب النمانی 
خلال تلك الفترت. ويشمل هذا التغير ابلوانب التى يشملها موضوع الهوية؛ 
وهىء الاختیار المهنى » والمفاهيم الدينيةء والمفاهيم السياسية » والقيم الحنسية . 
ومع النمو يستخدم الفرد أسائيب أكثر نضجا للاداء؛ أو كما يقول «مارشياء 
لراجهة أزمة الهوية . 
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وترجع أهمية البحث فى تحقيق الهوية باستخدام اتجاه ۸مارشیا» إلى عدة أمور: 
T‏ أنه يعرض مجموعة من الأساليب التى نتعامل بها مع موضوع الهوية بدلا 
ما براه إريكسون؛ نحقيق الهوية فى مقابل انتشار الهوية . 
ب يمكن باستخدام هذا LEVI‏ تحديد السمات المميزة لمن ینتمون إلى كل 
إسلوب . 
ج - تعتير هذه الاسالیب مرضوعية إلى حد كبير حيث يكن التأكد منها عملیا. 
- كما أن الدراسات التى تناولت الفروق بين المنسين فى رتب الهوية (اسالیب 
مواجهة أرمة الهوية) لم تصل إلى نتائج فاطعة فى هذا الموضوعء بل أن 
نتاتجها كانت متضاربة. 
~ كذلك ترجع آهمية الدراسة الحالية إلى تقديمها لقابلة مارشیا رتعریبها حتى بتسنی 
استخدامها فى البيئة العرببة . 
- وفی حدود علم الباحث لا توجد دراسات عربية تناولت هذا الموضوع(عند إجراء 
تلك الدراسة). وهذا ما دفع الباحث إلى اجراء البحث الحالى والتحقق من 
صدق التائج . 
العينة : 
تضمنت عيئة الدراسة الحالية (۳۰۳) من طلاب جامعة الزقازین. منهم COA)‏ 
من البنين VA)‏ طالبا بالستة الأولى. ۸۰ طالبا ESL‏ الرابعة) )٠٤١(‏ من البتات 
)14 طالبة بالسنة الاولی» ۷١‏ طالبة بالسنة الرابعة). وتترارح أعمار طلاب الستة 
الاولی بين ۱۸ - ۱۹ سنة بتوسط عمری VA‏ سنت 7 شهور بینما تتراوح آعمار 
طلاب السنة الرابعة بين ۲۱ - ۲۲ سنة متوسط عمری ۲۱ سنةء ۷ شهور. 


=Yo.= 


الأدوات: 

Ego Identity Status Interview مقياس رتب الهوية‎ ١ 

اعداد: جيمس مارشیا Marcia, J.‏ 

ترجمة وتعريب :الباحث 

وهو عبارة عن مقابلة أعدها «مارشيا» CVV)‏ للتعرف على رتب الهوية لدی 
الأفراد؛ والتى تعتبر بمثابة الأساليب التى يتبعونها لواجهة أزمة الهوية فى فترة 
المراهقة المتاخرة (۱۸ - ۲۲سنة) حبث صممت هذه المقابلة للاستخدام مع الافراد 
فى هذا السن إذ يرى أن هذه الفترة من دورة الحياة تحتل فيها الهوية أهمية باررة 
فى tle‏ الفرد. ويحدد «مارشیا* أربع رتب للهرية هى HEY‏ والتأجیل» 
والانغلاق» والانتشار. 

وتغطى هذه القابلة أربعة مجالات تعنير بمثابة مكونات الهويةء هی الاختيار 
الهنی» والمفاهيم والقيم الدينية؛ والسياسية: والقيم الجنسية. . وفيما يتعلق 
بالاختيار الهنی فقد أعد «مارشیا؟ صورتين» إحداهما خاصة بطلاب الجامعة» 
وهی ما استخدهما الباحث فى الدراسة الحالية. 

ويتم تطبيق هذه المقابلة بطريفة فردية وذلك في جلسة خاصة تستفرق من ۲۰ - 
۰ دقيقة لكل من هذه المكرنات الأربع. Shay‏ محكات لتقدير رتبة الهوية لكل 
من هذه المكونات حيث يتم قياس مدى الازمة؛ والتى يعرفها «مارشیا؛ بانها فترة 
استكشاف JL‏ النشط)ء ودرجة التعهد أو الالتزام فى كل من هذه الکونات» 
ثم يتم بعد ذلك تقدير كلى لرتبة الهوية باستخدام نموذج تقدير المكونات الأربع 

ولتقدير رتبة معيئة لكل من مكونات المقابلة يقوم الباحث يتجزئة وتحليل عادة 
الاستجابة التى يأتى بها الفرد. فى صورة آراء منفصلة» ثم يطابق بينها وبين 
الاجابات الواردة فى دليل تقدير واحتساب الدرجات ورآی الحك. ویتم اختيار 
آکثر الرتب تکرارا فى إجابة الفحوص لتکون هى إسلوبه فى مواجهة آزمة الهوية 
فى هذا الجال . ویتم بعد ذلك تقدیر AS‏ لرتبة الهوية بحیث إذا تکررت نفس 


۲۹ 


الرتبة فى مكونين أو ST‏ من مكونات الهوية يعتبر الفرد فى هذه الرتبةء وإذا كان 
كل من هذه المكونات فى رتبة مختلف يعتبر الفرد فى رتبة الانغلاق „Foreclosure‏ 

وقد استخدمت هذه المقابلة فى دراسات عديدةء وتراوح معامل ثباتها بين 
۶ - ۰۰,۸۷ وتراوح صدق المصححين بين ۰,۷۵ - ۰۰,۹4 آما معامل 
الصدق باستخدام محك خارجی فقد بلغ ۰,۹۵ حيث استخلم مقیاس The Iden-‏ 
tity Status Incomplete Sentences Blank‏ الذى آعده جيمس مارشیا أيضا. 

وعند إجراء التطبيق المبدثى للمقابلة فى الدراسة الحالية بلغ معامل ثباتها عند 
تطبيقها على عينة مبدئية (ن = (W‏ وتطبيقها بعد مرور BIE‏ أسابيم (۰,۸۰۱) , 
وبلغ معامل الصدق الذاتى لها (AAO)‏ وبعد أن قام الباحث بتصحيح 
الاستجابات فى التطبيق الاول للمقابلة وتوزيع آفراد العينة على الاتماط أو الرتب 
المختلفة للهوية. قام أحد الزملاء بتصحیح نفس الاستجابات مرة أخرى» وقام 
بتوزيع آفراد العينة على نفس BUTE‏ أو الرتب. وقد بلغ معامل الارتباط بين 
التوریعین (۰,۷۷۹). ويذلك يتضح أن هذا المقياس c=‏ معدلات صدق وثات 
مئاسية . 

Y‏ استمارة المستوى الاقتصادى الاجتماعى 

إعداد كمال دسوقى ومحمد بيومى خليل 

نم استخدام هذا المقياس لتثبيت المستوى الاقتصادى الاجتماعى لافراد العينة» 
واختار الباحث جميع آفراد العينة من المستوى الاقتصادى الاجتماعى التوسط. 

وبراعى هذا المقياس الأبعاد التالية كمقياس للمستوى الاقتصادى الاجتماعی؛ 
الوسط الاجتماعى: والمستوى التعليمى للرالدين» والمستوى المهنى للوالدين» 
ومستوى المعيشةء والجو الاسری. ويحدد هذا المقياس المستوى الاقتصادى 
الاجتماعى الذى ينتمى إليه آفراد العيئة فى عدة مستويات هی منخفض جداء 
متخفض» دون المتوسطء متوسطء فوق التوسط. مرتفع» ومرتفع جدا. ويتم 
تطبيق هذا المقياس إما بصورة فردية فى جلسة خحاصة» أو بصررة جماعية (وقد تم 
تطبيقه فى البحث الحالى بصورة جماعية) . 


۲۷ 


ويتمتع هذا المقياس بدرجة مناسبة من الصدق والثبات حيث بلغ معامل ثباته 
بطريقة إعادة الاختبار eC ,٩۱(‏ وبلغ معامل الصدق الذاتى له (20,48. 
الإجراءات: 
Gade -‏ إستمارة المستوى الاقتصادى الاجتماعی» واستبعاد YY‏ التى يقل أو 
يرتفع مستوأها الاقتصادى الاجتماعى عن المستوى التوسط . 
- إعداد مقابلة «مارشيا» وتعريبها وحساب الصدق والثبات الخاص بها. 
- تطبيق المقياس على آفراد العيئة جمیعا. 
- تصحیح الاستجابات وفقا للطريقة التى آوضحها مارشيا والتى وردت بمحك 
التصحيح وتقدير الدرجات» ومن ثم توزيعهم على الرتب الاربعة للهوية. 
الاسلوب الاحصائی : 


بعد تصحیح الاستجابات وتوریع آفراد العينة على الرتب الاربعة للهوية, قام 
الباحث بالتالی : 


- حساب التکرارات واللسب الثوية لها. 
(K - S Test) -‏ اختبار کولوجروف - سمیرئرف ساب الفروق بين نسب 
التکرارات . 

- حساب الدلالة الاحصائية للفروق بين نسب التکرارات. 
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النتانج: 
جدول ON)‏ توزیع أفراد العينة بحسب السنة الدراسية والجنس على رتب الهوية 
طبقا لاستجاباتهم والنسب المثوية للتكرارات 


ويتضح من الحدول السابق ما يلى : 

- أن ST‏ رتب الهوية أو أنماطها تكرارا بين طلاب السنة الاولی بشكل عام» وبين 
البنين والبتات بالسنة الاولی هر نحط الانغلاق» يليه الانتشارء ثم التأجيل» 
وآخیرا SHAY‏ 


oly -‏ أكثرها OLS‏ بين طلاب السنة الرابعة بشكل cele‏ وبين البتين والبنات 
بالنة الرابعة هو تمط التأجيل. يليه GE‏ ثم الانغلاق» وآخیرا الانتشار. 


وأكثرها تكرارا بين البنين هو نغط التأجیل يليه الانغلاق. ثم EY‏ وأخخيرا 
الانتشار . 


۲۹ - 


- وأكثرها تكرارا بين البنات هو غط التاجيل» يليه الانغلاق» ثم الانتشار» وأخيرا 
الاغجار . 
a‏ الاحصائية لدى آفراد العينة 


السنة الاولی/ السنة الرابعة 
البنون (أولى/ رابعة) 


البنات (اولی/ رابعة) 
البترن/ البنات 

السئة الاولی Coy fog)‏ 
الستة الرابعة (بنون/ پنات) 


حيث ف هی أكبر فرق مطلق بين نسب التکرارات . 
۵ هى القيمة المحسوبة للفرق بين نسب التكرارات. 
۵ هی حد الدلالة الاحصائية للفرق بين نسب التكرارات. 
ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 
أ- وجود فروق دالة عند مستوى ۰۵ , ٠١‏ بين نسب تكرارات كل من البنین والبنات 
بالستة الاولی؛ وكذلك بين نسب تكرارات كل من البنین والبنات بالسنة الرابعة. 


ب - وجود فروق Us‏ عند مستوى ۰,۰۱ بين كل مجموعتين من المجموعات 
التالية : 


- طلاب السثة الاولی وطلاب السئة الرابعة. 

- البنون بالسنة الاولی ونظرائهم بالسنة الرابعة . 
- البتات بالسنة الارلی ونظیراتهن بالستة الرابعة. 
- البنون والبنات من أفراد العینة. 


جدول (۳) نوزيع أفراد العينة بحسب السنة الدراسية والجنس على رتب الهوية 
الخاصة بالاختیار المهنى طبقا لاستجابانهم والنسب المثوية للتکرارات 


رتضح من الحدول السابق أن اکثر LUT‏ الپوية تکراراً فيما یتعلق بالاختیار 
المهنى بالنسبة لطلاب السنة الاونی وطلاب السنة الرابعة بشکل عام» وبالنسبة 
للبنين والبتات بشکل عام» وللبتین والبنات بالسنة الاولی والسنة الرابعة هو hi‏ 
الاتجارء يليه التأجيلء ثم الانغلاق Lely‏ الانتشار. 


۳ 


جدول (4) الفروق بين نسب التكرارات ودلالتها الاحصائية فيما يتعلق 
بالاختيار المهنى 


الستة الأولى/ السنة الرابعة 
البنون (أولى/ Gab‏ 


البنات (أولى/ رابعة) 
البلون/ البنات 

السنة الأولى (بتون/ (ely‏ 
السئة الرابعة (ینون/ بنات) 


ویتضح من الجدول السابق ما یلی : 

- وجود فروق دالة عند مستوی ۰,۰۱ بين نسب تکرارات طلاب السنة الاولی 
وطلاب EI‏ الرابعةء وکذلك بين نسب تکرارات البئين پالسنة الاولی 
ونظرائهم بالسنة الرابعةء وأيضا بين نسب تکرارات البنات بالسنة الاولی 
ونظيراتهن بالسنة الرابعة. 

- عدم وجود فروق دالة بين نسب تكرارات البنين والبنات» أو بين طلاب السنة 
الارلی من الجتسينء أو بين طلاب السنة الرابعة من املنسین . 
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جدول (۵) توزيع أفراد العبنة بحسب السئة الدراسية والجنس على رتب الهوية 
الخاصة pault‏ و القيم الدينية طبقا لاستجاباتهم» 
والنسب الثوية للتكرارات 


بنون 
“v‏ 


ويتضح من الجدول السابق: 

- أن أكثر آنماط أو رتب الهوية تكرارا فيما يتعلق بالمفاهيم والقيم الدينية بالنسبة 
لطلاب السنة الاولی بشكل عام وبالنسبة للبنين والبثات بنفس السنةء وكذلك 
بالنسبة للبنين والبنات بشكل عام هو مط fer lll‏ يليه الانجاز» ثم الانغلاق 
وأخيرا الانتشار. 

oly -‏ أكثرها تكرارا بالنسبة لطلاب السنة الرابعة بشكل عامء وبالنسية للبئين 
والبنات بنقس السنة هو نحط الانجازء يليه التأجیل» ثم GY!‏ وآخیرا 
الاتتشار . 


۲۳ 


جدول (5) الفروق بين نسب التكرارات ودلالتها الاحصاتية 
فيما يتعلق بالفهیم والقيم الدينية 


السنة الارلی/ السئة الرابعة 
البئون (آولى/ رابعة) 


البنات (أولى/ رابعة) 
البنون/ البنات 

الستة الاولی (بنون/ بنات) 
السنة الرابعة (بنون/ بتات) 


ویتضح من الدول السابق : 


- وجود فروق دالة عند مستوی ۰,۰۱ بين نسب تکرارات کل من الجموعات 
التالية : 


- طلاب الستة الاولی وطلاب السنة الرابعة. 
- البنون بالستة الاولی ونظراتهم بالستة الرابعة. 
- الینات بالسنة الاولی ونظیرانهن بالسنة الرابعة . 
ب عدم وجود فروق دالة بين نسب التکرارات الخاصة بالجنسين بشکل عام» أو 
بين ابنسین سواء بالسنة الاولی أو بالنسبة الرابعة . 


۳۵ 


جدول (۷) توزيع أفراد العينة بحسب السنة الدراسية 
والبنس على رتب الهوية الخاصة بالمفاهيم السياسية طبقا 
لاستجابانهم. والنسب المثوية للتكرارات 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى: 

- أن أكثر LUT‏ الهرية تكرارا فيما يتعلق بالهوبة السياسية بالنسبة لطلاب السنة 
الاولی بشكل عامء ربالنسية للبنين والبنات بنفس السنة هو نمط الانغلاق» يليه 
الانتشار؛ ثم التأجيل» وآخیرا الانجار. 

- واکثرها تکرارا بالتسبة لطلاب السنة الرابعة بشکل cole‏ وبالنسبة للبنین والینات 
بنفس السنة هو نمط التاجیل» يليه الانجاز» ثم الانتشار وآغیرا الانغلاق. 

- وکذلك فاکثرها تکرارا بالنسبة للبتين هو غط الانغلاق» بليه التأجیل ثم 
EY‏ واغیرا الانتشار . 


- Yo- 


- وأن أكثرها تكرارا بالنسبة للبنات هو تمط الانغلاق» يليه التأجيلء ثم الانتشار» 
وأخیرا EM‏ 
جدول (۸) الفروق بين نسب التكرارات ودلالتها الاحصائية 
فيما يتعلق بالمفاهيم السياسية 


السنة الأولي/ السنة الرابعة 
البنون (أولي/ رابعق) 


البنات (أولى/ رابعة) 
البنون/ البنات 

السنة الاولی (بنون/ (ob‏ 
السنة الرابعة (بتون/ بنات) 


ویتضح من الحدول السابق ما یلی : 
3 - وجود فروق دالة عند مستوى ۰,۰۱ بين نسب تكرارات كل مجموعتين من 
للجمرعات التالية: 
- طلاب السنة الاولى وطلاب الستة الرابعة. 
- البنون بالسنة الأولى ونظرائهم بالسنة الرابعة. 
- البنات بالستة الأرلى ونظیراتهن بالسنة الرابعة. 
- البنون والبنات. 
- البنون والبنات بالسنة الرابعة. 
ب ‏ وجود فروق Us‏ عند مستوی ۰5 و۰ بين نسب تکرارات الینین والبنات بالسنة 


الاولی . 


5 - 


جدول (5) توزيع أفراد العينة بحسب السنة الدراسية وابلنس 
على رتب الهوية الخاصة بالقيم الجنسية طبقا لاستجاباتهم 
والنسب Ell‏ للتكرارات 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى : 

. أن st‏ آفاط الهوية تكرارا فيما يتعلق بالقيم الجنسية بالنسبة لطلاب السنة الاولی 
بشكل عام» وبالنسية للبنين والبنات بنفس الستة هو مط الانقلاق» یلبه 
الانتشار» ثم التاجيل» وأخيرا الانجاز . 

- وآن أكثرها تکرارا بالنسبة لطلاب السنة الرايعة بشكل عامء وبالنسبة للبنات فقط 
بنفس السنة هو be‏ الانغلاق يليه التأجيل» ثم الانجازء وآخیرا الانتشار. اما 
بالنسبة للبئين بالسنة الرابعة فان pt‏ الأنماط تكرارا هو نمط التاجیل. يليه 
الانجارء ثم GARY‏ وأخيرا الانتشار. 


۳۷ 


- واکثرها تکرارا بالنسبة للبنين بشكل عام هو be‏ الانغلاق» يليه التاجیل ثم 
الانجارء وأخيرا الانتشار. 

- أما بالنسية للبنات بشكل عام فان أكثر الانماط تكرارا هو نط الانغلاقء يليه 
التأجيل» ثم الانتشار» وأخيرا الانجار. 


جدول (۱۰) الفروق بين نسب التکرارات ودلالتها 


الاحصائية فيما يتعلق بالقيم الجنسية 


الستة الأولى/ السنة الرابعة 
البترن (AD‏ رابعة) 


البنات (أولى/ رابعة) 
البنرن/ البئات 

السنة الاولی (بنون/ بنات» 
الستة الرابعة (oly Joys)‏ 


ويتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة عند مستری ۰,۰۱ بين 
om‏ 
مجموعتين من الجمرعات الفرعية التى تضمنتها العينة. 


الفرض الأول: 

ينص الفرض الاو على أنه «توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى أساليب 
مواجهة آزمة الهوية بين طلاب السنة الاولی وطلاب السنة الرابعة بالجامعة بحسب 
إستجاباتهم على مقياس الهوية فى صالح طلاب الستة الرابعة». 


- ۳۸ 


ويتضح من الجدول رقم (۲) وجرد فروق دالة عند مستوى ۰,۰۱ على 

مقياس الهوية کالتالی: 

أ بين طلاب السنة الأولى وطلاب النة الرابعة بشكل عام؛ وبالرجوع إلى 
التكرارات ونسب التكرارات بالجدول رقم )١(‏ يتضح أن هذه الفروق فى 
صالح طلاب السنة الرابعة. 

ب - بين البئين بالسنة الاولی ونظرائهم بالسنة الرايعة» وبين البنات بالسنة الأولى 
ونظيراتهن ESL‏ الرابعة. وبالرجوع إلى الجدول رقم (۱) أيضا ينضح أن هذه 
الفروق فى صالح كل من البنین والبنات بالسنة الرابعة. وتحقق هذه التتاتج 
صحة الفرض الأول. 
وتتفق هذه التتائج مع نتائج دراسات تودر ومارشيا Toder & Marcia (AYT)‏ 

وأورلفسكى ومارشيا وليسر (۱۹۷۲) Orlofsky, Marcia & Lesser‏ وستارك 

Water- )۱۹۷4( ررترمات رجيرى ووترمان‎ Stark & Traxter (VAVE) وتراکسلر‎ 

Meil- )۱۹۷۷( وميلمان‎ Wagner «(14¥1) وواجتر‎ man, Geary & Waterman 

man‏ رهولت Hult (V4V4)‏ وبراجر (۰۱۹۸۳ Prager (VAAI‏ وتيسك وكاميرون 

Kroger & Haslett (14۸۸) وكروجر رهازليت‎ Tesch & Cameron (14A¥) 

وكاتى ولينين (۱۹۸۸) Côté & Levine‏ وكريج - بارى رآدمز (۱۹۸۸) Craig‏ 

. Barry & Adams 
ويمكن تفسير ذلك فى ضوء ما يراه إريكسون من أن سنوات الدراسة بالجامعة‎ 

تعتبر فترة نمو نفسى اجتماعی هامة وأن محور هذا النمو هو تحقيق الهوية أو 

تأكيدهاء وخلال هذه الفترة يعترى هذا الجانب النمائى العديد من التغيرات 
فيستخدم الفرد مع نموه أساليب أكثر نضجا من أجل GAE‏ هويته. وينبع نمو الهوية 
من حالة انتشار للهربة إلى الوصول إلى be‏ من الاغاط الأكثر تقدما وذلك عن 
طريق تحقيق التكيف بين القيم الرالدية والاهداف وهو ما ييز مط الاتغلاق» أو 
من خلال التساؤل والاحتبار والفحص وهو ما ييز غط er bh‏ ثم يتم أخيرا بناء 
الالتزامات والتعهدات على معايير مؤسسة ذاتیا وهو ما یز مط HAY‏ 


- ۲۹ - 


ويرى إريكسون أن من أهم ما يساعد على حدوث هذه التغيرات أن المجتمع 
خلال هذه الفترة cg‏ الفرد الوقت لكى ینمی هوية الراشد حيث هناك العديد من 
آدوار الراشدين والتى يجب على الفرد القيام بها فى تلك الفترة. وقد تساعد 
المجتمعات من خلال مزسساتها الختلفة المراهق على تكوين هذه الهوية حيث 
تعطیه آدوارا مختلفة وتمده بالعديد من خبرات التنشئة اللازمة لهذا النمو. وتعتبر 
الجامعة من أهم هذه المؤسسات» وما يساعد على حدوث التغير أن الطالب خلال 
سنوات الدراسة بالجامعة يواجه العديد من التحدیات ويحاول من خلالها أن يؤكد 
هويته .وان يجد حلا للأزمة التى يعيشها. من هذه التحديات نجد الميش مستقلا 
عن الوالدين فى أغلب الأحيان. ومواجهة إتجاهات وتوقعات جماعة آقران 
جديدة» والعمل ابماد على تحقيق المستوى cots!‏ المطلوب بانمامعة. ونیاحه فى 
مواجهة هذه التحديات يساعده على تحقيق bi‏ متقدم للهوية. 

Wis‏ فان الخبرات التى يمر بها الفرد ما بين السنة الاولی والتهائية بالجامعة 
تساعده على تحقيق التقدم فى نموه الاخلانی» فینتقل العديد من الافراد إلى 
المستوى بعد التقليدى للأخلاقيات ما يساعدهم فى التوصل إلى حل لأزمة الهوية 
فيما يتعلق بجانبیها الدينى والجسى حيث أثبتت الدراسات وجود علاقة بين هذين 
الجانبين. ويرى «مارشیا؛ أن النمو cancel‏ والمهارات العرفیف: والتوقعات 
الاجتماعية تنوافق معا ويصل الفرد إلى قمة الأداء العقلى المعرفى» وهذا يساعده 
بطبيعة الحال فى مناقشة المشكلات وتمحيصهاء والتفكير فى البدائل الحتملة» 
رالوصول أيضا إلى حل لازمة الهرية خاصة فى جانبيها المهنى والسیاسی. كما أن 
زيادة الخبرات التي يكتسبها الفرد تساعده فى التغلب على الصراع GU‏ يحدث بين 
الآنا والأنا الاعلی Gilly‏ يحاول فيه OF UY‏ يسحب السيطرة على الشخصبة من 
الانا الاعلی» فعکون بالتالی اسالیب عديدة OW‏ بتحدی عن طريقها ble UI‏ 
ریحاول تغییره ولیس تدميره وهنا یصل الفرد إلى الاغاط الاکثر تقدما للهوية . 
ریتفق ذلك مع نظرية اریکسون حيث أن حل آزمة الهوية والقیام بالالتزامات 
للمهنة والایدیولوجية يشل الناتج الاکثر نضجا من نمو الهوية فى الراهقة افتأخرة. 


۳ 


الفرض الثانی : 

ينص الفرض الثانی على آنه: ٠لا‏ توجد فروق دالة فى أساليب مواجهة US‏ 
الهوية بين البنین والبنات من طلاب الجامعة بحسب إستجاباتهم على مقیاس 
الهوية». 

ويتضح من الجدرل رفم (۲) وجود فروق دالة عند مستوى ۰,۰۱ بين البنين 
رالبنات» وبالرجوع إلى التكرارات ونسب التكراراث بالجدول رقم )١(‏ يتضح أن 
هذه الفروق فى صالح البنین. 

وكذلك يتضح من الجدول رفم ON)‏ وجود فروق دالة عند مستوى ۰,۰۵ بين 
البنين والبناث بالستة الاولی» وایضا بين الینین والبنات بالسنة الرابعة. وبالرجوع 
إلى الجدول رتم (۱) يتضح أن هذه الفروق فى صالح البنین فى الحالتين. ولا 
تحقق هذه التتائيح صحة الفرض الثانى . 

وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة مارشيا AYU‏ ب) Marcia‏ ۰ الا انها لا 
تتفق مع نتائيج دراسة ستارك وتراكسار (] ۱۹۷) Stark & Traxler‏ حيث توصلت 
إلى وجود قروق فى صالح البنات. كذلك فهى لا تتفق مع ننائج دراسات واجثر 
Wagner )۱۷(‏ وکروجر (۱۹۸۵) Kroger‏ رراسكين Raskin (14A1)‏ رتيسك 
وکامیرون Tesch & Cameron (AAY)‏ وکروجر وهازلیت (۱۹۸۸) & Kroger‏ 
Haslett‏ رکاتی ولیفین (۱۹۸۸) CHE & Levine‏ وكريج - باری وآدمز (AAA)‏ 
Craig - Barry & Adams‏ حيث توصلت هذه الدراسات إلى عدم وجوه قروق بین 
الجنسينء وقد يرجع ذلك إلي احتلاف أساليب التنشئة الاجتماعية فى الجتمعات 
الغربية التى أجريت فيها هذه الدراسات عن مجتمعنا الشرفى . كذلك mig‏ 
الجتمعات تعطى للبنت حريات تفوق أضعاف ما تمطيه لها المجتمعات الشرفية . 

ويمكن نفسير نتائج الدراسة الحالية فيما يتعلق بالفروق يبن الجنسين كالتالي : 

لا تختلف الهرية كموضوع أو حالة لدى كل من البنين والبنات؛ إلا أن الامور 
التى يعتمد عليها هذا الموضوع أو تلك الحالة هى التى تختلف لدى الجنسين» فترى 


~E 


دجنان (1556) Dignan‏ أن البنات يتوحدن مع أمهاتهن بشدةویحاولن تلفیذ ما 
ترغبه لهن أو ما يرغبه الوالدان بشكل عام لهن. وهذا بطبيعة الال يجعلهن فى 
مط للهوية أقل من البئين حيث يقوم البنون بمواجهة العديد من التحديات والتى 
يكرن عليهم أن یتخذوا فيها فرارا oly‏ يختاروا بين البدائل المتاحة. 

وعلى الرغم من آن المجتمع قد أعطى للمرأة فى الآوئة الأخيرة حقوقا نساوی 
تقريبا ما أعطاه للرجل» وأصبح من حتها أن تقبل أو ترفض» وأن تکرن لنفسها 
رؤية مستقلة» تماما كما يفعل الرجل - وقد ساعد ذلك فى تقدم العديد من 
الطالبات من أفراد عينة الدراسة الحالية إلى الافاط المتقدمة للهوية - فإن الآباء أو 
الاخحوة الاکبر سنا فى مجتمعاتنا الشرقية كثيرا ما يتدخلون فى أسلوب حياة بناتهن 
فيختاروا لهن العديد من الأشياء كالملبس» أو الكلية؛ أو الأصدقاء» أو ما إلى 
ذلك» بل ویتخنوا القرارات بدلا منهن فى كثير من أمور الحياة. وهذا ما يجعلهن 
فى اغلب الحالات ۔ كما ترى جوسيلسن R‏ ,105561508 لا بنظرن للماضى ليستفدن 
منهء ولا للمستقبل لیخططن لهء بل بنظرن فقط لواقعهن الحالى» حيث الأمور 
مختارة لهن» والمستقبل مخطط له من قبل الوالدين. كما أنهن يصبحن أكثر اتصالا 
بالاسرة فى علاقتهن الشخصية» ويصبحن Lad‏ على ارتباط شديد بالانا الاعلی 
الوالدی ما يجعلهن فى الغالب يخضعن لا يخططه لهن الوالدان ومن هنا فإن 
الإلتزامات التى تتملق بجوانب الهوية لمعظم البنات - على العكس من البنین - 
تكون مختارة من قبل الوالدين وليس من جانب هؤلاء البنات انفسهن» وبالتالى 
يتفوق البنون عليهن . 
الفرض الثالث : 

رینص الفرض اثالث على أنه «توجد فروق دالة بين طلاب السنة الاولی 
رطلاب السنة الرايعة فى أساليب مواجهة الازمة فى جوانب الهوية في صالح 
طلاب السنة الرابعة». 


ویتضح من الجداول ۰۶ 1ء ۰۸ ۱۰ ومن التکرارات ونسب التکرارات 


Sit- 


بالجداول ۰۳ ۵ ۰۷ ٩‏ وجود فروق دالة فى كل جانب من جوانب الهوية 
(الجانب المهنى» والدينى» والسياسى» والجنسى على الترتیب) كالتالى: 
- بين طلاب السنة الأولى وطلاب السنة الرابعة بشكل عام عند ۰,۰۱ تصالح 


طلاب السنة الرابعة, 

- بين البنين بالسنة الأولى ونظرائهم بالسنة الرابعة عند ۰,۰۱ لصالح طلاب السنة 
الرابعة . 

- بين البنات بالستة الاولی ونظيراتهن بالسنة الرابعة عند ۰,۰۱ لصالح طالبات 
السئة الرابعة . 


وتحقق هذه النتائج صحة الفرض الثالث. 

وتتفق هله التنائج مع نتائج دراسات وترمان وجیری ووترمان Water- (VAVE)‏ 
man, Geary & Waterman‏ رتيسك وكاميرون: )14۸¥( Tesch & Cameron‏ 
ويمكن تفسير ذلك بأنه إذا كان موضوع الهوية يمثل محورا BU‏ هاما خلال سنوات 
الدراسة بالجامعة فان التغير الذى ينتاب هذا الوضوع خلال تلك السنوات يشمل 
الكونات التى تتضمنها الهوية رهی» الاختیار الهنی؛ والمفاهيم الدینبت والمقاهيم 
السياسية» والقيم الجنية: حيث يستخدم الفرد مع نموه أساليب (آفاطا) أكثر 
نضجا للأداء آو لمواجهة الازمة فى هذه الجوانب كما يرى «مارشیا». ويمثل كل غط 
من هذه LUY‏ بناء أو تنظيما دینامیا يتغير بصورة تدريجية مع الزيادة فى السن 
وزيادة الخبرات التى یتعرض لها الفرد حيث تعمل هذه الخبرات على مساعدة الفرد 
فى التفكير فى قدرائه وإمكانياته والفرص والاحتمالات التاحة للمواقف المختلفة. 
وهذا بطبيعة الال يساعده على التكيف مع هذه الأمور مما يساعده على إستخدام 
آماطا اکثر تقدما للهوية وذلك مع الزيادة فى عمرهء فيقوم بالتالى بالاستعداد لمهنته 
المنتظرة وذلك باكتساب وصقل الاساسیات والهارات اللازمة للنجاح فيهاء حيث 
تمثل سنوات الدراسة بالجامعة يما فيها من خبرات يكتسبها الطالب فترة استكشاف 


E: 


ومن ناحية أخرى فان هذه الخبرات تساعد الفرد على التقدم فى نموه 
i PAYI‏ كما تساعده أيضا على الاندماج مع الآخرين والاحساس بمشاكلهم ما 
يدفعه إلى التفكير فى هله المشاكل والعمل على مساعدة الآخرين فى حلها. 
ويؤدى ذلك بالتالى إلى بزوغ «ازمة» يحاول الفرد أن يجد لها حلا. كذلك يمنح 
الطالب خلال ستوات الدراسة بالحامعة الفرصة للتعامل مع الجتس الآخر مما 
يساعده فى التعرف على الادوار الجنسية والتوقعات الاجتماعية من كلا الجنسين» 
ومدى قدرته على الاضطلاع بهذه الأمور. ومع الزيادة فى السن وتعدد الخبرات 
تزداد الالتزامات السلوكية فيما يتعلق بهذا الجال» ويزداد بالتالی إدراك الفرد 
للبدائل التى يختار من بينهاء مما يساعده على إستخدام أنماطا AST‏ نضجا للهوية. 
الفرض الرابع : 

رینص الفرص الرابع على أنه «لا توجد فروق دالة بين الحتسين فى أساليب 
مواجهة الارمة فى جوانب الهویة». 

ویتضح من الجدولين ۰8 ۱ عدم وجود فروق بين الجنسين فى الإختبار الهنی 
والفاهیم الدينية . ويتضح من الجدولين ۰۸ ۱۰ ومن التکرارات وئسب التکرارات 
بالجدولين ٩۰۰۷‏ ما يلى: 
- وجود فروق دالة بين البنین رالبنات بشکل عام عند ۰,۰۱ فى كل من الفاهیم 

السياسية والقیم ايخنسية لصالح البنین . 
- وجود فررق دالة بين البئين والبتات بالسنة الاولی عند ٠5‏ و ٠‏ بالنسبة للمفاهیم 

السياسية» وعند ٠ , ٠١‏ بالنسبة للقيم الجنية لصالح البنین. 
- وجود فروق Bb‏ بين البنین والبنات بالسنة الرايعة عند ۰.۰۱ فى کل من 

الفاهیم السياسية؛ والقیم ابلنسية لصالح البنين- 

ولا حقق هذه النتائتج صحة الفرض الرابع فى جزء منهاء إلا آنها حقق صحته 
فى المزء el‏ منها. وتتفق هذه النتالج مع نتائج دراسة تيسك وکامیرون 
Tesch & Cameron (AD)‏ فا Glay‏ بالاخثيار المهنى والمفاهيم الدينية» بينما 


apie 


لا تتفق معها فيما يتعلق بالمفاهيم السياسية والقيم الجنسية. ويمكن تفسير هذه 

التاتج كالتالى : 

- بالنسبة للاختيار المهنى فإنه نظرا لظروف الحياة ومتطلیانها أو لإثبات الذات 
أصبحت TA‏ تعمل هی الأخرى مع الرجل جتبا إلى جنب: وآصبح الاختيار 
الهنی بالتالى يمثل آهمية بالنسبة لها لا نختلف عن آهمیته بالنسية للرجل. وید 
الاختيار المهنى پاختیار الكلية التى برغب الطالب - ذکرا كان آم أنثى - أن يدرس 
بهاء والتى تؤهله بالتالی للقيام بالهنة أو العمل الذى إختاره لنفسهء وقد ینبع 
هذا الاختيار للكلية من رغبة واقتناع من داخل الفرد للتاهيل لهذه المهنة 
واكتساب الاساسيات التى تساعده على النجاح فيها وإثبات ذاته وذلك من 
خلال دراسته الجامعية. وعندها يكون قد وجد حلا لارمة الهوية فيما يتعلق 
بجانبها المهنى» ثم يقوم بعد ذلك كما يرى مارشيا ‏ بمحاولة حل الازمة فيما 
يتعلق بجوانبها الأحرى . اما إذا إلتحق الطالب بكلية ما نتيجة GY‏ ظروف 
أخرى كالمجموع بالثانوية العامة أو أى ضغوط من قبل الأهل أو ما شابه ذلك» 
فإنه بالتالی لا يستطيع حل ازمة الهوية فيما يتعلق بهذا الجانب المهنى» أو 
جوانبها الأخرى كنتيجة لذلك حيث أن حل ازمة الاختيار الهنی Gee‏ دائما 
حل ازمة الهوية فيما يتعلق بجوانبها الأخرى. 

- وبالنسبة للمفاهيم الدينية» كان من الطبيعى عدم وجود فروق بين الجنسين حيث 
يعمل الآباء والربون من خلال التنشئة الاجتماعية على تعريف كل من البنين 
والبنات بمجموعة الأوامر والنواهى المتعلقة بالعتقهات الدينية وممارساتها دون أن 
يفرقوا بين أى منهم فى ذلك . 

- وبالنسبة للمفاهيم السپاسیة. فقد كان متوقما أيضا أن ينفوق البنون على البتات 
حيث يتطلب الانتقال إلى مرحلة الرشد المسئولية الاجتماعية والاهتمام بامور 
الآخرين والقدرة على منافشة هذه الإمور وتفهمها إلى جاتب الامور الذاتية. 
ويتطلب تكوين الآراء حول هذه الامور التفكير فيها والقيام بالباداة فى تتاولها 


- to- 


وايجاد الحلول المناسبة لهاء كما تتطلب تكوين آراء ومعتقدات مستقلة للفرد قد 
تختلف فى أغلب ole‏ عن معتقدات والديه. ونظرا OY‏ آسالیب التنشثة 
الاجتماعية تعمل على غرس الجرأة والمبادأة فى البنين» فان ذلك يدفعهم إلى 
تكوين آراء شخصية ومعتقدات حول هذه الأمور» بينما تعتنق البنات فى أغلب 
الاحیان آراء ومعتقدات الوالدين فقط» فلا تبدو لديهن دلائل على وجود أزمة 
فى هذا ابلانب من جوانب الهوية . 
- آما بالتسبة للقیم الجنسيةء فكان من اللييعى Lal‏ وجرد فروق دالة فى صالح 
البنين حيث أن أساليب التنشثة تحيط ما يتعلق بعرضوع الجنس بهالة كبيرة من 
القيود خاصة بالنسبة للبنات. اضف إلى ذلك أن ما تتمیز به SW‏ من حياء قد 
يحد كثيرا من دخولها فى حديث حول هذا الموضوعء ومن هنا LAA‏ إذا 
اضطرت أن تتحدث فيه تحدئت بتحفظ شديد سواء كان ذلك من قبل طالبات 
السنة الاولی أو الرابعة» وهذا ما حدث عند إستجابئهن للمقياس الذى تضمنته 
الدراسة الحالية . 
آما بالنسبة لإدراك الادوار الجنسية فقد تعرض هو الآخر لكثير من اللبس 
والإختلاط نظراً لتبدد الكثير من القيم وتبدلها فى الآونة الاخيرة؛ والاختلاف 
النسبى الذى تعرضت له يعض العادات» وخروج AWM‏ للعمل: وسفر الكثير من 
الآباء دون أسرهم عا ساهم فى حدوث ذلك القدر من الاختلاط - وخاصة 
بالنسبة للبنات - حول تلك الادوار. 
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Ego Identity Status Interview مقابلة رتب الهوية‎ 
Marcia, J  ايشرام إعداد: جيمس‎ 


ترجمة وتعريب: د/ Sale‏ عبد الله محمد 


فيما يلى بعض الاستلة التى ترتبط ببعض الأمرر المتعلقة بآرائك واتاهاتك نحو 
بعض المسائل الختلفة فى الحياة ومدی أهميتها بالنسبة لك. والمرجو منك أن تکتب 
رأيك بصراحة تامة علما بان هذه الأرراق سرية جدا ولأغراض البحث فقط . . . 
أشكركم على تعاونکم معنا . 
الباحث 
أولا: الاختيار المهنى: 
١‏ ما الذى دقمك OY‏ تلتحق بهذه الكلية؟ 
۲ _ ما الذى تخطط dled Of‏ بعد أن إلتحقت بهذه الكلية؟ 
۳ لماذا اخترت أن ترس بهذا التخصص على وجه التحديد؟ 
ما هو شعورك تجاه وضعك الذى إكتسبته من إلتحاقك بهذه الكلية وهذا 
التخصص؟ 
۰ - يقوم العدید من الأباء بالتخطيط لستقبل أبنائهمء أو اقتراح العديد من الاشیاء 
التی يودون أن یفعلها الابناء أو يسيرون فى ضونها. فهل قام والدك بوضع مثل 
هذه اخطط لك؟ 


اه 


١‏ ها هو شعور والديك تجاه ما تفعله الآن وما تخطط أن تفعله فى المستقبل؟ 

۷ - ما هى الرغبة التى تريد تحقيقها لو حدث ما هو أفضل (من وجهة نظرك) 
والتى تعتقد أنها قد تجعلك تغير من خططاك المستقبلية؟ 

م ما مدى الاهمية التى تمثلها الكلية فى حياتك؟ (اختر واحدة فقط من العبارات 
التالية: مهمة جداء مهمة إلى حد ماء مهمة؛ غير مهمة؛ غير مهمة على 
الإطلاق). 

ثانيا: المفاهيم الدينية: 

4 هل آنت حريص على أداء الفرائض الدينية؟ لاذا؟ 

٠‏ هل تعتقد أنك على درجة كبيرة من التدين؟ كيف؟ 

۱ - كيف تتصرف ME‏ العضلات الاخلاقية التى قد تتعرض لها؟ 

۲ - هل تدخل فى مناقشات حول المسائل الدينية؟ أذكر أمثلة. 

١‏ هل مر thle‏ وقت تشككت فى معتقداتك الدينية؟ (إذا كانت الاجابة بنعم» 
فقل لى ماذا حدث» وما الذى دفمك إلى ذلك؟ وكيف وصلت إلى اليقين فيما 
بعد)؟ 

٤‏ - كيف ستربى أولادك فيما يتعلق بالأمور الدينية؟ لاذا؟ 

6 ما مدى أهمية الدين فى حياة والديك؟ أذكر مثال. 

١‏ _ ما مدى الأهمية التى يمثلها الدين فى حياتك؟ (ختر واحدة فقط من 


العبارات التالية: مهم جداء مهم إلى حد ماء مهم» غير مهم غير مهم على 
-GAYI‏ 


ثالثا: المفاهيم السياسية: 
۷ - هل أنت عضو فى حزب أو تجمع سياسى معين؟ Ii‏ 
۸ _ هل هناك أمور اجتماعية تشعر بأنها تشغلك وتود أن تجد حلا لها؟ لماذا؟ 


ES 


4 - ما هی آهم العوامل التى تؤثر على أفكارك وآراتك الاجتماعية والسياسية؟ 

۰ ما هو شعور والديك تجاه معتقداتك وآرائك cobs‏ وهل توجد فروق بينك 
ربینهم فى تلك المعتقدات؟ 

۱ - هل قمت Gh‏ عمل اجتماعى أو سياسى من قبل؟ آذکر مثالاء وقل لماذا؟ 

۲ - هل تعتقد OL‏ معتقدانك وآرائك هذه قد تتغیر كثيرا فى المستقبل؟ كيف؟ 

۳ - ما الذى تفضله فى تربية آبنائك فيما Gla‏ بالامور السياسية؟ لماذا؟ 

4 - ما مدى الاهمة التى ثلها المعتقدات والآراء السياسية فى حياتك؟ (إختر 
إحدى العبارات التالبة: مهمة جذداء مهمة إلى حد ماء مهمت غير مهمة» غير 
مهمة على الإطلاق) . 

رابعا: القيم الجنسية: 

Yo‏ ما هو رأيك حول دور الرجال والتساء فى للجتمعات المعاصرة؟ 

۲ - هل تعتقد فى وجود فروق سيكلوجية بين الرجال والناء؟ ما هى؟ وما 
مصادرها؟ 

YV‏ هل تعتقد أن الرجال والتساء يتصرفون بصور مختلفة عن بعضهم؟ كيف؟ 

۸ _ ما الذى تعتقده فيما يجب أن يكون عليه كل من الرجل والمرأة؟ وهل تنطيق 
عليك هذه الأفكار؟ 

4 . ما هو رأى والديك فيما ینملق بدور كل من الذكر والانئى؟ وهل تناقش 
معهم هذه الامور؟ وما هو موقفهم من SASH‏ رآرائك؟ 

۰ - هل تعتقد أن افکارگ التی تتعلق بهذه الامور سوف تتغير کثیرا فى الستقبل؟ 
کیف؟ 

۱- كيف ستربی أبناءك فیما یتعلق بهذه الامور؟ لاذا؟ 

۲ ما مدی الاهمية التی يمثلها دورك کرجل او إمرأة فى حياتك؟ (اختر إحدى 
العبارات التالية : مهم جداء مهم إلى حد ماء مهم غير مهم غير مهم على 
الاطلاق) . 
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دراسة مقارنة فى تقدیر الذات 
بين الشباب الجامعى باختالاف 
أساليبهم فى مواجهة أزمة الهوية 


- وق ~ 


يتعرض الأقراد خلال مرحلة المراهقة للعديد من التغيرات الثماتية التى تطرأ 
على كل جوانب الشخصية تقريباء ويعتبر نمو الاحساس بالهوية هو محور هذا 
النمو» إذ يحاول الفرد مع هذه التغيرات OF‏ بحدد هويته ما يجعل هذه المرحلة - 
كما sy‏ إريكسون (۱۹۱۳) Erikson‏ فترة حاسمة فى تحدید الهوية والتى تكون 
بدايتها فى صورة تساؤل ملح: من آنا؟ ذلك التساؤل الذى يعد نقطة تحول فى 
حياة المراهق إدَ بتحتم عليه أن يعيش صراعا وقلقا من أجل أن يحدد إجابة لسواله 
هذا وذلك من خلال تحقيقه لجملة من المطالب والتحدبات آبررها تحقيق الاستقلال 
والتفرد إذ أنه بدون تحقيق درجة معقولة من الانفصال أو الاستقلال الذاتى لا 
يمكن Gad‏ علاقات ناضجة مع الجنس الآخر أو مع الاقران؛ كما يصعب عليه أن 
يكون موجها لذاته فيما يتعلق بمستقيله التعليمى والهنی» ويصبح من العسير تحقيق 
(حساس بالهوية لان ذلك يتطلب صورة إيجابية للذات فى تفردها واتساقها 
وتكاملها. 

ويرى جيمس مارشيا )1473( Marcia‏ أن المراهق فى محاولته تحقيق الهوية 
والخروج من أرمته هذه يمر بالاسالیب الأربعة المعروقة لواجهة تلك الأزمة والتى 
يسمي كل منها بالرتبة أو النمط؛ ويمكن الحكم على شخص ما بأنه في رتبة معينة 
ol‏ على محكين هما الازمة» والتعهد أو الإلتزام وذلك فى مجالات الهنة. والقيم 
والعتقدات الدينيةء والسیاسیة» والقيم الجنسية. وتشير «الازمة» Crisis‏ إلى فترة 
اتخاذ القرار الخاص بالاختيار بين البدائل والمتغيرات التى تتعلق بتلك الجوانب أو 
المجالات» أما «التعهد أو الإلتزام» Commitment‏ فيتناول درجة MEW‏ الشخصی 
للفرد فى البدائل المختارة. وبناء على ذلك فان الفرد فى رتبة SEY‏ 
Achievement‏ ~ وهى ST‏ رتب الهوية نضجا ‏ يمر بفترة أزمةء OSS,‏ لديه 
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تعهدات أو التزامات واضحة ومحددة فى مهنة معينة وأيديولرجية. كما يؤدى 
معظم الهام المتعلقة بتلك الرتب بکفاءت» ويحصل على درجات عالية فى مقباس 
الهوية. آما فى رنبة التأجيل -Moratorium‏ وهی التى تلى رتبة الانجاز فى النضج 
- فان الفرد يمر بازمة أيضاء إلا أن التزاماته تكون غامشة. ولكن أداءه فى العديد 
من القاییس بتشابه مع آداء نظيره فى رتبة JEY‏ وبوجه عام فان هذه الرتبة 
تتشابه إلى درجة كبيرة مع رتبة الانجاز . بينما فى رتبة الإنغلاق Foreclosure‏ لا يمر 
الفرد بأزمة» ومع ذلك تكون لدبه إلتزامات أر تعهدات محددة وواضحة حيث يتم 
اختيارها وتحديدها من قبل الوالدين. ويحصل الفره فى هذه الرتبة على درجات 
منخفضة فى مقياس الهرية. وتلى هذه الرتبة «التأجيل» فى النضجء وهي على 
درجة من الثبات. آما فى رتبة الإنتشار Diffusion‏ فلا هر الفرد بفترة أزمة» ولا 
تكون لديه إلترامات أو تعهدات واضحة كما يفتقر إلى معنى الفتال Sense of‏ 
Struggle‏ والمحاولات للوصول إلى مثل هذه الالتزامات؛ ویحصل على درجات 
منخفضة فى مقياس الهوية. وتعتبر هذه الرتبة أقل رتب الهوية نضجا. وكما تنتاب 
شخصية الفرد خلال مرحلة المراهقة تغيرات عديدة فى مجال الهوية» فان هناك 
أيضا تغيرات تنتاب تقدير الفرد لذاته والذى يعتبر بمثابة حكما شخصيا عن قيمته 
الذاتية يتم التعبير عنها من خلال إتجاهاته عن نفسه . . ويرى #اریکسون» أن مثل 
هذه التغيرات تمثل أرمة فى تحديد الذات Self - definition‏ تصل ذروتها خلال فترة 
الراهقة التأخرت. ويتطلب حل هذه الأزمة الحصول على وظيفة أو مهنة لأن عدم 
الحصول على مهنة يزيد من حدة تلك الأزمة. 

ويعتبر تكوين الإحساس بالهوية عملية متدرجة ومتبادلة تتضمن كلا من الفرد 
والجتمع . ويستخدم الراهق عند تکوینه لمقهوم الهوية جماعة الأقران كمحطة بين 
إعتماده الطفولى على والديه وبين تحقيقه لمفهوم مستقل للذات يأخذ جذوره من 
المجتمع ككل . وخلال هله الفترة يولى Gall‏ أهمية كبرى لانتمائه للجماعة OF‏ 
قبوله من جانبها يعتبر ذو أهمية قصوى لإكتسابه مفهوما إيجابيا للذات. ونتيجة 
لانتمائه إلى جماعة معينة وقبوله من أعضائها يزداد تقديره لذاته. . وعلى ذلك فان 
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الاقران يعتبرون مكونا فعالا ومؤثرا فى العلاقة بين المراهقينء وهو ما يجعل 
الکثیرین يعتبرون أن عضوية جماعة الاقران أساسية للحصول على مفهوم ذات 
قوى آثناء سنوات الراهقة. وقد ضمن اریکسون (IATA)‏ هذه الافتراضات فى 
نظریته عن مو هوية Gal dl‏ ثم محصها نیومان ونیومان Newman & (VAVI)‏ 
0 وحرلاها إلى مجموعة من الافتراضات القابلة للفحص والدراسة» 
فنظرية تحقينى الهوية تعتبر أن عضوية المراهق بجماعة الاقران ضرورية لنمو 
وتکوین مفهوم ذات قوی وثابت لدی «Galt‏ وبالتالی فان الراهق يختار الجماعة 
التی بنضم الیها من أجل أن یتکون لدیه هذا المفهوم القری والثابت للذات كوسيلة 
لنمو مفهرم الهوية . 
وقد توصلت دراسات عديدة إلى أن تفدیر الفرد لذاته یرتفع مع استخدامه 
للاسالیب الاکثر نضجا لواجهة أزمة الهويةء الا أن هناك دراسات آخری توصلت 
إلى غير ذلك. 
وتعتبر الدراسة الحالية محاولة للتعرف على تقدير الذات لدى طلاب الجامعة 
باختلاف أساليبهم فى مواجهة أرمة الهوية وذلك فى إطار إنجاه #مارشياة. . . 
المصطلحات : 
- أزمة الهویة :0:51 Identity‏ هی الإحساس بالضياع فى مجتمع لا يساعد المراهق 
فى فهم ذاته ولا فى تحديد دوره فى الحياةء ولا يوفر له فرصا يمكن أن تعينه 
فى الإحساس بقيمته الاجتماعية» حيث لا يحرم المجتمع الحديث الشاب من 
القدوة والثل فحسب بل يعطله Lal‏ عن القيام بدور ذى معنى فى الحياة. 
- تحقيق الهویة: Ego Identity‏ ریقصد به تحدید الفرد لمن هو بحيث تكون توفعانه 
الستقبلية إمتدادا أو إستمرارا خبراته الماضيةء والشعور بأن ما كان عليه فى 
الماضى هو ما عليه الآن وما سيكونه ويصير عليه غدا. كما ينطوى هذا النهوم 
على مسالك المراهق لتحقيق استقلاله وتفرده» والاضطلاع بدوره الاجتماعی 
والبعد عن التراخى والسليية» والتوجه نحو أهداف محددة وانجازها وفق منظور 


- وا 


زمنى محدد» وتكوين علاقات ناضجة مع الجنس الآحرء مع تحدید آیدیولوجية 
أو فلسفة ومعتى GLA‏ والبعد عن عدم الإكتراث واللامعنى . 

- رتب الهرية: Identity Statuses‏ إستخدم «مارشياء (VAY)‏ هذا الصطلح 
للدلالة على أربعة أساليب يتبعها المراهق لمراجهة أزمة الهوية هى رتب CHE‏ 
والتأجيل» والانغلاق» والانتشار. وتحدد رتبة الهوية بناء على محکین إثنين 
هما الأزمة والتعهد أو الإلتزام وذلك فى مجالات الاختيار الهنى» والمفاهيم 
والعتقدات الدينية» والسياسية» والقيم الجنسية. 

تقدير الذات: Self - Esteem‏ ويعرفه كوبر سمیث Cooper Smith )١951/(‏ بأنه 
الحكم الشخصی للفرد عن قيمته الذاتية والتى يتم التعبير عنها من خلال 
إتجاهات الفرد عن نفسه ويوضح إلى أى مدى يعتقد الفرد أن لديه القدرة 
والإمكانيات ركذلك الإحساس بالنجاح والقيمة فى الحياة. وهو خبرة 
موضرعية يقدمها الفرد للآخرين من خلال التعليق اللفظى والسلوکیات 
Ge‏ 

ويعرفه عبد الرحيم بخيت بأنه «مجموعة الإتجاهات والعتقدات التى يستدعيها الفرد 
عندما يواجه العالم المحيط به؛ ومن هنا فان تقدير الذات يعطى تجهيزا عقلیا 
يعد الشخص للإستجابة طبقا لتوقعات النجاح والقبول والقوة الشخصية. 
وتقدير الذات هو حكم الفرد تجاه نفسه وقد يكون هذا الحكم والتقدير بالوافقة 
أو الرفض». 

الدراسات السابقة : 
قسم الباحث الدراسات السابقة إلى الجموعات التالية : 

Ygl‏ : دراسات نناولت الفروق بين الأفراد فى تقدير الذات 

باختلاف أساليبهم فى سواجهة آزمة الهوية : 

یری كابين Cabin OAID‏ فى دراسته التي أجراها على عينة من الطلبة البنین 


ب 


بالجامعة بلغت ۱۷۳ طالبا مستخدما مقابلة رتب الهوية لمارشيا ومقياس تقدير الذات 
الذى de Charms & Rosenbaum ote!‏ (۰)۱۹۱۰ أنه توجد فروق دالة إحصائيا 
بين آفراد العينة فى تقدير الذات بحسب رتب الهوية فى صالح من كانوا فى رتبة 
الانجاز حيث كان تقديرهم لذواتهم أكثر إيجابية ممن هم فى الرتب الأخرى 
للهرية . 

ويرى مارشيا Marcia OAW)‏ فى الدراسة التى أجراها على ۷۳ من الطلاب 
البتين بالجامعة مستخدما القابلة التى آعدها هو ومقياس تقدير الذات الذى أعده 
OAT) de Charms & Rosenbaum‏ أنه من بين النتائج التى توصلت إليها 
دراسته هذه أن الافراد فى رتبتی الانجاز والتأجيل كان تقديرهم لذواتهم أعلى من 
نظرائهم فى رتبتى الانغلاق والانتشار حيث كانت الفروق بيئهم دالة إحصائيا فى 
صالح الأفراد برتبتى LEY!‏ والتاجيل . 

ووجدت شینکل ومارشيا (۱۹۷۲) Schenkel & Marcia‏ فی دراستهما التى 
أجرياها على ٩۱‏ طالبة بالسنتين الأولى والنهاتبة بالجامعة» والتى إستخدما فيها 
مقابلة مارشيا ومقياس Charms & Rosenbaum‏ عل )-141( لتقدير الذات» أن 
البنات اللاتی ghey‏ إلى رتبة الانجاز حصلن على أعلى الدرجات فى مقياس تقدير 
الذات. تلتهن من وصلن إلى رتبة التأجيل» ومع ذلك فلم تكن الفروق بين 
متوسطات درجاتهن دالة إحصائيا. ووجد بروير (۱۹۷۳) Breuer‏ فى دراسته التى 
أجراها على 14 من الطلاب البنين بالجامعة» والتى إستخدم فيها مقياس The‏ 
Ego Identity Status Incomplete Sentences Blank‏ الذى أعده مارشیا» ومقياس 
8 لتقدیر الذات. أن من كانوا برنيتى الانجاز والتأجيل قد حصلوا على 
ole»‏ فى مقياس تقدير الذات أعلى ممن كانوا برتبتى الانفلاق والانتشار. 

ويرى لافوا La Voie OVD‏ فى الدراسة التى أجراها على عينة من البنين 
والبنات فى فترة المراهقة المتوسطة بلغت ۸۶ مفحوصاء واستخدم مقابلة مارشيا 
ومقياس Rosenberg‏ لتقدير il‏ أن المراهقين والمراهقات الذين وصلوا إلى 


“We 


رتبة الانجار كانوا يقدرون ذواتهم بذرجة أعلى من غيرهم من كانوا فى الرتب 
الاخرى للهوية» يليهم فى ذلك من کانوا فى رتبة التأجیل. 

وتوصلت كارين براجر (۱۹۸۲) Prager‏ إلى وجود فروق دالة إحصائيا فى 
تقدير الذات بين البنات فى الرتب الاربعة للهوية فى صالح من وصلن إلى الرتب 
الأعلى أو الاکثر نضجا للهوية (الانجاز والتأجيل)» وذلك فى الدراسة التى أجرتها 
على AA‏ طالبة بالجامعة واستخدمت فیها مقابلة مارشيا ومقياس جامعة تكساس 
لتقدير الذات ۲581 .وتوکد براجر Prager‏ هذه النتيجة فى دراسة آخری أجرتها 
عام ۱۹۸۳ على عينة ضمت AA‏ طالبة أيضا من طالبات الجامعة» واستخدمت فيها 
نفس الفاییس التى إستخدمتها فى دراستها السايقة »)١945(‏ حيث وجدت فروقا 
دالة فى تقدير الذات بين البنات فى الرتب الاربعة للهوية فى صالح من وصلن إلى 
رتبة EY‏ حيث كن AT‏ تقديرا لذواتهن» تلتهن من وصلن إلى رتبة التأجيل ثم 
الانغلاق وأخيرا الانتشار. 

كذلك فقد توصل براون ولرهر (۱۹۸۷) Brown & Lohr‏ إلى وجود فروق 
دالة بين الافراد فى تقدير الذات باختلاف أساليبهم فى مواجهة آرمة الهرية فى 
صالح من كانوا فى رتبة التأجيل حيث كانت هی أعلى رتبة وصل إليها أفراد 
العينة» وذلك فى الدراسة التی أجرياها على ۳۲۷ طالبا من الجنسين فى الصفوف 
من السابع إلى الثانى عشر؛ والتى إستخدما فيها مقابلة مارشيا ومقياس تقدیر 
الذات الذى أعده Rosenberg‏ . كما توصل كريج - باری رآدمز )14۸۸( - Craig‏ 
Barry & Adams‏ إلى أن الأفراد فى رتبة الانجاز يبدون مستويات آعلى لتقدير 
الذات» يليهم الافراد فى رنبة التأجيلء وإن كانوا يشبهون نظراءهم فى رنبة 
الانجار إلى حد كبير. آما الافراد في رتبة الإنغلاق فیبدون مستويات أقل لتقدير 
الذات» ثم يأتى الافراد فى رتبة الإنتشار فى المؤخرة حيث يبدون أقل المستويات 
لتقدير الذات» وذلك في الدراسة التى أجرياها على عيئة ضمت OA‏ طالبا من 
الجنسين باللتامعة تتراوح أعمارهم بين ۱۸ - ۲۲ سنة بمتوسط عمرى ۱۹,۳۱ 
سنة؛ والتى إستخدما فيها مقابلة مارشيا ومفیاس Rosenberg‏ لتقدير الذات. 
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إلا أن مارشيا )1410( Marcia‏ قد توصل إلى عكس ذلك حيث لم يتوصل 
إلى وجود فروق Uh‏ فى تقدير الذات بين الافراد فى الرتب المختلفة للهويةء 
وذلك فى الدراسة التى أجراها على AT‏ طالبا من البتين بالجامعة مستخدما مقياس 
sid The Ego Identity Status Incomplete Sentences Blank‏ أعدء هر 
وعقمیاس de Charms & Rosenbaum‏ لتقدير الذات . 

بينما توصل مارشيا وفرايدمان (۱۹۷۰) Marcia & Friedman‏ فى الدراسة 
التى أجرياها على 54 طالبة بالسنة النهائية بالجامعة باستخدام مقابلة مارشيا 
ومقياس de Charms & Rosenbaum‏ لتقدير الذات» إلى وجود فروق دالة 
إحصائيا عند مستوى ۰۵ , ٠‏ بين الأفراد فى الرتب المختلفة للهوية وذلك فى تقدير 
الذات» وكانت هذه الفروق فى صالح البنات فى رتبة الإنغلاق والتى تعتبر رتبة 
متوسطة للهوية؛ تليهن من كن فى رتبة ME‏ والتی تعتبر أعلى رتبة للهوية» ثم 
التأجيل وأخيرا الانتشار. ویتفق معهما روماتو Romano (V4V0)‏ فى هذه 
وذلك قى دراسته على ۷۱ طالبة بالسنة الاولی بالجامعة مست‌خدما مقابلة مارشیا 
رمقیاس de Charms & Rosenbaum‏ لتقدیر الذات . 
ثانيا : دراسات تناولت الغروق بين الجنسین فى تقدیو الذات 

باختلاف اساليبهم فى مواجهة ازمة الضوية : 

توصل لافوا La Voie (AVY‏ إلى أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين 
الجنسين فى تقدير الذات وذلك باختلاف آسالیب مواجهة أمة الهوية حيث كانت 
متوسطات درجات كل من البنين والبنات متقاربة جدا. ويتفق معه کریج - باری 
وآدمز Craig - Barry & Adams (\4AA)‏ فى هذه re‏ حيث لم يتوصلا أيضا 
إلى وجود فروق Ub‏ بين الجنسين فى تقدير الذات باختلاف أساليبهم فى مواجهة 
أزمة الهوية. 

إلا أن براون ولوهر (۱۹۸۷) Brown & Lohr‏ يختلفان معهم فى هذه النتيجة 
حيث توصلا إلى وجود فروق Ub‏ بين الجنسين فى تقدير الذات باختلاف أساليبهم 
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فى مواجهة آزمة الهوية فى صالح البنبن حيث أظهروا تفوقا ملحوظا على البنات؛ 
كما كان تقديرهم لذواتهم أكثر ايجابية . - 
ثالثا : دراسات تناولت التفاعل بين الجنس و اسالیب مواجهة 
ازمة الهوية و دلالته على درجات الأفراد فى تقدير الذات : 
یری لافوا (۱۹۷7) La Voie‏ وكريج - بارى وآدمز )^14۸( & Craig - Barry‏ 
Adams‏ أنه لاتوجد دلالة للتفاعل بين الجنس وأساليب مواجهة أزمة الهوية مما يدل 
على أن هذا التفاعل لم يكن له دلالة على درجات الأفراد فى تقدير الذات. 
إلا أن براون ولوهر (۱۹۸۷) Brown & Lohr‏ يختلفان معهم Lal‏ فی هذه 
النتيجة حيث توصلا إلى وجود دلالة للتفاعل بين الجنس وأساليب مواجهة أزمة 
الهوية على درجات الافراد فى تقدير الذات. 
ويتضح من عرض الدراسات السابقة ما يلى : 
- وجود تناقض واختلاف بين نتائج الدراسات التى تناولت الفروق بين الافراد فى 
تقدير الذات باختلاف أساليبهم فى مراجهة أزمة الهوبة (رتب الهوية). 
- أن عددا قليلا من الدراسات هو الذى تناول الفروق بين الجنسين فى تقدير 
الذات باختلاف أساليبهم فى مواجهة أزبة الهرية» ومع ذلك يوجد تناقض 
واختلاف بين نتائج تلك الدراسات. 
- وجود تناقض واختلاف بين نتائج الدراسات التى تناولت التفاعل بين ابلنس 
وأساليب مواجهة أزمة الهوية ودلالته على درجات الأفراد في تقدير الذات. 
- لاتوجد دراسات عريية - فى حدود علم الباحث - تناولت هذا الوضوع. 
مشكلة الدراسة : 
تتمثل مشكلة الدراسة الحالية فى التعرف على الفرق فى تقدير الذات بين 
طلاب اللجامعة من الجنسين وذلك تبعا لاختلاف أساليبهم فى مواجهة أزمة الهوية 
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وهی ما تعرف برتب الهوية. ويمكن تحدید مشكلة الدراسة فى الإجابة عن 

التساؤلات التالية : 

۱- هل توجد فروق دالة بين طلاب الجامعة فى تقدير الذات ياختلاف أساليبهم فى 
مواجهة أزمة الهوية ؟ 

۲- هل توجد فروق دالة بين البنين والبنات من طلاب الجامعة فى تقدير الذات 
باختلاف أساليبهم فى مواجهة أزمة الهوية ؟ 

؟- هل توجد دلالة للتفاعل الثنائى بين الجنس وأسالبب مواجهة ازمة الهوية على 
درجات الأفراد فى تقدير الذات ؟ 

فروض الدراسة : 
صاغ الباحث الفروض التالية فى ضوء الإطار النظرى ونتائج الدراسات السابقة 

لتكون إجابات محتملة لا أثير فى مشكلة الدراسة من تساؤلات : 

-١‏ توجد فروق دالة فى تقدير الذات بين طلاب الجامعة باختلاف آساليبهم فى 
مواجهة آزمة الهوية فى صالح من يستخدمون الاسالیب الأكثر نضجا. 

-Y‏ لاتوجد فروق دالة فى تقدیر الذات بين البنين والبناث من طلاب الجامعة 
باختلاف آسالیبهم فى مواجهة آزمة الهوية . 

۳- لاتوجد دلالة للتفاعل الثنائى بين الجنس وأسالبب مواجهة أزمة الهوية على 
درجات الأفراد فى تقدير الذات . 

أهمية الدراسة : 

- يعتبر تكوين الإحساس بالهوية من أهم الامور التى یتعرض لها المراهق والتى 
تتحدد فى ضوئها ثقته بنفسه وبقدرته فى السيطرة على مجريات الامور» ومدی 
إندماجه مع الآخرين فى المجتمع أو إنعزاله عنهم. . وفی محاولته السعی إلى 
تكوين هذا الإحساس بالهوية يتبع المراهق أساليب معينة نعرف بأساليب مواجهة 


- ٩۵ - 


أزمة الهوية أو رتب الهوية تساعده فى التغلب على هذه الازمة وفى القيام ches‏ 
الراشدين» وإقامة علاقات متبادلة مع الجتمع» وتكوين شعرر بالتکامل لديه. 

- ويعتبر تقدير الذات من الأبعاد الهامة فى حياة الفرد حيث أنه يعبر عن إعتزازه 
بنفسه وثقته بهاء وهو ما قد بحدد أفعاله وسلوكه فى كثير من المواقف التى 
يتعرض لها. ويتطلب تقدير الذات المرتفع أو الإبجابى الإجادة والإتقان 
والانجاز فى مثل هذه الراقف. الأمر الذى يتطلب اتخاد القرارات التى تعطى 
للفرد حرية التصرف» والتى تحدد أهدافه بواقعيةء وتحدد له الترامات ممينة 
يسير فى ضوئها. أى أن تقدير الذات الرتفع أو الإيجابى يتطلب الوصول إلى 
أسلوب أكثر تقدما أو نضجا فى مواجهة أزمة الهوية. 

- وعلى الرغم من آنه من المفترض أن يزداد تقدير الفره لذاته مع تقدمه إلى 
الرتب أو الاساليب الأعلى أو الأكثر نضجا للهويةء فان الدراسات السابقة قد 
توصلت إلى نتائج متنافضة فى هذا الصدد. 


كذلك فان هناك دراسات قليلة تناولت الفروق بين الجنسين فى تقدير الذات تبعا 
لاختلاف أساليبهم فى مواجهة أزمة الهويةء ومع ذلك فقد توصلت تلك 
الدراسات إلى نتائج متناقضة. كما توصلت أيضا إلى نتائج متناقضة فيما يتعلق 
بدلالة التفاعل بين الجنس وأساليب مواجهة أزمة الهوية على درجات الأفراد 

فى تقدير الذات. 

- وترجع آهمية الدراسة الحالية أيضا إلى تقديمها لمقياس لتقدير الذات للمراهنين 
والراشدین هو مقياس جامعة تکساس وتعريبه لیتسنی إستخدامه فى بيئتنا 
العربية . 

- وفى حدود علم الباحث لاتوجد دراسات فى البيئة العربية تناولت هذا 

الموضوع» وهذا ما دقع الباحث إلى إجراء البحث الحالي والتحقق من صدق 

النتائج . 


sta 


العينة : 

تضمنت عينة الدراسة الحالية (۲۳۵) طالبا من طلاب جامعة الزقازيق (۱۱۱ 
بنین» ۱۲6 بنات) تتراوح أعمارهم بين ۱۸ - ۲۲ سنة بمتوسط عمرى ۲۰,۰۱ 
سته r‏ 
الادوات : 

|ستخدم الباحث الأدوات التالية : 

۱- مقياس جامعة تکساس لتقدیر الذات للمراهقين والراشدین 15181 إعداد : 
هیلمریتش وستاب وایرفن Helmreich, Stapp & Ervin‏ 

ترجمة وتعريب : الباحث 

أعد هذا المقياس فى Helmreich, Stapp & Ervin Jo‏ من جامعة تکساس 
بالولايات المتحدة وذلك للتعرف على تقدير الذات لدى المراهقين والراشدين. 
ويتكون هذا المقياس من ۳۲ عبارة. وعلى الفحوص أن بحدد مدى إنطباق كل 
عبارة عليه وذلك على مقياس متدرج من صفر ‏ 5 تمثل الفثات الثالية على 
الترتيب: لا تنطبق إطلاقاء ولا تنطيق كثيراء وتنطبق إلى حد ماء وتنطبق إلى 
درجة كبيرة». وتنطبق تماما. آما العبارات العشرة التى تحمل الارفام ۱ ۰۲ ۰۳ 
۲ ۲ ۰۲۳ ۰۲۸ ۰۲۹ ۲۱ فتمثل عکس ذلك التدریج. ويتم حساب 
الدرجة الكلية للمفحوص بجمع درجاته فى الغثات الخمس للمقیاس الذی CIF‏ 
درجاته بين صفر - ۱۲۸ درجة. وتدل الدرجة الرتفعة على تقدیر مرتفم للذات 
والعکس صحيح . 

وقد إستخدم هذا المقياس فى دراسات عديدة وبلغ معامل ثباته عن طريق إعادة 
الاختبار (45 و -) للینین» (۰,۹۳) للبنات . كما قام بعض الباحثين بحساب معامل 
إرتباط الدرجة لكل عبارة بالدرجة الكلية» وترارح بين ۰,۳۲ - ۰۰,۷۱ 
وبحساب معامل الارتباط بين هذا المقياس ربين مقياس California Personality‏ 


sWe 


Inventory‏ لتقدير الذات بلغ ۱ وكذلك بلغ معامل الارتباط بينه وبين مقياس 
Personal Attributes Questionaire‏ لتقدير الذات ۵۷, ۰ وهذه النسب دالة عند 


مسئوی ۰۱ و۰ . 


وعند إجراء التطبيق البدئی للمقياس فى الدراسة الحالية على عينة (۳۷-۵) بلغ 
معامل الثبات بطريقة إعادة الاختبار AY)‏ ۰6۰ وبذلك بلغ معامل الصدق PUM‏ 
للمقياس (485, .)٠‏ ويحساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة 
الكلية تراوح بين ۰,۳۹ EAN‏ 
جدول (۱) معاملات الارتباط بين العبارات والدرجة 
الكلية للمقياس 


وبعد ترجمة عبارات المقياس قام الباحث بعرض الترجمة على مجمرعة من 
المتخصصين للتحفق من صحتهاء وتحديد مدى انتماء العبارات للمقياس واقتراح ما 
پرونه من تعدیلات. وقد. حارت عبارات القياس على إتفاق یترارح بين ۷۱ - 
۰ من آراء المتخصصين . 


اب 


وبذلك يتضح أن هذا المقياس يتمتع بمعدلات صدق وثبات مناسية . 
-Y‏ مقياس رئب الهوية Ego Identity Status Interview‏ 
إعداد : جيمس مارشيا Marcia, J.‏ 
ترجمة وتعريب : الباحث 

وهو غبارة عن مقابلة أعدها «مارشيا» )١1437(‏ للتعرف على رتب الهوية لدی 
الافراد. والتى تعتبر بمثابة الأساليب التى يتبعونها لمواجهة أزمة الهوية فى فترة 
الراهقة المتآخرة (۲۲-۱۸ سنة) حيث صممت هله المقابلة للاستخدام مم الافراد 
فى هذا السن إذ يرى أن هذه الفترة من دورة الحياة تحتل فیها الهوية أهمية باررة 
فى حياة القرد. ويحدد «مارشیا» أربع رتب للهرية هی الإنجار» والتاجيل» 
والانغلاق. والانتشار. 

وتغطى هذه المقابلة ‏ والتی قام الباحث بترجمتها وتعرییها أربعة مجالات تعتبر 
بمنابة مكونات الهوية هى» الاختيار الهنی. والمفاهيم والقيم الدينيةء والسياسية» 
والقيم الجنسية.. وفیما بتعلق بالاختيار المهنى فقد أعد «مارشيا» صورتين» 
إحداهما خاصة بطلاب الجامعة» وهی ما إستخنمها الباحث الخالى . 

ويتم تطبيق هذه المقابلة بطريقة فردية وذلك فى جلسة خاصة تستغرق من 
۳۰-۰ دقيقة لكل من هذه المكونات الاربعة. Shay‏ محكات لتقدبر رتبة الهوية 
لكل من هذه المكونات حيث يتم قياس مدى الازمة» والتى يعرفها «مارشياه بانها 
فترة إستكشاف (التسازل النشط). ودرجة التعهد أو الإلتزام فى كل عن هذه 
الكونات» ثم يتم بعد ذلك تقدير كلى لرتبة الهوية باستخدام نموذج تقدير المكونات 
الاريعة للمقابلة. 

ولتقدير رتبة معينة لكل من مكونات القابلة يقوم الباحث بتجزئة وتحليل مادة 
الإستجابة التى يأتى بها الفردء فى صورة آراء منفصلة» ثم يطابق بينها وبين 
الإجابات الواردة فى دليل تقدير واحتساب الدرجات ورأى المحك. ويتم اختیار 
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AST‏ الرتب تكرارا فى إجابة الفحوص لتكون هی أسلوبه فى مواجهة آزمة الهوية 
فى هذا المجال. ويتم بعد ذلك تقدير AS‏ لرتبة الهوية بحیث إذا تكررت تفس 
الرتبة فى مكونين أو أكثر من مكونات الهوية يعتبر الفرد فى هذه الرتبة» وإذا كان 
كل من هذه المكونات فى رتبة مختلفة يعتبر الفرد فى رتبة الانفلاق. Foreclosure‏ 

ويتمتع هذا المقياس بمعدلات ثبات وصدق مناسبة حيث تراوح معامل ثباته 
بطريقة إعادة الاختبار (۱ ۸۰ر ٠‏ وبلغ معامل الصدق الذاتی له (۰,۸۹۵). وبلغ 
صدق الصححین (۷۷۹, ۰). 

۳- استمارة المستوی الاقتصادی الاجتماعی 

إعداد : كمال دسوقی ومحمد بيومى OAS‏ 

تم استخدام هذا القیاس لشیت المستوى الاقتصادی الاجتماعی لافراد العينة» 
واختار الباحث جميع آفراد العيئة من الستوی الاقتصادی الاجتماعي التوسط . 

ویراعی هذا القیاس الابعاد التالية کمقیاس للمستوی الاقتصادی الاجتماعی؛ 
الوسط الاجتماعی. والستوی التعليمي للوالدین؛ والستری الهنی للوالدین؛ 
وستوی العيشة. والجو الاسری. ویحدد هذا القیاس السئوی الاتتصادی 
الاجتماعی الذی ینتمی إليه افراد العينة فى عدة مستويات هی؛ منخفض جداء 
منخفض» دون التوسط. متوسط. فوق التوسط: مرتفع» ومرتفع جدا. ویتم 
تطبیق هذا القیاس إما بصورة فردبة فى جلسة خاصة أو بصورة جماعية (وقد تم 
تطبیقه فى البحث الحالى بصورة جماعية) . 

ويتمتع هذا المقياس بدرجة مناسبة من الصدق والثبات حيث بلغ محامل ثباته 
بطريقة إعادة الاختبار ۰۰,٩۱(‏ وبلغ معامل الصدق الذاتی له (۰۹۵ ۰). 
الاجراءات : 
- تطبيق إستمارة المستوى الاقتصادى الاجنماعی» وإستبعاد الحالات التى يقل أو 

يرتفع مستواها الاقتصادى الاجتماعى عن المستوى المتوسط . 
- تطبيق مقياس رتب الهوية وتوريع أفراد العينة بحسب إستجاباتهم على الرتب 
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الاربع للهوية والتى تعرف باسالیب مواجهة أزمة الهوية؛ وهی رتب MEY‏ 
والتأجيل» والانغلاق» والانتشار. 
ويوضح الجدول التالى تكرارات أفراد العينة على رتب الهوية والسب المثوية 
للتکرارات: 
جدول (۲) تکرارات آفراد العينة على رتب الهوية 
ال مدا 


1 نكا نك نكا لك 


۱۸,۴ = Yr 3 AY 


سس 131 
ع ا یچ 
Ere‏ 
v 1,4۲ YAY‏ 


ويتضح من الجدول السابق ما يلى : 
- أن نسبة كبيرة من البنين فى رتبة cheb‏ يليها الانقلاق؛ ثم SEN‏ وأخيرا 
الانتشار. 
- أن النسبة الأكبر من البنات أو من العينة الكلية فى رتبة SOM‏ يليها 
التأجيل » ثم الانتشار وأخيرا الانجاز . 
جدول (۳) الفروق بين تكرارات أقراد العينة على رتب 
الهوية ودلالتها الاحصائية 


قيمة کا۲ ودلالتها 


یتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأعداد والنسب 
المثوية للطلاب فى توزيعهم على الاساليب المختلفة لمراجهة أزمة الهوية (رتب 
الهویة) فى إطار إتجاه مارشياء وهذه الفروق فى صالح الطلاب فى أسلوب أو رتبة 
الانغلاق . 
- تلا ذلك إعداد مقياس تقدير الذات وتعرییه وحساب صدقه وثباته. 
- تطبيق مقیاس تقدير الذاث على آفراد الحينة جميعا. 
الأساليب الأحصائية : 
بعد تصحیح إستجابات أفراد Teall‏ على مقياس تقدير الذات تمت جدولة 
الدرجات الخام: ثم تلا ذلك: 
- حساب التوسطات الحسابية» والوسيط» والانحرانات المعيارية» ومعاملات 
الألتواء للمجموعات الفرعية التى تضمنتها العينة. 
- إستخدام طريقة JAE‏ الثباين ذى التصميم (EXT)‏ لتحديد الفروق بين 
متوسطات درجات أفراد الحينة فى تقدير النات. 
- إمستخدام إختبار (ت) Test‏ .1 لبيان دلالة Gy ill‏ بين المتوسطات. 


النتائج : 
جدول (E)‏ المتوسطات المسابية والوسيط والانحرافات المعيارية 
ومعاملات الالتواء للمجموعات الفرحية الى تتضمنها العينة 


يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الإلتواء صغيرة مما يدل على أن 
توزيع درجات الطلاب قريب من الإعتدالية. 
جدول )0( تحلیل التباين لدرجات آفراد العينة 
فى تقدير الذات 


ف الجدولية = YYY)‏ 0-,-(= ۲,۱۵ 
(۰۲۲۷ ۰,۰۱) 2 ۳,۸۸ 
ویتضح من الجدول السابق ما یلی : 
ف للتباين بين الجنس دالة عند مستوی ۵ - و 
- قيمة ف للتباين بين رتب الهوية (آسالیب مواجهة آزمة الهویة) دالة عند مستوی 
5 


- فيمة ف لتباين التفاعل بين الجنس × رتب الهوية دالة عند مستوی ۰۱ , 
جدول )1( المتوسطات الحسابية؛ والوسيط. والانحرافات 
المعياربةء ومعاملات الالتواء للمجموعات الفرعية الأربعة 


ويتضح من الجدول السابق آن قيم معاملات الإلتواء صغيرة مما يدل على أن 
توزيع درجات الطلاب قريب من الاعتدالية . 
جدول (7) قيمة (ت) لدلالة الفروق ببن متوسط 
درجات كل مجموعتين فی تقدير الذات 


اة لصي | رس سای این 


ج« Dis‏ عند ۰۱ ,- ویتضح من الحدرل السابق ما يلى : 
- عدم تجائس تباین مجموعتی التأجیل والانغلاقی وکذا مجموعتی الانفلاق 
والانتشار. 
- نجانس تباين مجموعتی JEN‏ والتأجیل . 
- قیمة ت دالة عند ۰۱ ,۰ للمجموعات السابقة: ما يدل على وجود فروق دالة 
بين كل مجموعتين من هذه للجموعات . 
جدول A)‏ فيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسط درجات 
کل isere‏ من ابن ف یات 


سب إن | مد دممح | جا 


و 


ويتضح من الحدول السابق ما يلى : 

- عدم تجانس تباين مجموعتى SLAY‏ والتأجيل» وكذا مجموعتى التأجيل 
رالاتغلاق. 

nile -‏ تباين مجموعتی الانغلاق والانتشار. 

- قیمة ت للفرق بين متوسط درجات مجموعتى الانجاز والتأجيل Wa‏ عند 


و 
- فيمة ت للفرق بين متوسط درجات مجمرعتی التاجيل والانغلاق دالة عند 
Rg AN‏ 


- قيمة ت للفرق بين متوسط درجات مجموعتی الانغلاق والانتشار غبر دالة. 
جدول )4( قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسط 
درجات كل مجموعتين من البنات فى تقدير الذاث 


سب a‏ ممع خ BCS‏ 


ES‏ دالة عند ۰۱ و 


ویتضح من الجدول السابق : 


۷۵ - 


- تجانس تباين كل مجموعتين من الجموعات الفرعية التى تتضمنها العينة . 
- قيمة (ت) للفرق بين متوسط درجات مجموعتى الاغجار والانغلاق دالة عند 


و 
- قيمة (ت) للفرق بين متوسط درجات کل مجموعتین من الجموعات CPM‏ 
دالة عند ۰۱ , ۰. 
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مناقشة النتائج وتفسيرها 


الفرض الأول : 

ينص الفرض الأول على cal‏ «نوجد فروق دالة فى تقدير الذات بين طلاب 
الجامعة باختلاف أساليبهم فى مواجهة آزمة الهوية فى صالح من يستخدمون 
الأساليب الأكثر نضجاا . 

ويتضح من الجدول رقم CO)‏ وجود فروق دالة عند مستوى ٠ , ١ ١‏ بين أفراد 
العينة فى تقدير الذات باختلاف أساليبهم فى مواجهة أزمة الهوية. وبالرجوع إلى 
الجدول رتم (E)‏ يتضح أن هذه الفروق فى صالح الجموعات ذات التوسط 
الأكبر» وهی التی يستخدم أقرادها الأساليب الأكثر نضجا. 

ويتضح من ابدول رقم (۷) وجود فروق دالة عند ۰,۰۱ بين كل مجموعتين 
من المجمرعات التاليةء الاغجاز والتآأجيل» والتاجیل DWV‏ رالانغلاق 
والانتشار. وبالرجوع إلى الجدول رقم OD‏ يتضح أن هذه الفروق فى صالح 
مجموعات GHEY‏ والتاجیل» والانغلاق على التوالى. وبالتالى فان هذه النتائج 
gad‏ صحة الفرض الاول . 

وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات كابين Cabin (147V‏ ومارشيا 
«Marcia (141)‏ وشينكل ومارشیا (1919/1) nags Schenkel & Marcia‏ 
«Breuer )۱۹۷۲(‏ ولافرا cLa Voie O AVI)‏ ویراجر (۰۱۹۸۲ ۱۹۸۲) Prag-‏ 
cer‏ وبرارن ولوهر (۱۹۸۷) «Brown & Lohr‏ وكريج - باری وآدمز (۱۹۸۸) 
«Craig - Barry & Adams‏ إلا آنها لا تتفق مع نتائج دراسة مارشیا OND‏ 


VY 


Marcia & )۱۹۷۰( ولا مع نتائج دراسات مارشيا وفرايدمان‎ «Marcia 
. Romano )۱۹۷۵( ورومائر‎ «Friedman 

ويمكن تفسير ذلك فى إطار ما يراه مارشيا من أن الفرد عندما بحقق هويته فإنه 
يعتبر نفسه يستحق التقدير والاعتبار حيث تكون لديه فكرة محددة وكافية لما يظنه 
صواباء وكذلك يتمتع بفهم طيب لنوع الشخص الذى یکونه؛ كما يشعر بالكفاءة 
ويتميز بالتحدى أيضا. 

ووجد کویر سميث Cooper Smith (AIV)‏ أن هذه الصفات نفسها تيز 
الاشخاص ذوی التقدیر الرتفع cold‏ ویینما يعتبر ذوى التقدير اللخفض للذات 
آنفسهم غير هامین وغیر محبوبين إذ پنقصهم (حترام الذات ویعتقدون آنهم لا قيمة 
لهم وأنهم غير HUST‏ كما لایستطیمون فعل أشياء كثيرة بودون فعلها. وکذلك 
تنقصیم الثقة بأنفسهم ویخشون داتما التعبیر عن الافکار غير العادية أو غير الألوفة 
ويميلون إلى الحياة فى ظل الجماعات الاجتماعية مستمعین SST‏ منهم مشارکین» 
ويفضلون العزلة والانسحاب على التغيير والمشاركة أو الائیان بأفعال تلفت النظر 
|لیهم» أى يتميزون بالسلبية وهذه الصفات - كما يرى مارشیا - تميز الأقراد فى 
الرتب BY‏ نضجا للهوية. 

ويرى أورلفسكى ومارشيا وليسر (۱۹۷۲) أن ABT‏ فى رتبة الانجاز يتميزون 
بإقامة علاقات مع الأصدقاء تتسم بالنضج والألفة والنجاح. وترى كارين براجر 
(۱۹۸۳) آنهم يتصفون بالإستقلالء كذلك فهم يناقشون الاهداف والقيم» 
ویعملون على إكتشاف البدائل» وکما تکون التزاماتهم واضحة بالنسبة للهوية 
الستقلة ما Gok‏ إلى ارتفاع تقدیرهم لذواتهم. آما الاقراد فى رتبة التأجیل فهم 
ost‏ ما يكرن إلى نظرائهم فى رتبة الانجار» ومعظمهم يقيم علاقات مع الاصدقاء 
تتسم بالالفة. ویری مارشیا AW)‏ آنه على الرغم من أن آداء الافراد فى رتبة 
التاجیل أكثر شبها بأداء نظرائهم فى رنبة الانجار فى العدید من القاییس فان ميل 
الافراد فى رتبة التأجيل إلى الاستبطان يؤدى إلى إنخفاض تقدیرهم لذواتهم عن 
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نظرائهم فى رتبة الانجاز. كما ترى براجر (۱۹۸۲) أن is,‏ التاجیل تعتبر رتبة 
إنتقالية إلى رتبة GHEY!‏ وأن تقدير الذات ینخقض مؤقتا خلال فترات الإنتقال إلى 
الرتب الاکثر نضبجا وثباتا للهوية . وهذا Lal‏ يفسر حصولهم على تقدير للذات 
ينخفض عن نظرائهم فى رئية DEW‏ 

bly‏ كان مارشيا (VAUD‏ يرى أن أداء الافراد فى رتبة الانغلاق أكثر شبها باداء 
نظرائهم فى رتبة الانتشار فى العديد من القاییس» فإنهم يتميزون بأنهم نمطيون فى 
علاقاتهم بالآخرين» وتفتفر هذه العلاقات إلى العمق Ny‏ أن تكون علاقات 
حميمة كما هو الخال بالنسبة للأفراد فى رتبة الانجار أو التأجيل مما يؤدى إلى 
إنخفاض تقديرهم لذواتهم عنهم. ونى نفس الوقت يرى مارشيا Lad‏ أن الافراد 
فى رتبة الاتغلاق لديهم إنجاه عام للحصرل على موافقة الاشخاص موضع 
السلطةء وذلك عن طريق تقدير أنفسهم فى صورة جيدة» وهذا يؤدى إلى ارتقاع 
تقديرهم لذواتهم عن نظرائهم نی رتبة الانتشار والتى تفتقر علاقة أفرادها 
بالآخرين إلى العمق أيضاء وهم إما أن یکونوا نمطيون فى علاقاتهم بالآخرين» أو 
يقيموا معهم علاقات تتسم بوجود شبه ألفة (إن جار التعبیر)» وهم دائما يعيشون 
فى عزلة وليس لهم أصدقاء حمیمون» كما يتصقون بالسلبية واللامبالاة ما يؤدى 
إلى إنخفاض تقديرهم لذواتهم عن نظرائهم فى الرتب SAW‏ للهوية . 
الفرض الثاني : 

وينص الفرض الثانى على أنه: ١لاتوجد‏ فروق دالة فى تقدير الذات بين البنين 
والبنات من طلاب الجامعة باحتلاف أساليبهم فى مواجهة آزمة الهوية . 

ويتضح من الجدول رقم )0( وجود فروق دالة عند مستوی ۰,۰۵ بين 
الجنسين فى تقدير الذات باختلاف أساليب مواجهة أزمة الهوية . وبالرجوع إلى 
الجدول رقم () يتضح أن هذه الفروق فى صالح البنين. وبالتالی فان هذه النتيجة 
لاتحقق صحة الفرض الثاني . 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة براون ولوهر (۱۹۸۷) Brown & Lohr‏ إلا 
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آنها Gel‏ مع نتائج دراسات لافوا (۱۹۷۷) La Voie‏ وكريج - باری وآدمز 
Craig - Barry & Adams (\4AA)‏ . 
كذلك یتضح من الجدولين A‏ * أن إتجاء دلالة الفروق بين الشين كان 
کالتالی : 
أ - توجد فروق دالة بين مجموعتی الاغجاز والتأجيل فى صالح الاغجاز . 
ب - توجد فروق Ub‏ بين مجمرعتی التأجیل والانخلاق فى صالح التاجیل . 
ج- لاتوجد فروق دالة بين مجموعتی الانغلاق والانتشار . 
رفد كانت هذه النتيجة الأخيرة غير متوفعة حيث من المفترض أن يكون هناك 
فروق بين المجموعتين فى صالح الانغلاق حيث هى أكثر تقدما من الإنتشار ولكن 
نظرا لانها رتبة متوسطة وتتميز بوجود إلتزامات أو تعهدات مختارة من قبل الأهل 
وليس من قبل الفرد ذاته» نان ذلك لايتفق مع طبيعة البنين» وبالتالى فان من 
يصل إليها يعتبر أنه لم يحقق هويتهء ومن هنا يكون نقديره لذاته منخفضا. 
كما يتضح من الجدولين ٩‏ ۰ 6 أن إتهاه دلالة الغروق بين البنات كان كالتالى : 
T‏ - توجد فروق Ub‏ بين مجموعتى الانغلاق والانجار فى صالح الانغلاق. 
ب - توجد فروق دالة بين مجموعتى الانجاز والتأجيل فى صالح الانجاز. 
ج - توجد فروق دالة بين مجموعتى التأجيل والانتشار فى صالح التأجيل. 
وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات مارشیا وفرایدمان (۱۹۷۰) & Marcia‏ 
Friedman‏ ررومانو (۱۹۷۵) Romano‏ . 
ویکن تفسیر نتائج الدراسة الحالية فيما يتعلق بالفروق يبن الجنسين کالتالی : 
مع أن نحقيق الفرد - ذکرا كان ام أنثى ‏ لرتبة مرتفعة للهوية یجعل نظرته لذاته 
وتقدیره لها يتسم بالإيجابية» فانه قد يختلف تقدیر آفراد أحد ابلشین لذواتهم عن 
أفراد الجنس الآخر بانعتلاف أساليب مواجهة أزمة الهرية (رتب الهویة) وذلك 
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بحسب ظروف التنشثة الاجتماعية واختلافها من مجتمع إلى آخر. وفى مجتمعنا - 
كغيره من المجتمعات الشرقية - تجد البنات صعوية فى تأكيد هويتهن يسبب نقص 
التاييد الاجتماعى لهن حيث أنه على الرغم من أن المجتمع اصبح لا يفرق بين 
الجنسين فى التعليم والعاملت وأصبح يوفر للبنمن والبنات الفرص BAS‏ سواء 
على مستوى اللزل أو على مستوى المدرسة» فلا تزال هناك قيود تفرض على 
البنات من قبل المجتمع تحد من قدرتهن على تحفيق هوية لهن مستقلة عن آبائهن 
غا یجعلهن يتقبلن الهوية التى يختارها لهن الوالدان وما لذلك من انعكاس على 
تقديرهن لذواتهن. فى حين نجد أن الذكور من التوقع أن بثوروا ويناقشوا القيم 
ومدى صحتهاء وقد تختلف آراؤهم عن آراء الوالدين عا يساعدهم على تحقبق 
هوية مستقلة لهم وهو ما يؤدى إلى إرتفاع تقديرهم لذواتهم. 

وبالنسبة لما أوضسته نتائج الدراسة الحالية من أن البنات فى رتبة الانغلاق كن 
أكثر تقديرا لذواتهن» فإن هذا قد يعنى أن هذه الرتبة هى الاکثر تکیفا بالنسبة لهن 
te‏ لا يمرون خلالها بازمة إذ أن التعهدات أو الإلتزامات تكون جاهزة لديهن 
حيث تكون مختارة وموضوعة من قبل الوالدین؛ وهذا يساعدهن على نحقيق 
التكيف ومن ثم التوافق . وقد يفسر ذلك توصل عدد من الدراسات إلى أن الإناث 
فى هذه الرتبة قد حصلن على أعلى تقدير للذات. 

ويرى مارشیا آن السبب فى حصول البنات فى هذه الرنية على هرجات مرتفعة 
فى تقدير الذات قد برجع إلى سلوك البحث عن الموافقة من قبل الاشخاص 
موضع السلطة الذى تتبعه هؤلاء البنات» ومحاولتهن إظهار آنفسهن فى صورة 
جيدة» وعلى هذا يحاولن الإجابة على أسثلة المقياس بطربقة تنال الرضا والقبول 
والاستحسان إجتماعيا. كذلك فقد يرجع هذا إلى عدم تعر هؤلاء البنات إلى 
مواقف تحدى للهوية مما يجعلهن يتمنعن بقبول أكبر من جانب الاقران» 
ويشعرن بالامان والاطمثنان فيما يتعلق بالهوية. ومع ذلك قإتنا نجد أن 
البنت حينما تاتى إلى الجامعة فإنها تتعرض لؤلرات تختلف عما درجت عليه 
أثناء طفولتها وتكونت هويتها علبه . ولكى تتجنب مثل هذه المؤثرات فان البنت 
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في رتبة الانغلاق تستخدم ploy‏ دقاعية شببهة بتلك التى ترتبط بالمرغوبية 
الاجتماعية عا يبعدها عن النهدید البيئى فتحصل بذلك على درجة عالية فى 
المقياس . كذلك فقد يرجع هذا إلى أن رتبة الانغلاق هی الأكثر تكيفا للبنت حيث 
هناك من الآباء من يفضل أن تكون إبنته كما يريد لهاء وبالتالى فإن ذلك يقلل من 
حدة القلق لديها. 
الفرض الثالث : 

وينص الفرض الثالث على أنه: ١لا‏ توجد دلالة للتفاعل ALU‏ بين الجدس 
وأساليب مواجهة أزمة الهوية على درجات الأفراد فى تقدير الذات». 

ويتضح من الجدول رفم (0) أن قيمة ف للتفاعل بين الجنس × أساليب 
مواجهة أزمة الهوية دالة عند مستوى ۰,۰۱ وهو ما يدل على أن هذا التفاعل له 
دلالة على درجات الأفراد فى تقدير الذات. وبالتالى فان هذه النتيجة AY‏ 
صحة الفرض الثالث . 

وتتفق هذه النتيجة مع نتالج دراسة براون ولوهر (۱۹۸۷) Brown & Lohr‏ إلا 
آنها لاتتفق مع نتائج دراسات لافوا La Voie OWY‏ وكريج - بارى وآدمز 
Craig - Barry & Adams (\4AA)‏ . 

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأنه نظرا لوجود فروق دالة بين الأفراد فى تقدير 
الذات باختلاف أساليب مراجهة أزمة الهوية» ووجود فروق دالة بين الجنسين» 
كان من الطبيعى أن يكون التفاعل بين الجنس وأساليب مواجهة أزمة الهوية ذا 
دلالة إحصائية وذلك على درجات الأفراد فى تقدير الذات: حيث يزداد تقدير 
الفرد لذاته مع تقدمه إلى الأساليب الاکثر نضجا من اسالیب مواجهة أزمة الهوية 
مع تفوق من جانب البنين على البنات حيث ترتضين الهوية التى بختارها لهن 
الوالدان وذلك على العكس من البئين. 
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خائمة : 
يمكن تلخیص نتائج هذه الدراسة فى النقاط التالية : 

۱- ترجد فروق Ub‏ عند ٠, - ١‏ بين الافراد فى تقدير الذات باختلاف أساليب 
مواجهة أزمة الهوبة (رتب الهوبة) فى صالح من وصلوا إلى الرتب الاعلی 
للهوية . وأوضحت نتائج إختبار (ت) أن من وصلوا إلى رتبة HAV‏ كانوا أكثر 
تقديرا لذواتهم. ويلبهم من وصلوا إلى رتبة التأجيل » ثم الانفلاق. 

۴- بالتسية للبنين كان Ast‏ الافراد تقديرا لذواتهم هم من كانوا فى رثبة EW‏ 
يلبهم التاجیل. ثم الانغلاق والانتشار معا حيث لم توجد فروق دالة بينهما. 
آما بالنسبة للبنات فكان أكثرهن تقديرا لذواتهن من كن فى رتبة الإنغلاق» ثم 
الاغجان يليها التأجيل. وأخيرا الانتشار. 

۳- توجد فروق دالة عند ۰۵ , ٠‏ بين الجنسين فى تقدير الذات باختلاف أساليب 
مواجهة أرمة الهوية فى صالح البنين. 

-٤‏ قيمة (ف) لدلالة التفاعل بين الجنس وأساليب مواجهة أزمة الهوية على 
درجات الافراد فى تقدير الذات دالة عند ۰۱ ۰. 
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مقياس جامعة نكساس لتقدير الذات للمراهقين والراشدين (15781) 
إعداد: هيلمريتش وستاب وإيرفين 


Helmreich, Stapp & Ervin 
ترجمة وتعريب : د/ عادل عبد الله محمد‎ 
: الاستم : الكلية / المدرسة‎ 
: امس : الستة الدراسية‎ 
: التخصص‎ Doi 


فيما يلى مجموعة من العبارات» نرجو أن تقرأها جيدا وتصم علامة ) LICS‏ 

من تر تقرأها جيدا ونصع م 
كل عيارة منها وذلك فى العمرد الذى 
ترى أنه يتفق مع وجهة نظرك. 


-١‏ من غير الحتمل أن أتحدث مع 
غيرى من الناس حتی بيدأ هو فى 
التحدث معى . 

-Y‏ أتصف Al‏ غير بارع فى الواقف 
الاجتماعية . 

۳- من الصعب على أن أداقع عن 
وجهة نظرى حینما آواجه بآراء 
الآخرين. 


-٤‏ آنا ذو شخصية قوية. 

0- عندما أعمل مع مجموعة فانتی 
أرغب فى أن اتحمل Kade‏ 
تبعة بعض الأشياء. 

-١‏ آنا وائق من نفسی. 

۷- عادة ما أتوقع نجاحی فى الاعمال 
التی آفوم بها. 

-A‏ أشعر Bly gly‏ من مظهری. 

tt -4‏ أحب الاختلاط بالاخرین . 

۰- آشعر بالراحة كلما تقربت من 
شخص له سلطة آر نفوذ على . 

ell -١‏ بوجودی مع الآخرين 
راعمل باستمرار على تنب 
الراجهات الاجتماعية معهم . 

۲۳- حینما أكون فى وسط مجموعة 
وارید أن اقول شيئا ما يصبح 
تفكيرى مشوشا. 

۳- حینما OST‏ فى مجمرعة فإننى 
عادة أفعل ما يريده الآخرون ولا 
أقدم أنا أى اقتراحات . 
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-٤‏ حيئما أختلف مع الآخرين فان 
رأبى عادة هو الذی deh,‏ به. 

-٥‏ آشعر Hy Gh‏ من سلوكى 
الاجتماعی . 

75- آشعر بالثقة فى قدرتی على أن 
آفترب من ot‏ شخص آقابله وان 
أتعامل معه. 

۷- احاول باستمرار أن أسيطر على 
المراقف المختلفة . 

۸ أتصف بأننى سعيد. 

۹- ينظر الآخرون إلى باحترام. 

ell -۰‏ بوجودی فى مقدمة 
مجموعة كبيرة من المشاهدين. 

lage -‏ أقابل شخصا غريبا ففالبا 
ما اعتقد أنه أفضل منى . 

۲- أتمتع باللقاءات الاجتماعية لأنها 
تجمعنى بالآخرين. 

۳- من الصعب على أن Lal‏ محادثة 
مع الغرباء. 


-٤‏ من الطبيعى أن يلتفت الآخمرون 
لى عند إتخاذ القرارات. 

pel -to‏ على مواجهة الآخرين 
بجرأة. 

5- أشعر بالأمان والاطمثنان فى 
المواقف الاجتماعية . 

Cot -۷‏ أن أمارس تأئيرى فى 
المواقف الاجتماعية . 

-YA‏ يبدو أننى غير قادر على أن أدع 
الآخرين يهتمون بى او يعاملونتى 
بكياسة أو لطف. 

pail -۹‏ الا أكون Vite‏ عن 
الآخرين إلى درجة كبيرة. 

۰- أشعر بالراحة حينما يتقرب منى 
شخص ذو نفوذ أو سلطة. 

۱- اصف نفسى بأنتی متردد وغير 
قادر على إتخاذ قرار . 

۴- لیس لدی أى شکوك حول 
مقدرتی آر کفاء‌تی الاجتماعية . 
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الأدوارالجنسية والاغتراب 
بين الشباب الجامعی 


en i 


حينما خلق الله الخلق جعل من مخلوقاته الذكر والأنشى» فحينما خلق آدم 
واسكنه جنتهء خلق له حواء ليسكن إليها. وعندما هبطا إلى الارض كان من 
ذريتهما بئون وبنات. وإذا كان الجنس البشرى - كغيره من سائر الخلوقات - 
يشتمل على الذكور والإناث فان التركيب الفسيولوجى والتشريحى لكلا الجنسين 
يختلف إختلافا كبيرا يؤدى إلى إختلاف الادوار المتوقعة منهما والتی ترتبط إرنباطا 
وثيقا بهذا انس أو ذاك . ومم التخبرات الاجتساعية التی تعرض لها الجتمع فى 
الآونة الأخيرة إختلطت الادرار الجنسية وتداخلت» وتغيرت السمات المميزة لكل 
جنس» وتبدلت فى كثير من OLE‏ فتغيرت بالتالى الفروق السيكولوجية بين 
الجنسين وان ظلت الفروق الفيزيقية ثابتة بلا تغيير. 

ويعتبر الدور اطنسی Sex role‏ من أهم الادرار الاجتماعية للفرد» ويتميز 
یالدوام فهو يلازم الفرد منذ ولادته وحتى وفاته. وعلى الرغم من أن هناك 
آساسا پیولوجیا للدور ابجنسی» إلا أن کثیرا من تصوراتنا عنه ترجع إلى BUN‏ 
وهو من آهم الادوار التی تزثر فى شخصية الفرد. ومع نمو الطفل تبدأ أهمية 
الجنس فى الظهورء ويتخذ آهمية كبيرة فى نظر الاباء والریین: فهم یملمون الذکر 
أن يلك بطريقة معينة. والأنثى أن تسلك بطريقة آعری وفقا لما يحدده الجتمع 
من دور لكل منهما. 

وإذا كان ابلنس شيئا فطرياء فان الدور الجنسى شيئا متعلما كما یری جاجار 
of, Jaggar )۱۹۷۷(‏ نانج عملية التعلم هذه هو تحقيق هوية جنسية للفرد. 
وتحقيق be‏ ومستوى من السمات الذكرية والانثوية لدى الفرد تظهر بطريقة أو 
باخرى أثناء تفاعله مع البيئة من حوله. وأثناء عملبة التعلم هذه قد يتعلم الفرد 
الواحد خلیطا من هذه السمات الذكرية والانثوية مع إختلاف فى كمها من فرد إلى 


- ۵ - 


آخر. إلا أن تحقق مستوى مرتفع من السمات الذكرية لدى الذكر. ومن السمات 
الانوية لدى SUT‏ مع استبعاد نسبی للبعد الآخر يمثل تحقيقا لهوية تقليدية أو 
غطية للدور الجنسى. ويطلق على الفرد ‏ ذكرا كان آم آنثى - الذى تتحقق لديه 
هذه الهوية بأنه يتميز بنمطية الدور احشی Sex - typed‏ . 

ویختلف الدور الجنسى من مجتمع إلى آخر» ویعنی تلك الفاهیم التی تتملق 
بجنس معين والتى تعزو إليه مجموعة من السمات تحقق له ولاعضاثه التفرد. 
وعدی توفر مجموعة من السمات التی GT‏ بجنس معين لدی القرد SB‏ ینتمی 
سیکولوجیا إلى هذا الجنس أو LAB‏ 

وترى بيم Bem CAVE)‏ وسبينس وآخرون (۱۹۷) Spence, et. al.‏ أنه بوجه 
عام يميل الرجال إلى رؤية أنفسهم على أنهم يتصفون بالسمات التى تميز الذكور 
وتمبل الإناث كذلك إلى رؤية أنفسهن على آنهن يتصفن بالسمات التى تميز الإناث . 
ومن السمات السيكولوجية التى تيز الذكور الإستقلال» والموضوعية» والسيطرة أو 
الهيمنةء والمنطقية أو العقلانیة» وحب المغامرة» والقوة الجسدية» إلخ. أما 
المات التى تميز الاناث تمنها العاطفت والهدوء» والرفة؛ والحنان» ردفء 
الشاعر. والاهتمام بالمظهر والجمال والذوق» إلخ. ويرى كابلن وبين OAV‏ 
of Kaplan & Bean‏ الجنسين يختلفان Lal‏ فى نط اللیس» وحطط الحياةء 
والاختيار الهنی» ولون ونوعية ما يقرآنه . 

وترجم تلك الفروق السيكولوجية بين ابلسین إلى مجموعتين من العوامل؛ 
أولاهما عرامل فسيولوجية وهی مسئولة عن نوع من الفروق كتلك التى توجد بين 
الشكل والحجم مثلاء آما المجمرعة الثانية فهى عوامل اجتماعية ثقافية Sociocul-‏ 
tural‏ رهی مسئولة عن غير ذلك من السمات التى توجد لدى الجنسين. وبذلك 
يرى ويتز Weitz AYY)‏ أن العوامل الاجتماعية الثقافية لها وزن أكبر من 
العوامل البيولوجية فى إحداث مثل هذه الفروق السيكولوجية بين السين حيث 
تعتبر هى الستولة عن إختلاف أدوار كل من الذكور والإناث من مجتمع إلى آخر 
ومن وقت إلى آخخر. 
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وتفسر بعض النظريات كيفية إكتساب الفرد لتلك السمات» وبالتالی للدور 
الجسى الذى ميزه وتميز هذه النظريات بين BUT‏ المتغيرات والعوامل التى لها تأئيرها 
فى عملية التنميط الجنسى Sex - typing‏ وتؤكد على أهمية التعلم فى إيجاد مثل 
هذء الفروق السيكولوجية بين الجنسين» فتركز نظرية التقمص identification‏ على 
مجهودات الطفل ليصبح اکثر شبها باثوالد أو بديله من نفس الجنس فى مثله 
وإتجاهاته واغاط سلوكه ومشاعره وذلك من خلال علاقة فريدة وعميقة وإتفعالية. 
وتری نظرية التعلم الاجتماعى Social learning‏ أن التعلم باللاحظة وعمليات 
التعزيز تؤدى إلى فروق جنسية فى معنی وتقييم ونكرار أفاط السلوك حيث يعتبر 
التنميط الجنسى كما يرى هيشيل (۱۹۷۰) Mischel‏ هو العملية التى يستطيع 
الأطفال بموجبها أن يتعلموا إكتساب أنخاط السلوك التى تعتبر آکثر ملاءعة لهم حینما 
يعبر عنها أعضاء جنسهم وآن يقيموها ویتکیفوا معها. ثم يأتى بعد ذلك دور 
التعريز سواء المباشر أو غير الباشر فى تثبيت ما تعلمه هؤلاء الأطفال من أغاط 
السلوك. آما كاجان Kagan‏ فيؤكد أهمية التقمص وعمليات التعلم الاجتماعی معا 
حيث يرى أن التقمص أو التوحد مع الوالد من نفس الجنس يشكل الاساس لهوية 
الدور الجنسى إذ يحاول الطفل من خلاله أن بقوى من إعتقاده بأنه يمتلك السمات 
السیکولوجية المرغوبة والوجودة لدى الوالد من نفس الجئس. ويأنى بعد ذلك دور 
الثواب والعقاب الذی يمارسه الوالدان والآخرون على الطفل وهو ما يسهل من 
تكيفه LLY‏ السلوك التى تتميز بالنمطية الجنية. بينما ترى النظرية النماثية المعرفية 
Cognitive - developmental‏ أن التغيرا ات A‏ تتتج عن النضج فى عمليات التفكير 
ترتبط بالحاولات المعرفية للطفل لنهم الفروق الجنسية الشاسعة فى العالم من 
حوله وهو ما يسبب الاكتساب التطورى للتتميط الجنسى كما يرى كولبرج ANV‏ 
Kohlberg‏ ]3 يتحدد المحتوى الذى يتعلمه الطفل عن الأدوار الجنسية من خلال 
البيئة. وتری هوستن Huston (IAT)‏ أن النضج المعرفى للطفل يؤئر على تركيب 
أويناء التفكير حول الأدوار الجنسية فتأخذ عبلية التنميط الجنسى جذورها من 
التغيرات المعرفية التى تحدث فى فهم الطفل للموضوعات الفيزيقية Physical‏ 
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رالذی يحدث مع الزيادة فى سنه . أما الاطار النظری الذى قدمه مسن CATR)‏ 
Mussen‏ فيربط التعلم والتقمص والعمليات الحرفية معا فهو يرى أن تسمية الطفل 
كذكر أو aT‏ تحدث مبکرا فى حياته» وتعتبر هذه التسمية إيجابية بالنسبة له حيث 
تدفع به إلى أن يؤدى BUI‏ سلركية تسم بالنمطية ابلنسبة وذلك من خلال 
النماذج التى يقدمها الوالدان له رتوجيهاتهم» ثم مارستهم للثواب والعقاب عليه. 
chy‏ دور العمليات المعرفية بعد ذلك حيث تزداد القدرات المعرفية للطفل مع 
الزيادة فى سنه وهو ما يؤدى إلى أن تصبح مفاهیم الطفل عن الأدوار البنسية 
دقيقة» ويصبح باستطاعته تدريجيا أن ييز بين المظاعر الثابتة والظاهر الأقل أهمية 
فى الآدوار الجنسية» وتصبح Sb‏ المحصلة النهائية هى تكوين هوية نمطية للدور 
الجنسى تفوی وتصبح UL AT‏ هجرد أن تتكون. 

ویری کاجان CATE)‏ 0 ورکولبرج )449( Kohlberg‏ أن الشخص 
الذی یحقق Gye‏ الدور الجنسى النمطی یکون مدفوعا - خلال تنشئته اجتماعیا فى 
إطار الأدوار الجنسية - للوبقاء على سلوکه متناسبا مع معيار مستدخل للدور 
الجنسى: أى أنه يصبح مدفوعا للحفاظ على صورة للذات على أنه ذکر أو آنشی؛ 
وهو الهدف الذى يتم تحقيقه برفض أى سلوك يعتير غير مرغوب من اعضاء جنسه 
أو لا يتناسب معهمء وبالتالى يكون مفهومه عن ذاته إيجابيا. وإذا كان الدور 
الجنسى يعنى إكتساب الفرد للنمات التى يدركها على أنها تيز الذكر أو الأنثى تبعا 
للثقافة التى ينتمى إليهاء فان هوية الدور الجنسى تعنى إكتساب معني sense‏ للذات 
يبنى على آساس جنس الفرد» ويساعده على إظهار سمات إنسانية يطلق عليها 
الجتمع أنها ذكرية أو أنثوية (الدور الجنسى). وتعتمد الهوية النمطية أو 
التقليدية للدور ابلنسی على إتفاق الدور ابجنسی للفرد مع جنسه الییولوجی. 
ویژثر الدور الجنسى للفرد على منهومه لذاته وتقدیره لها وعلی تشکیل BUT‏ 
سلوکه . وبهذا تری Bem ey‏ أن الافراد الذین تتفق آدوارهم idl‏ مع جنسهم 
البيولوجى يمكن رژیتهم على آلهم یختلفون عن غیرهم لیس فقط على ساس 
كم الذكورة أو الانوثة التى لدیهم» ولكن أيضا على اساس ما إذا كان 
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مفهرمهم لذواتهم وأنماط سلوكهم يتم تنظيمها على آساس جنسهم البیولوجی» 
وهذا هو الهم. 

ویزثر الدور الجنسى للفرد على نظرته لذاته» ومفهومه لذاته» وتقدیره لها. كما 
يؤثر على سلوك الفرد وتصرفاته» وعلی توافقه سواه مع نفسه أو مع الآخرين فى 
البيئة من حوله» وبالتالى یزثر على صحته النفسية. وكذلك فهو يؤثر على حقيق 
الفرد لذاته وتحقيق هويته. وقد أثبتت الدراسات السابقة - إلى جانب ذلك أن 
عدم تحقيق دور جنسى نمطى يؤدى بالفرد إلى الشعور بالوحدة أو العزلة» وفقدان 
الإحساس بالذات؛ وهو ما يرتبط بالاغتراب. اضف إلى ذلك أن هناك دراسات 
أثبتت أن من لم يحققوا دورا جنسيا غطيا أو تفليديا كانوا AT‏ شعورا بالاغتراب 
من آقرانهم الذين حققوا ذلك الدور الجنسى النمطى أو التقلیدی. 

والاغتراب ظاهرة انسانية عامف سوبة مقيولة b>‏ كاغتراب المتصوفين 
والمفكرين والفلاسفه والمبدعين» ومرضية معوقة حينا آخرء وهذا ما يهمنا. وتتعدد 
مظاهر الاغتراب الرضی المعوق» ومن ابرزها ما تفصح عنه الإحصاءات 
والدراسات الاجتماعية من زيادة خطيرة فى إنتشار الامراض النفسية والعقلية 
وادمان الخمور والخدرات والانحلال اسيج ورات الرفض وال حتجاج التی 
يقوم بها الشباب فى بلدان كثيرة من المالم. ونتمدد هذه الظاهر بين دينية 
وإقتصادية وسياسية واجتماعية ونفسيه. ويعد الإغتراب النفسى هو الحصيلة 
النهائية للإغتراب فى أى شكل من أشكاله. ويشير الاغتراب فى المجال النفسى 
إلى درجات من الاضطرابات فى الشخصية ونى علاقتها بالوضوع بحيث بمكن أن 
يحيا الغترب حياة dole‏ وإن كانت مشوبة بالضيق والمشقة. ويعرف الاغتراب 
النفسى بانه اضطراب فى العلاقة التى تهدف إلى التوقيق بين مطالب الفرد 
وحاجاته وامکاناته من جانب وبين الراقع وایعاده المختلفة من جانب آخر . 

والاغتراب alienation‏ بذلك خاصية عيزة COLUM‏ فهو الکائن الوحید الذی 
يستطيع أن Jais‏ عن ذاته» وقد ینفصل عن مجتمعه أو عن کلیهما. وتختلف 
درجة الإحساس بالإغتراب باختلاف الظروف المهيئة له» ومن ثم يتباين الأفراد فى 
درجة إحساسهم بالإغتراب. 
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والاغتراب كما يرى فروم (14374) Fromm‏ هو نمط من الخبرة یری فيها 
الإنسان نفسه كما لو كانت غريبة عته ومنفصلة عنه. أو هو كما يرى اریکسون 
Brikson( ATA)‏ - عدم الإحساس بتحقيق الهوية وما يتمخض عن ذلك من 
أعراض . وهناك جانبان وراء كل إغتراب هما الذات والواقع الخارجى» فبغير ذات 
لايكون هناك إغتراب» فالذات هی التى تغترب» وبغير واقع خارجى لايكون هناك 
إغتراب للذات على أساس أن الواقع الخارجى هو «المسرح» الذى ارس عليه 
الذات إغترابها. وقد ترك التغير السريع الذی إنتاب الواقع الخارجى فى العصر 
الحديث بصمات راضحة أو إنعكاسات على الذات فبدت غريبة عن ذلك الواقع 
حيث إهترت علاقات الانسان التى كانت تربطه بذاته أو مجتمعه آر الله تحت التأثير 
العاصف لدفعة التغيير التسارعة ومن ثم بدأ الإنسان المعاصر لايشعر ‏ إلى حد 
كبير ‏ بهربتهء فقد سلب منه ذلك التخیر الاحساس بنفسه كقيمة فى ذاتهاء وكثف 
شعوره بالعجز واللاجدوىء .فالتقدم التكنولوجى والإيقاع السريع لحركة المتغيرات 
فى هذا العصرء وهيمنة الآلة على الإنان» كل هذا جعله يشعر wl‏ عبد IW‏ 
التي صنعهاء وليس سبدا عليهاء وأن الحرية التى حصل عليها لم تقدم له سوى 
الشعور بالعجز واللاجدوى والعزلة» فالشخص الغترب لايحيا منفصلا عن نفسه 
فحسب» بل عن إخوانه في الجتمع أيضاء وعن العمل» ورعن الأشياء المحيطه به 
والتى يجهلها وان کان يستهلكياء ويصبح شخصية مسيرة ليس له أن يختار. 

ومن هنا Of‏ أسباب الإغتراب عند فروم OAD‏ ترجع إلى طبيعة الجتمع 
الحديث وسيطرة UW‏ وهيمنة التكنولوجيا الحديثة على الإنسان» فهى من صنعه 
ولکنها تسيدت عليه . وحينما تزداد حدة ما يشعر به الفرد من إغتراب وانفصال عن 
نفسه أو مجتمعه أو alle‏ الوضوعی فان حياته النفسية تختل ومعاييره تهتز. وقد 
وجدت هورنی (۱۹۷۰) Horney‏ فى الإغتراب ما يعانيه الفرد من إنفصال عن 
old‏ حيث بنفصل الفرد عن مشاعره الخاصة ورغباته ومعتقداته وطاقاته» کذلك 
يفقد الاحساس بالوجود الفعال» وبقوة التصميم فى حیاته الخاصة؛ ومن ثم يفقد 
الإحساس oly‏ باعتباره كلا عضويا. ويصاحب هذا الشعور بالإنفصال عن الذات 
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مجموعة من الاعراض النفسية التى تتمثل فى الاحساس باختلال الشخصية 
والخزى Lal Sy‏ الذات واحتقارهاء وتصبح علاقة الفرد بنفسه علاقة غير شخصية 
impersonal‏ حيث يتحدث عن نفسه كما لو کانت موجودا آخر منقصلا وغريبا 
عله . 

ویعتبر البحث اخالی محاولة لدراسة مدی الاحساس بالإغتراب لدی عينة من 
طلبة وطالبات الجامعة فى ضوء تحقیقهم للآدوار الجنسية الختلفة. 
المصطلحات : 


- الدور الجنسى : Sex -Role‏ ويعنى مجموعة السمات السيكولوجية All‏ يكتسبها 
الفرد والتى يدركها على أنها غيز الذكر أو الأنشى تبعا للثفافة التى ينتمى إليهاء 
أى مر الدوانع والاتجاهات والفیم bul,‏ السلوك التى تعتبرها الثقافة مذكرة أو 
iy‏ 
- الدور الجنسى النمطى أو التقلیدی : (الدور النمط جنسيا) traditional sex - role‏ 
ويعنى إتفاق مجموعة السمات السیکولوجبة التى یکتسبها الفرد (دوره الجنسى) 
مع جنسه البيولوجى كذكر أو انثی. ومن ثم تتشكل أنماط سلوكه فی هذا 
الإطار ويتأثر تقديره لذاته ایجابا. 
وترى بيم Bem )۱۹۷٤(‏ ومارشيا )1440( Marcia‏ آننا إذا ماقلتا أن فردا ما 
قد إستطاع أن يحقق دورا جنسيا نمطيا أو تقلیدیا فزن ذلك يعنى أن سماته 
السيكرلوجية تتفق وتنسجم مع جنسه البیولوجی» ولكن ذلك لا يعنى مطلقا 
رفضا LU‏ من جانب هذا الفرد للسمات التى یز الجنس الآخر بل إننا لنجد أنه 
يتمتع ببعض هذه السمات» بمعتى وجود كلا النوعين من السمات لديه مع تفوق 
لاحد هذين النوعين على الاعر. وليس هذا غريبا حيث أنه من الناحية البيولوجية 
توجد هرمونات الذكورة والأنوثة لدى كل الافراد ذكورا وإناثا مع اختلاف نسبى 
فى كمها بين الذكور والإناث. 
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- الذكورة والأنوثة السیکولوجية : Psychological Masculinity & Femininity‏ 
تشير الذكورة إلى تلك السمات السیکولوجية التى يكتسبها الفرد والتى ترتبط 
بالذكورء بينما تشير الأنوثة إلى تلك السمات السيكولوجية التى يكتسيها الفرد 
والتى ترتبط باللإناث وقیزهن . 
- الخنوثة السيكولوجية : Psychological Androgyny‏ 
وتعنى إكتساب الفرد الواحد لمجموعة السمات السيكولوجية الذكرية والانثرية 
فى نفس الوقت» أى تجمع كل من السمات السيكولوجية الذكرية والأنثوية فى 
شخص واحد. 
- الإغتسراب alienation‏ تتبنی الدراسة الراهنة التعريف الذى قدمه عادل الأشول 
وآخرون (۱۹۸۰) للاغتراب؛ ومؤداه أن الإغتراب لدى الشباب الجامعى هو: 
«الشعور بالإنفصال النسبى عن الذات» أو عن الجتمع آر عن کلیهما». وقد 
قاموا بتصميم مقياسهم عن إغتراب شباب الجامعة (والذى يستخدمه الباحث فى 
الدراسة الراهنة) إنطلاقا من هذا التعريف الإجرائى . 
- الدراسات السابقة : 
توصلت )1975 (Harden,‏ من دراستها على عينة من ilb‏ الجامعة ضمت WE‏ 
طالبةء ٠٠١‏ طالباء إلى عدد من النتائج من بينها أن تحقيق الدور الجنسى النمطی 
يرتبط بالدافع للإنتماء حيث وجدت فروقا دالة بين من حققوا دورا جنسيا نمطيا 
وبين من لم يحققوا دورا جنسيا نمطيا قى الداقع للإنتماء. وكانت هذه الفروق فى 
صالح من حققوا دورا جنسيا نمطياء وإن كانت تلك الفروق أكثر وضوحا فى حالة 
الدور الجنسى الأنثوى منها فى حالة الدور الجنسى الذكرى. 
ويرى )1979 (Bear, Berger & Wright,‏ فى الدراسة التى أجروها على VAY‏ 
من الذكور تتراوح أعمارهم بين ۲۵-۲۲ سنة للتعرف على بعض المشكلات التى 
يواجهها من لم يحققوا دورا جنسيا نمطياء وفي هذه الحالة يكون الدور الجنسى هو 
الذكورة حيث كان جمیع آفراد العينة من الذکور؛ أن الشعور بالوحدة أو العزلة 
loneliness‏ يعتبر من أهم المشكلات التى يراجهها هؤلاء الافراد. 
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وقد توصل )1980 (Bancom.‏ إلى عدد من النتانج فى الدراسة التى أجراها 
على ٩۳‏ طالباء AV‏ طالبة من طلبة الجامعة تتراوح أعمارهم بين ۲۲-۱۸ سنةء 
وكان من بين هذه التتائج: أن من لم يحققوا أدوارا جنسية نمطية لديهم إحساس 
بالإغتراب حيث حصلوا على درجات مرتفعة فى مقياس الإغتراب. وان تحقيق 
هوية نمطية للدور الجنسى يساعد الافراد فى التغلب على الشعور بالإغتراب حيث 
حصل أفراد المجموعة الذين حققوا هوية نمطية للدور الجنسى على درجات 
منخفضة جدا فى مقياس الإغتراب. وكانت الفروق بين متوسط درجات آفراد 
المجموعتين فى الاغتراب ذات دلالة إحصائية فى صالح آفراد الجموعة الذين لم 
يحققوا هوية فطية للدور ابلنسی. 

كذلك فقد توصل )1982 (Avery,‏ فى الدراسة التی آجراها على ۱۲۲ طالباء 
Wb ۳‏ من Ub‏ الجامعة تترارح آعمارهم بين ۲۲-۱۸ سنة متوسط ۲۰,۰۱ 
سنةء أن من لم يحققوا هوية نمطية للدور الجنسى کانوا آکثر شعورا بالوحدة أو 
العزلة من نظرائهم الذین حققوا تلك الهوية النمطية للدور الجنسىي. ومن هنا رأى 
أن تحقيق هوية نمطية للدور الجنسى یساعد الافراد على تجنب هذا الشمور بالوحدة 
أو العزلة. 

ويتفق )1982 (Berg & Peplau,‏ معه فى هذه النتيجة» وذلك فى الدراسة التى 
أجرياها على ۱۳۱ طالباء ۱۲۳ طالبة من طلبة الجامعة تتراوح آعمارهم بين 
۲۲-۹ سنة» حيث توصلا إلى أن الشعور بالوحدة أو العزلة يرتبط بعدم تحقيق 
هوية Ube‏ للدور الجنسى إذ وجدا فروقا دالة بين من حققوا هوية نمطية للدور 
الجنسى ومن لم يحققوا تلك الهوية النمطية وذلك فى الشعور بالوحدة أو العزلة» 
وکانت هذه الفروق فى صالح من لم يحققوا هوية نغطية للدور الجنسى كذلك فقد 
كانوا آکثر إنغلاقا على ذواتهم من هؤلاء الذين حققوا هوية نمطية للدور النسی. 

وكذلك يري )1983 (Wheeler, Reis & Nezlek,‏ فى الدراسة التى أجروها 
على ۷۵ طالباء VA‏ طالبة من طلبة المامعة» أنه إلى جانب إرتباط الشعور بالوحدة 
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أو العزلة بعدم تحقيق هوية نمطية للدور الجنسى فان عدم تحقيق هوية نمطية للدور 
الجنسى يؤثر سلبيا على العلاقة بالآخرين ويحد کثیرا منهاء كذلك فان هذا PM‏ 
على الملاقات بين الافراد يعتبر نتيجة حتمية للشعور بالوحدة أو العزلة. 
كما توصل )1987 (Marsh, © al.,‏ فى الدراسة التى أجروها على عينة تضم 
4 طالباء ۱۳۳ طالبة من طلبة الجامعة» أن من لم يحققوا هوية نمطية للدور 
ot!‏ كان لديهم شعور بفقدان الإحساس بالذات Selflessness‏ والسلبية» وهو 
ما پرتبط بالاغتراب حيث كانت الفروق بينهم وبين من حققوا هوية نمطية للدور 
الجنسى دالة فى هذا UM‏ وکانت تلك الفروق فى صالح من لم يحققوا هربة 
نمطية للدور اطنسی. 
من العرض السابق لهذه اللراسات یتضح : 
- أن ممظم هذه الدراسات لم نستخدم منهوم الاغتراب کمقهوم (صطلاحی ترتکز 
عليه أفكارها . 
- أن هناك ندرة فى الدراسات التى ريطت بين الذور الجنسي والإغتراب» وأنها 
جميعا قد أجريت فى oly‏ أجنبية: ومن ثم لم يحظ هذا المجال بإهتمام 
الباحثين على الرغم من آهمینه. 
- أن هذه الدراسات تتفق فى نتائجها على أن عدم تحقيق دور جنسى نمطى 
(الذكورة للذكورء والائوئة للإناث) يؤدى بالفرد إلى الشعور بالوحدة والعزلة 
أو الإغتراب» وآن Gad‏ هذا الدور. يساعده على تجنب الشعور بالوحدة والعزلة 
أو الإغتراب. 
- لاتوجد دراسات عربية - فى حدود علم الباحث - تناولت هذا الموضوع . 
- مشكلة الدراسة : 
محاول الدراسة الالية الكشف عن درجة الإحساس بالإغتراب بين طلاب 
الجامعة من الجنسين فى ضوء تحقيقهم للأدوار الجنسية الختلفة» وذلك من خلال 
الإجابة عن التسازلات التالية : 
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-١‏ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى درجة الاحساس بالاغتراب بين 
الذكور من ذوى الادوار الجنسية المختلفة؟ 

۲- هل نوجد فروق ذات دلالة إحصائية فى درجة الإحساس بالإغتراب بين AY‏ 
من ذوات الأدوار الجنسية الخلفة؟ 

۳- هل تتأثر درجة طلاب الجامعة فى الإغتراب IS‏ من الجنس والدور الجنسى 
والتفاعل بينهما؟ 

- فروض الدراسة : 
فى ضوء الإطار النظرى للدراسة ونتائج الدراسات السابقة صاغ الباحث 

الفروض التالية لتكون إجابة محتملة لا آثیر فى مشكلة الدراسة من تساؤلات : 

-١‏ الذكور ذوو الدور الجنسى الذكرى آقل إغترابا من الذكور ذوى الادوار الجنسية 


الاخری . 

۲- الاناث ذوات الدور ابلنسی الانثری أفل إغترابا من الاناث ذوات الادوار 
الجنسية الاخری . 

۳- تاثر درجة طلاب الجامعة فى الاغتراب يكل من انس والدور الجنسى 
والتفاعل بینهما. 


- أهمية الدراسة : 

- تشل الذكورة والائوثة محورا آساسیا فى دراسة الشخصية إذ تشکلان أبعادا 
أساسية وفريدة فى الشخصبة لها آثارها الهامة فى تشکیل السلرگ والإتجاهات» 
وهو ما ياعد کثیرا فى tag‏ لشخصية الافراد ذکورا وإنائا. 

- يرى علماء التفس أنه خلال مرحلة الراهقة وبداية الرشد يجب أن یطور القرد 
مفهوما واضحا عن ذکورته أو آنوئته الفيزيقية حيث یعتبر هذا الفهوم ضروریا 
لتحقيق قدر مناسب من الصحة النفسية للفرد خلال هذه الفترة الهامة التی 
يكن أن یحدث فیها الحمل راغیاب الاطقال. 
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- يرى مارشیا Marcia‏ أن تحقیق الادوار الجنسية النمطية له أهمية قصوى لدى 
المراهق حبث ely‏ على تكوين الهوية الجنسية ما يساعد بالتالى على GAE‏ 
الجوانب الأخرى للهوية. 

- أدت التفیرات الاجتماعية والتقنية التى تعرض لها المجتمع فى الارنة الأخيرة إلى 
تغيير فى الادوار الجنسية النمطية لكل من الرجال والتساءء الامر الذى من شأنه 
أن woh‏ إلى اضطراب فى تحقيق هوية الدور الجنسى» وهو ما قد يؤدى إلى 
اضطرابات نفسية خطيرة قد تصل بالفرد إلى الإغتراب وهو الأمر الذى یحتاج 
إلى مزيد من الدراسات. 

- على الرغم من أن هناك تشابها فى الأدوار التى يؤديها كل من الذكر PANS‏ 
الجتمعات المعاصرة» إلا أنه مع ذلك يوجد إختلاف كبير فى مقدار التمايز بين 
دور المرأة ودور الرجل» فبعض المجتمعات تداخلت فيها الادوار يدرجة the‏ 
وبعضها الآخر لازال ييز ییزا واضحا بين دور GUY‏ ودور الرجل وخاصة 
المجتمعات الشرقية. 

- وقد چاء إختيار الشباب eel‏ فى هذه الدراسة لان الشباب عامة - 
والشباب الجامعى خاصة ‏ هم AST‏ نماذج الأفراد فى المجتمع حساسية 
للراقع الذى يعيشونه لأنهم الأكثر وعيا واتفعالا با يحيط بهم من 
تهديدات وأخطار فى حين أنهم لا بملكرن سلطة صنع القرار أو 
إحداث التغيير . 

- كما ترجع أهمية الدراسة الحالية أيضا إلى تقديمها لمقياس الأدوار ect‏ والذی 
يكشف عن مدى gad‏ الادوار الجنسية للختلفة لدى الأفراد. 

- كذلك فان التراث السیکولوجی العربی يكاد بخلو من البحوث والدراسات التى 
تتناول هذا الموضوع الهام فى بنية الشخصيةء رهذا ما دفع الباحث إلى إجراء 
البحث JH‏ . 
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- العيتة : 

تتکون عينة الدراسة الحالية من ۲۹4 طالبا من جامعة الزفازیق (۱۳۱ بتين» 
۳ بنات) تتراوح آعمارهم بين ۲۲-۲۰ سنة عتوسط عمرى ۲۱,۰۲ سل 
وانحراف معیاری ۰۳,۵۱ 
- الادوات : 

إستخدم الباحث الادوات التالية : 

۱- مقیاس الدور الجنسی + 

[عداد / الباحث . 


عند اعداد هذا القباس تام الباحث بالاطلاع على يعض القاییس التی تتتاول 
هذا الوضوع والتی أمكن الحصول عليهاء ومن هذه المقاييس : 
Sex role stereotype Questionnaire, by Rosenkrantz, et. al.‏ - 
Personal Attributes Questionnaire, by Spence, et. al.‏ - 
Bem sex - role Inventory.‏ - 
Marsh & Myers M-F scale.‏ - 
Australian sex - role scale.‏ - 
أما المقياسان الترجمان بالعريية حول هذا الوضوع وهما إختبار مینسوتا المتعدد 
الاوجه راختبار الشخصية السوية الذى ترجمه عطيه هنا وسامى هتا فلم يستفد 
منهما الباحث لانهما يقيسان (تجاهات. وفيما يتعلق بقائمة بيم لدور ابلنس والتى 
ترجمها صلاح الدين أبو ناهية فهى الوحيدة التى تتناول هذا الوضوع وقد إستعان 
بها الباحث عند إعداد المقياس الحالى . 
وبحد مراجعة ماكتب عن الأدوار الجنسية وما أجرى حولها من دراسات قام 
الباحث بطرح سؤال عام على WO‏ طالبا من جامعة الزقازيق (۳۳۰ بنين» ۳۰۵ 
بنات) يدور حول آهم السمات التى يجب أن تتوفر فى كل من الذكر BI‏ 


-\.ve 


وبعد تحليل إستجاباتهم تم حصر هذه السمات وتبين أن هم هذه السمات كان ۰ 
للذكورء ٤۳‏ للاناث. تم بعد ذلك اختیار السمات التى حازت على ۸٩۰‏ فاکثر من 
إجماع الذكور بالنسبة للسمات الذكرية» وعلى 1٩۰‏ فاکثر من إجماع الإناث 
بالنسبة للسمات الأنثوية » فاصبح بذلك إجمالى السمات VA‏ سمة منها ۳۶ سمة 
لكل جنس» تم بعد ذلك إستبعاد أربع سمات لكل جنس وذلك بعد العرض على 
المحكمين ناصبح عددها ستون سمة مقسمة على الجنسين بالتساوی. وقد وجد 
الباحث OF‏ بعضا من هذه السمات الستين تتفق مع السمات التى ذكرتها ساندرا 
بيم .5 Bem,‏ والتى تضمنتها قائمتها للدور الجنسى. وقد رأى الباحث صياغة هذه 
السمات فى صورة عبارات بدلا من طرحها كما هى (سمات) حتى لايدرك 
المفحوصون الفرض من القياس ما قد يؤثر على إستجاباتهم. . 

ریتکون هذا المقياس فى صورته النهائية من ٩۰‏ عبارة (۳۰ عبارة لكل جنس) 
تمثل آهم السمات النفسية التى تيز الدور الجتسى الذكرى والأنثوى. وتوجد خمسة 
إختيارات أمام كل عبارة هى «لاتنطبق اطلاتاا و «لاتتطبق كثيرا»» و «تنطبق إلى 
حد ماءء و اتنطبق إلى درجة كبيرة» و «تنطبق LE‏ وتتراوح الدرجة التى 
يحصل عليها الفرد فى كل عبارة بين درجة واحدة (لاتنطبق اطلاقا) إلى خمس 
درجات (تنطيق CLL‏ وبذلك تتراوح درجات الفرد فى الذكورة أو الانوثة بين 

۱۰-۰ ورجةء وعلى ذلك فان الدرجة ٠١‏ تعتبر هى الدرجة التى تتوسط هذه 
الدرجات (التوسط). وبحساب درجات الفرد فى كل من الإختيارات الخيسة 
للمقياس وذلك فى العبارات الخاصة بالذكورة والعبارات الخاصة بالائوئة يحصل 
على درجتينء إحداهما فى الذكورة والأخرى فى الأتوئة. وينم تحدید الدور 
ابلسی لاقرد فى ضوء ما يلى : 

- يعتبر الفرد غير محدد الدور الجنسى إذا قلت درجاته عن ٩۰‏ فى كل من 

الذكورة والأئوثة حيث إعتبر الباحث الدرجة 4٠‏ كمحك لتحديد الرتفین 

والمنشغفضين فى كل من الذكورة والانرثة. 


- ‘AH 


۲- يعتبر الفرد ذو دور جنسى محدد إذا Waly‏ درجاته عن ٩۰‏ فى الذكورة أو 
الانوثة وقلت عن ٩۰‏ فى الآخرء فإذا رادت درجة فرد ما مثلا عن ٩۰‏ فى 
الذكورة وقلت عن ٩۰‏ فى الأنرئة» يكرن الدور الجنسى فى هذه U‏ هو 
الدور اش الذكرى» والعکس صحيح» bly‏ زادت درجته عن ٩۰‏ في 
الأنوثة رقلت عن ٩۰‏ في الذكررة يكون الدور الجنسى هو الدور الجتسى 


الانثوى . 
۳- يعتبر الفرد مخنث سيكلوجيا إذا رادت درجاته عن 4١‏ فى كل من الذكورة 
والانوثة 


رفيما يتعلق بعبارات الذكورة فهى العبارات التى تحمل أرقام (۰۱ ۰۲ 4 N‏ 

TE ۰۳۲ ۰۳۱ CTA ۰۲۱۰۲۵ ۰۲۳ ۰۲۰ CW ۳ ۲۹‏ ۰۳۱ 
4٩ GEV CEE GET ۰4۱ ٩ ۸‏ ۵۰ ۵۳ وص ۵۷ )1١‏ آما باقى 
العبارات فهى خاصة بالانولة. وعن الزمن الحدد لتطبيق القیاس فليس هناك رقت 
محدد للتطبیق. إلا أنه تضح من خلال تطبيقه أن ما بين 80-۲۰ دقيقة يعتبر 
وقت كاف لذلك. 

وقد تم حساب بات المقياس عن طريق إعادة الاختبار على ۵۰ طالباء ۵۰ 
WL‏ وذلك بعد مضی BW‏ أسابيع من التطبيق الاول. رند بلغ معامل الثبات 
,A01)‏ ) للذكور؛ (۰,۸۷۲) للإناث. وقد تم حساب الصدق عن طريق صدق 
الحکمین وذلك باستبعاد العبارات التی لم تحز على ۸٩۰‏ على الاقل من اجماع 
الحکمین وذلك بعد عرض القیاس على مجموعة من أساتذة علم النفس . كما تم 
حساب الصدق التلازمی وذلك باستخدام قاتمة بيم Bem‏ للدور الجنسي التى قام 
بتمرییها صلاح الدین أو ناهية (۰)۱۹۸۹ وقد إستخدم الباحث مفیاس الذکورة 
والائوثة فقط ولم پستخدم مقیاس الجاذبية الاجتماعية نظرا لظروف الدراسة 
الحالية. وقد يلغ معامل الارتباط بين درجات الطلاب فى القیاس الحالى وقائمة 
بیم (۰,۸۳۲) للذكورء (۰,۸۰۷) للإناث. وإستخدم الباحث أيضا صدق 
التکوین الفرضی وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجات کل من الذکور 


- ها 


والاناث فى كل من الذكورة والأنوثة» وقد بلغ معامل الارتباط فى حالة الذكور 
وحدهم GIVE)‏ وفى حالة الإناث وحدهن (VOT)‏ وفى حالة العينة 
المشتركة VAI)‏ +( وهی كلها معاملات إرتباط غير دالة إحصائيا مما يدل على 
عدم وجود علاقة بين درجات الفرد فى الذكورة والانوئة وهو ما يتفق مع جوهر 
النظرية إذ أكدت بيم أنهما سمتين مستقلتين اما عن بعضهما البعفى» وكذلك فقد 
بلغ معامل الصدق الذاتى للمقياس AYN)‏ للذكورء (۹۳, ۰) للإناث. 
وخساب قدرة القباس على التمییز إستخدم الباحث طريقة المقارنة الطرفبة 
بحيث رتبت درجات المفحوصين تنازلیا وتم تقسيم تلك الدرجات إلى مستويين يمثل 
الأول منهما نسبة ال 16۰ الأعلى ويمثل المستوى الثانى نسبة ال ۸۵۰ الادنی . 
وطبقا لهذه الطريقة فإنه كلما زادت الدرجات فى المستوى الاعلی عنها فى المستوى 
الادنی كلما oly‏ الصدق تبعا WD‏ والعكس صحيح» أما إذا تساوت الدرجاث 
فى الستویین تلاشی الصدق تبعا لذلك . وعند إجراء القارنة بين هذين الستویین 
فى الذكورة بالنسبة للذکور وفی الانوئة بالشسبة للاناث كانت النتائج كما يوضحها 
الجدول التالی : 
جدول (۱): قيمة (ت) للفرق بين متوسطی درجات مجموعتى الذکور 
ومجموعتی الاناث فى الذ کورة والأنوثة 


* دالة عند د و٠‏ 


#» دالة عند ۰۱ و 


يتضح من الجدول وجرد فروق دالة عند مستوى ۰,۰۱ بين متوسطى درجات 
المستويين الأعلى والادنی عند كل من الذكور والاناث. 
كذلك نقد قام الباحث بحساب قيمة (ت) للفرق بين متوسطات درجات الينين 
والبنات فى كل من الذكورة والأنوئة على حدة للتعرف على مدى قدرة الفیاس 
على التمييز بين الجنسين» كما يتضح من اخدول التالى : 
جدول (۲): قيمة (ت) للفرق بين منوسطات درجات 
ccd!‏ فى الذكورة والانرثة 


» دالة عند ٠8‏ ر 


, ٠1 دالة عند‎ oe 
: ويتضح من الجدول السابق ما يلى‎ 
أن هناك فروقا دالة عند ۰,۰۱ بين الينين والبنات فى الذكورة لصالح البئين.‎ - 
أن هناك فروقا دالة عند ۰,۰۱ بين البنین والبنات فى الأنوئة لصالح البنات.‎ - 
وهنا يوضح أن القیاس يستطيع أن ييز بين البنين والبنات فى كل من الذكورة‎ 
والانوثة.‎ 
. عا سبق یتضح أن هذا القیاس يتمئع بمعاملات صلق وثبات مناسبة.‎ 
: مقیاس |غتراب شباب الجامعة‎ -" 
|عداد/ عادل عز الدين الاشول وآخرون‎ 
هى: العزلة‎ otal Lie يتكون هذا المقياس من ۷۲ عبارة تتجمع حول‎ 
- ۱۱۱ - 


الاجتماعية» واللامعياريةء والعجزء واللامعنى واللاهدفء والتمرد. وروعی عند 
صياغة هذه العبارات أن gb‏ بإسلوب غير مباشرء أى أنها لم توجه إلى الفحوص 
نفسه وإنما توجه إلى الإنسان بصورة عامة» وبذلك يمكن الحصرل على إستجابة 
القحوص بطريقة إسقاطية. ويوجد إختياران أمام كل عبارة (مواقق) و (غير 
موافق). وتعطى درجة واحدة لكل إجابة (موافق) بيئما يعطى صفر لكل إجابة 
(غير موافق) ثم تجمع الدرجة الكلية لتعبر عن درجة الفرد على القیاس: وبذلك 
تدل الدرجة المرتفعة فى هذا المقياس على الاغتراب. - وقد أسفرت نتائج التحلیل 
العاملى التی اجریت على هذه الابعاد الخمسة للإغتراب آنها ترتبط فيما بينها (وقد 
تراوحت معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس بين ۰,۸6-۰,۷۹) بحيث تكرن 
عاملا ماما واحدا كن تسميته اإغتراب شباب الجامعة؟. 

ربإستخدام طريقة ألفا إتضح OF‏ العوامل المكونة للمقياس لها درجة عالية من 
الثبات حيث تتراوح درجة الثبات بين ۷۹۳, ٠ , ۸41-٠‏ وبإستخدام طريقة التجزقة 
النصقية .كان معامل الارتباط بين المفردات الفردية والفردات الزوجية ۰,۸۵ 
وکانت قيمة معامل الثبات المحسوبة من معادلة سبيرمان ‏ براون هی ۰,٩۱۹‏ أما 
الصدق فقد إستخدم لسابه صدق المحكمين حيث بلغت نسبة الاتفاق بين 
المحكمين على بنود الاختبار 0/۱۰۰ وبإستخدام طريقة الصدق الداخلى تراوحت 
معاملات الارتباط بين أبعاد القیاس الخمسة والدرجة الكلية للمقياس بين 
۱ ۰,۱۳۲ وهی نسب دالة عند ۰,۰۱ وبالتالى فان هذا المقياس يتمتع 
بدرجة عالية من الصدق والثبات. 

*- استمارة المستوی الاقتصادی الاجتماعی 

إعداد/ كمال دسوقی ومحمد بیومی خلیل 

نم إستخدام هذا القباس لتثبيت الستری الاتتصادی الاجتماعي لافراد الحينة» 
واختار الباحث جمیع آفراد العينة من الستوی الاقتصادی الاجتماعی التوسط . 

ویراعی هذا المقياس الابعاد التالية کمقیاس للمستوی الاقتصادی الاجتماعی 


- ۱۱۲ - 


الوسط الاجتماعی. دالستوی التعليمى للوالدین. والمستوى الهنی للوالدين» 

ومستوى المعيشةء والجو الاسری. ويحدد هذا المقياس المستوى الاقتصادى 

الاجتماعى الذى ينتمى إليه آفراد العينة فى عدة مستويات هى: منخقض جداء 
منخفض» دون التوسط» متوسطء فرق المتوصط» wës‏ ومرتفع جدا. ويتم 
تطبيق هذا المقياس إما بصورة فردية فى جلسة خاصة» أو بصورة جماعية (وقد تم 

تطبيقه فى البحث الحالى بصورة جماعیة). 
ويتمتع هذا المقياس بدرجة مناسبة من الصدق والثبات حيث بلغ معامل ثباته 

بطريقة إعادة الاختبار ,٩۱(‏ 4۰ وبلغ معامل الصدق الذاتى له (60,408 

الاجراوات : 

۱- تطبیق إستمارة المستوى الاقتصادى الاجتماعی واستبعاد OV!‏ التى يقل آر 
يرتفع مستواها الاقتصادى الاجنماعی عن التوسط . 

. إعداد مقیاس الدور ابمنبی وحساب صدقه وثياته‎ -Y 

۳- تطبيق مقیاس الدور الجنسى وتصحیحه وفق الطريقة التى تناولها الباحث عند 
الحديث عن القیاس» ثم تقسيم آفراد العينة إلى مجموعات فرعية بحسب 
الادوار الجنسية التى آظهرنها درجاتهم فى المقياس كما یتضح من الجدول 
التالی : 

جدول (۳): المجموعات القرعية للعينة بحسب الادوار الجنسية 


WY = 


5- حساب الدلالة الإحصائية للفرق بين متوسطات درجات آفراد الجموعات 
الفرعية التى اظهرها التحلیل الاحصاتی لدرجاتهم فى مقیاس الدور ابلنسی: 
والتی يوضحها الجدول التالى : 

جدول (5): تحلیل التباين لدرجات أقراد الجموعات الفرعية 
التى تتضمنها العينة فى كل من الذكورة والأنوثة 


ويتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة عند ۰,۰۱ بين مجموعات البنين 
الأربع فى كل من الذكورة والالوثف وكذلك رجود فروق دالة عند ٠ , ١١‏ بين 
مجموعات البنات الاریع فى كل من الذكورة والائوثة ایضا. 


ات ۱۱6 - 


جدول (5): قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسطات 
درجات البنين فى الذكورة 


SEH ذوو الدور الجنسى‎ -١ 
۱۱۸,۳۸ = م‎ (FY نع‎ 
الهم‎ 


-Y‏ ذوو الدور الجنسى الذکری 
ن حا مع ۱۱۲,۹4 


۱۱,۰۹ 67 


۳- قوو الدور الجنسى SPW‏ 
نع ۳۴ A- se‏ 


5- ذوو الدور الجنسى غير الحدد 
Vitae ite ee‏ 


+ القيمة بين القوسين فى كل خلية هى قيمة فء اما الاخرى فهى قيمة ت. 
æ‏ دالة عند ٠, ٠۵‏ 
aw‏ دالة عند ٠,٠١1‏ 

ویتضح من اسدرل السابق أنه لاتوجد فررق UL‏ بين ذوى الدور 
الجنى الختشوى وذوی الدور الجنسى الذکری. ولایین ذوى الدور ابلشی 
الانلوی وذوی الدور الجنسى غير المحدد فى الذکورة. آما الفروق بين کل 
مجموعة والجموعات الاعری فکانت دالة تصالح الجموعة ذات التوسط 
الاکبر. 


- ۱۱۵ - 


جدول (5): فيمة (ت) لدلالة الفروق 
بين متوسطات درجات البنين فى الأنوثة 


- ذوو الدور الجحنسى الفنشوی 
PT =i‏ مع ۱۰۸,۸۱ 
Viv =e /‏ 

۲- ذرو الدور الجنسي الأنثوى 


ن - ۳۲ م ۱۰۵,۸۸ 


۴- ذور الدور الجنسى الذکری 
Mso‏ م > ۷۹,۱ 


- ذوو الدور الجتسى غير الحدد 
نع امد ۷۷۱۸۷ 


# دالة عند ٠0‏ ر 
Db we‏ عند ۱ ١‏ ر 

ويتضح من الحدول أنه لاتوجد فروق Do‏ بين ذوى الدور الجنسى الخنثوى 
وذوي الدور الجنسى الانثوىء ولا بين ذوى الدور ابمنسی الذکری وذوى الدور 
الجنسى غير الحدد فى الانوثة. آما الفروق بين كل مجموعة والمجموعات GPM‏ 
فكانت دالة لصالح المجموعة ذات التوسط الأكبر. 


۱۱۱ - 


جدول (۷): قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسطات 
حرجات البنات فى الانوثة 


)۱,۵۱( ۰۹0 ذوات الذور الجنسى الختثرى‎ -١ 
۱۰۸,۵۲ - م‎ Mf - ن‎ 
oar. Tl | ۹ AW رع‎ 
(4,40) | a(t, 44) ذوات الدور الجني الانلوی‎ -Y 
۱ ۳ ع‎ fre - ن‎ 
esia, Y 
ذرات الدور الجنسى الذکری‎ -۳ 
۸۰,۳۹ ن - ۲۱/ م‎ 
sel 
-ذوات الدور الجنى غير الحددا‎ ۶ 
۷۸,4۱2 ۳۸ ن ع‎ 


/ ع < ۳۵,ه 


sO دالة عند‎ æ 
دالة عند ۰۱ و‎ ae 

ویتضح من الجدول أنه لاثوجد فروق دالة بين ذرات الدور ابجنسی الختثوى 
وذوات الدور الجنى الاتثری؛ ولابین ذوات الدور الجنسى الذکری وذوات الدور 
الجنى غير الحدد فى الأنوئة. آما الفروق بين کل مجموعة والجموعات SPM‏ 
فكانت دالة لصالح الجموعة ذات التوسط الاكبر. 


- ۱۱۷ - 


جدول (۸): قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسطات 
درجات البنات فى الذكورة 


a,w SPAN ذوات الدور الجنسى‎ -١ 
۱۰۷۱۳۲ =p ۳۳ = ن‎ 
sety, Û ردان‎ a’ ققرة‎ = } 


؟- ذوات الدرر الجنسي الذکری (15,) | wA‏ 
Miaa‏ ۱۰۱,۱۸۶ 

wR, 

۳- ذرات الدور الجنسى ey) GN‏ 


نع ۳۵/ مع ۷,۹۵ 


/ع 2 ۷,۸ 


ن ۰ ۳ م > ۷۹,۸۵ 


* دالة عند ۰۵ ,۰ 
we‏ دالة عند ٠,٠1‏ 

وينضح من الجدول آنه لاتوجد فروق دالة بين ذوات الدور الجنسى GAH‏ 
وذوات الدور الجنسى الذكرى» ولابين ذوات الدور الجنسى GAY‏ وذوات الدور 
ابلنسی غير الحدد فى الذكورة. أما الفررق بين كل مجموعة والجموعات 
الأخرى فكانت دالة لصالح المجموعة ذات المتوسط الأكبر. 

وبالنظر إلى الجداول ۰۵ ۷ ۸ يتضح : 


-M= 


- أن ذوى الدور الجنسى GB‏ لایختلفون عن ذوى الدور الجنسي الذكرى فى 
الذكورة» ولاعن ذوى الدور الجسى الانلوی فى الأنوثة وذلك لكلا الجنسين 
حيث لم توجد فروق دالة بينهما. 

- أن ذوى الدور الجنسى الذكرى (من الجنسين) يتفوقون على ذوى الدور ابلنسی 
Gl‏ (من الجنسين) فى درجات الذكورة» بینما يتفوق ذوو الدور ابلنسی 
الانلوی (من الجنسين) على ذوى الدور الجنسى الذكرى (من الجنسين) فى 
درجات الآنوثة حيث كانت الفروق بينهما دالة عند ١‏ ۰ , -. 

- أن ذوى الدور الجنسى غير المحدد لایختلفون عن ذوى الدور احنسی الأنثوى 
فى الذكورة» ولاعن ذوى الدور الجنسى الذكرى فى الأنوثة حيث لم تكن 
الغروق بينهما دالةء وذلك لكلا الجنسين. . 

5- نلا ذلك تطبيق مقياس إغتراب شیاب الجامعة ثم تصحيحه وإجراء العمليات 
الإحصائية اللارمة لاختبار صدق فروض الدراسة المالية . . 

- الأساليب الاحصائية : 
بعد تقسيم آفراد العینة إلى مجموعات فرعية بحسب استجاباتهم على مقیاس 

الدور الجنسىء وتطبیق مقیاس اغتراب شباب الجامعة» إستخدم الباحث الاسالیب 

الاحصائية التالية : 

- حساب التوسطات الحسابية والوسیط والانحرافات العپارية ومعاملات الالتواء 
لدرجات آفراد العينة . 

- تحلیل التباین البسيط le)‏ آساس عتفیر واحد). 

- تحلیل التباين ذو التصميم (xY)‏ 

- إخحتبار (ت) لدلالة الفروق بين التوسطات . 

- طريقة شفيه لاب دلالة القروق بين المتوسطات. 


- ۱۱۹ - 


- النتائسج : 
جدول :)٩(‏ التوسطات الحسابية والوسبط والانحرافات العيارية 
ومعاملات الالتواء للمجموعات الفرعية التی تتضمنها العينة فى الاغتراب 


[ran‏ عامل 
تس | الور بلشی و العيارى 


ويتضح من الحدول أن معاملات الإلتواء ذات قيم صغيرة مما يدل على أن 
توزيع درجات الطلاب قريب من الاعتدالية . 
وبحساب المتوسط الوزنی لمجموعات البنين والینات كانت قيمته ۳۸,۹۹ للبنين» 
۲۹,۰۷ للبنات. 
جدول 0 


ويتضج من الحدول السابق أن قيمة ف لتباين درجات البنين دالة عند ٠ , ٠ ١‏ 
جدول (۱۱): قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسطات 
درجات مجموعات البنين 


er ] ۲ ۰ 1 موی‎ | 

PRENE 
YA, Wee FT = ن‎ 

BENA, | iy YE | ۷ 

Gv) 

Ea 


UW p ۳۰ نع‎ 


* دالة عند ۰۵ ر٠‏ 


جه دالة عند ٠,١١‏ 


ويتضح من الجدول وجود فروق Ub‏ بين كل مجموعة والمجموعات الأخرىء 
وهذا يعنى أن الجموعة ذات المتوسط الاکبر ST‏ إغترابا من غيرها. 
جدول (۱۲): تحليل التباین لدرجات البنات من أفراد العينة 


ويتضح من الجدول السابق أن قيمة ف لتباين درجات البنات دالة عند ۱ ۰و۰ 


- ۱۲ - 


جدول (۱۳) : قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسطات 
aoa‏ 


SPE ذوات الدور الجنسى‎ -١ 
{Xv tte, انع‎ 

۲- ذوات الدور الجنسى الانثری 
one‏ م ۰ 6۳۰۰ < ۳۱و 


-Y‏ قرات الدور الجنسى الذکری 

OA ۶ 6۳۱,۰۳۶ 2۳۱ ۵‏ 
-٤‏ ذوات الدور الجتسى غير الحدد 
نع FE‏ مع =g oa,‏ 9,۹۷ 


*» دالة عند ۰۰۵ , 

## دالة عند ۰۱ ر 

ويتضح من الجدول أن قيمة (ت) للفرق بين مترسطات درجات مجموعتی البنات 
ذوات الدور الجنسى الأنثوى وذوات الدور الجنسى الذکری غير دالة. آما قيمة 
(ت) للفرق بين مترسطی درجات أى مجمرعة والجموعات الأخرى فكانت 
دالة» وهذا پعنی آن المجموعة ذات التوسط الأكبر أكثر اغترابا من غيرها. 

جدول (14): تحليل التباين لدرجات آفراد تك الح 
درجات 


a 


ويتضح من الجدول السابق أن قيمة (ف) دالة علد ۰,۰۱ للتباين بين الجدس» 
اين بين الأدوار الجنسية» ولتباين التفاعل بين الجنس × الأدوار الجنسية . 


-— ۲۲ - 


جدول (۱۵): قيمة (ت) لدلالة الفروق بون متوسطات 
خاک محموعات an‏ الجنسية 


Sees are 
siri ۳ Pan ٩و۷‎ =p / ۸,۰ مه‎ [Very 
ذوو الدور ابنسي النمطی (النمط)+‎ -۲ 
۲۹, ۷۱ | wed, 41 .,ه‎ 6 < 6۲۸,۱۱۰ ۷۱ ۶ ۵ 


۳- ذوو الدرر الجني العکسي × 

نع كك ٩۸ - [YAW =p‏ 
- قرو الدور الجنسى غير الحدد 

ù‏ =£ ۵۱,۰۹ 6 ۶ ۷۱,ه 


# دالة عند ۰۵ و 

, ۰۱ عند‎ Ub ee 

+ البنون ذوو الدور ابنسی الذكرى والبنات ذوات الدور الحلسى الأتثوى . 

× البنون ذوو الدور الجنسى الأنثوى والبنات ذوات الدور الجنسى الذکری. 
ویتضح من الجدول أن قيمة (ت) للفرق بين متوسطى درجات ذوى الدور 

الجنسى الخنثوى وذرى الدور الجنى النمطی غير Ly calla‏ كانت قيمة (ت) دالة 

للفرق بين كل مجموعة والمجموعات الاخری» وهذا يعتى أن المجموعة ذات 

التوسط الأكبر أكثر إغترابا من غيرها. 


- ۱۲۳ - 


جدول CVV)‏ قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسطات 
درجات مجموعات البنين والبنات 


00,48 | )8(1 
OITA | well!‏ 
=Y‏ ذرو الدرر poh‏ اختوی 
ited‏ مااع لايد 
۳- قرو الدرر المشسى 62M‏ 
Ate‏ نع 1 
4- قور الدرو ای غير الحدد 
ate dower mes‏ 
0- ذرات الذور SEW bl‏ 
ny Mews‏ نامرع aha‏ 
-١‏ فرات الور الى الخثوى 
i sp N Nep Tai‏ 
۷- وات اللور el‏ الذكرى 


EET ZTE ET‏ مره 


# ادالة عند 8٠و‏ 
*» دالة عند 03ر٠‏ 

ويتضح من الجدول السابق أن فيمة (ت) غير دالة للفرق بين متوسطى درجات 
مجموعتى ذوى الدور الجنسى الذكرى وذوات الدور الجنسى الننثری؛ وبين ذوى 
الدور الجنسى الذكرىء وبين ذری الدرر ابلسی غير المحدد وذوات الدور الجنسى 
غير الحدد؛ وبين ذوات الدور الجشسى الأنثوى وذوات الدور الجنسى الذکری. أما 
قيمة (ت) فكانت دالة للفرق بين كل مجموعة والمجموعات الأخرى» وهذا يعنى 
أن المجموعة ذات المتوسط الأكبر AST‏ إغتراباً من غيرها . 


- AYE - 


جدول (۱۷): قيم (ف) للفرق بون أى منوسطين 
فى درجات الاغتراب عند دراسة تفاعل الجنس × الأدوار الجنسية 


ft fo] 
۱ ۰ E E E ار وه هك‎ 


۷- قوات الأدوار الذكرية. اد ل aa‏ 
ETET e‏ 


, ۰۵ دالة عند‎ æ 


ae‏ دالة عند ۱ ۰ ر 
ریتضح من الجدول السابق ما یلی : 

- أن قيمة (ف) Ub‏ عند ۰,۰۵ للتفاعل بين کل مجمرعتین من الجموعات 
التالية : ذوو الادوار الذكرية وذوو الادوار الأتنويةء» ذوو الادوار غير الحددة 
وذوات الادوار الانثویة» ذرو الادوار غير الحددة وذرات الادوار الذكرية» 
ذوات الادرار GM‏ وذوات الادوار غير الحددة» ذوات الادوار الذكرية 
وذوات الادوار غير المحددة. 

- أن قيمة (ف) Db‏ عند ۰,۰۱ للتفاعل بين کل مجموعتین من الجموعات 
التالية : 
ذوو الادوار الخنثوية وذوو الادوار غير الحددة. ذوو الادوار الخشوية وذرات 
الادوار غير المحددةء ذور الادوار الذكرية وذوو الادوار غير الحددة» ذوو 
الادرار الذكرية وذوات الادوار غير الحددة؛ ذوو الادوار غير المحددة وذوات 
الادوار Catt‏ ذوات الادوار الختثوية وذوات الادوار غير الحددة. 

- أن قبمة (ف) غير دالة لباقى الشرائح الاخری للعينة . 


- ولاو ~ 


مناقشة النتائج وتفسيرها : 
- القرض الأول : 

ينص الفرص الأول على أن: «الذكور ذوى الدور الجنسى الذكرى أقل اغترابا 
من الذكور ذوى الادوار ابنسية GAN‏ 

ولاختبار صحة هذا الفرض إستخدم الباحث غليل التباين البسیط » واختبار 
(ت) . ویتضح من الحدولين ۰ و جود فروق دالة بين مجموعات البنین فى 
الاغتراب» وأن ذوی الدور الجنسى الذکری آقل هذه الجموعات احساسا 
بالإغتراب» یلیها ذوو الدور الختثوى ثم g‏ وأغیرا ذوو الدور غير الحدد. 
وتحقق هذه التتيجة صحة الفرض الاول. ونتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات کل 
من Avery (YAT) Baucom «(\4V4) Bear, Berger & Wright‏ ۰۱۹۸۲ 
Wheeler, Reis & Nezlek «(\4AY) Berg & Peplau‏ (۱۹۸۳). 


ويمكن تفسير هذه التتيجة بأنه إذا كان الدور الجنسى هو مجموعة الاماط 
السلوكية التى. تتفق مع أدوار الذكر أو الانثى فى الثقافة التى ينتمى إليها الفردء أى 
هو الدوافع والاتجاهات والقيم وأتماط السلوك التى تعتبرها الثقافة مذكرة أو مزنقة» 
فان تعلم الطفل لدوره الجنسى يبدا فى الطفولة المبكرة وبعد أن يسميه والداه poh‏ 
يمبزهء ثم نختلف إستجاباتهما للطفل تبعا لكونه ذكرا أو أنثى. ومن خلال هذه 
الإستجابات الختلفة وتوقع SUI‏ سلوكية مختلفة من البنین والبنات» يعمل 
الوالدان على تشكيل سلوك الطفل بالشكل الذى يرونه مناسبا حنسه . وتعتبر 
معظم الثقافات. دور الذكر دورا مسيطراء توكيدياء مقتدراء عدوانیا» ومحركا 
للبيئة: فى حين تنظر لدور الأنثى على أنه سلبياء معتمداء غير عدوانی» ويتميز 
بدفء الشاعر. غير أن هذه الأدوار قد تتعکس فى بعض الثقافات نتيجة لعوامل 
متعددة مما يدل على أن الإنسان ليس مهيئا مسبقا لادوار جنسية معينة تبعا للجنس 
فقط. ويرى مارشيا Marcia‏ أن الدور الجنسى أو الهوية الجنسية هی أحد الأبعاد 
التی تعمل على تحقيق الهرية. وتعتبر المهمة الاساسية للشباب الجامعى التى يحاول 


2 ۱۲۲ = 


جاهدا أن يحفقها هی GAE‏ هوية ذاتية بحيث يرى الشاب نفسه کشخص مختلف 
عن الآخرين با له من تفرد رغم أن له نفس الدرافع والقيم والإهتمامات. كذلك 
ینطوی حل آزمة الهوية وتحديد إجابة سزال (من آکون) على ضرورة الالتزام 
النسبى بعدة معايير وقيم وعلاقات بالآخرين وتحديد لها. 

ويرى إريكسون Erikson‏ أن تحقيق الهوية ينوقف على معرفة الفرد لقدراته 
وإمكاناته وواجباته» ومحاولة التوفيق بينها رالادوار الاجتماعية الختلفة وتوقعات 
كل دور . وغثل قدرة الفرد على إدراك هذه العلاقات وإستيعابه لها تماسك الهرية 
وتاكيدها مقابل تميعها أو إنتشارها. وبرى أن ذلك يشكل صعوبة أمام الشباب 
وخاصة فى عالم یتسم بسرعة التفییر كما هو OW‏ ووجود فجوة بين الأجيال ما 
يجعل أدوارهم التوقعة متباينة ويؤدى عدم تحقيق الهوية - كما يرى إريكسون - إلى 
الشعور باختلال الشخصية» ويعتبر أساس للإحساس بالاغتراب ينتج عنه الشعور 
بالعزلة وعدم التواصل والإحساس بالذنب وكراهية الذات الذى يؤدى إلى عدم 
قدرة الفرد على التخطيط لحياته وبالتالی الاحساس يعدم الثقة والدونية ويأن الحياة 
لاتنشا من البادآة الخاصة. ومن هنا يصبح الإغتراب من وجهة نظر إريكسون هو 
تشتت الهوية أو تميعها. 

ويرى Waterman & Whitboume‏ (۱۹۸۲) أن تحقيق الهوية يتوقف على 
تحقيق الدور الجنسى وهو ما يتفق مع رأى مارشيا فى أن تحقیق الدور الجنسى أو 
الهوية الحنسية يعتبر بعدا أساسيا من أبعاد الهوية يساعد فى تحقيق الابعاد الاحری 
للهوبة. ويتؤقف تحقيق الفرد للهوية احنسية التقليدية كما يري © Collier‏ 
Williams‏ (۱۹۸۱) على إتفاق سمائه النفسية مع جنسه البيولوجى وهو ما يؤدى 
إلى أن يتولد لديه شعور بالرضا عن الذات والامان. وطبقا لكل من کاجان 
OAIE)‏ وكولبرج (۱۹۱7) Of‏ الشخص الذى يحقق هوية تقليدية للدور الجنسى 
يكون مدفوعا ‏ خلال تنشئته إجتماعيا فى إطار الادوار الجنسية ‏ للحفاظ على 
سلوكه متناسبا مع معيار مستدخل ما للدور الجنسى» أى أنه يصبح مدفوعاً للحفاظ 
على صررة للذات على أنه ذكر أو AT‏ وهو الهدف الذى يتم تحقيقه برنض أى 


۱۲۷ - 


سلوك يعتبر غير مرغوب من أعضاء جنسه أو لا یتناسب معهمء وبالتالی يكون 
مفهومه عن ذاته إيجابيا عا یجمله أهلا للإنخراط فى علاقات إجتماعية سليمة مع 
الآخرين فى المجتمع» كما يشعر بوجوده معهم ريينهم» وهو ما یدفعه إلى 
التواصل بهم والتفاعل معهم. ومن هنا فهو لا يشعر بالإغتراب أو أن درجة 
إحساسه به تقل كثيرا جدا إذا ما قورن بغيره من ذوى الادوار الأخرى. 

ویختلف الأفراد الذين يحققون هوية عكسية للدور الجنسى عن نظراتهم الذين 
حققوا هوية تقليدية حيث لا يتفق سلوكهم مع جنسهم البيولوجى نظرا OY‏ 
سماتهم النفسية لاتتفق مع جنسهم البيولوجى» وبالتالی فان صورة الذات لديهم 
تضطرب ويصبح مفهومهم وتقديرهم للواتهم سلبياء كما تتولد لديهم مشاعر 
القلق والإحباط. ویری ol )۱۹۸۰( Brodsky & Hare- Mustin‏ عدم تحقين 
هوية تقليدية آو نمطية للدور الجنسى يؤدى بالأفراد إلى سوء التوافق وإلى العديد 
من المشكلات التى تنتج عن تقدير الذات تقديرا منخفضاء والإنسحاب من الواتف 
الاجتماعية. والشحور بالذنب وحرمان الدذات. واللجوء إلى تدمير الذات» 
والعصبية والقلق. ویضیف كاجان أن تحقيق هوية عكسية للدور الجنسى يسبب 
قلقا وضغوطا على الأفراد يجعلهم أكثر مدعاة لفقد إحساسهم بالإنتماء وشعورهم 
بالامن والطمأنينه. وهو ما قد يؤدى إلى تبدد الهوية ولذلك يصبحون أكثر إغترابا 
إذا ما قورنوا بغيرهم من ذوى الأدوار الجنسية النمطية ار التقليدية. 

أما غبر محددى الدور فإنهم يسايرون الآخرين وينهمكون معهم بلا رأى أر فكر 
محدد حتى لا يفقدون التواصل معهم كما ترى المدرسة السلركية؛ ومن ثم فإنهم 
یتفصلون عن ذواتهم الحقيقية ويفقدون تواصلهم معها فییدون غرباء عن ذواتهم 
ويشعرون بالوحدة النفسية؛ ويمثل الإحساس بالوحدة النفسية إحساس الفرد يوجرد 
نجوة لفسية تباعد بينه وبين أشخاص وموضوعات مجاله النفسى إلى درجة يشعر 
معها بافتقاد التقبل والتواد والحب من جانب الآخرين بحيث يترتب على ذلك 
حرمان الفرد من أهلية الاتخراط فى علانات مثمرة ومشبعة مع أى آشخاص 
وموضوعات من الوسط الذى يعيش فيه ويمارس دوره من خلاله. وتنتج الوحدة 
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النفسية من الوحدة الاجتماعية وهذه الاخيرة لاتعنى الوحدة الفيزيقية بل تعنى 
الشعور بالغربة بين الآخرين وفى وجودهم. رلذلك نجد أن درجة إحساسهم 
بالإغتراب تفوق غبرهم من الجموعات الأخرى. 

ومع أن الدور الجنسى الخنثوى غير محبذء بل وكثيرا ما نيد الوالدين يعاقبان 
أطفالهما إذا أتوا بسلوك يتميز بالخنثوية» فإنه نظرا للتغيرات التى تمرض لها 
المجتمع والتى تركت آثارا سلبية على العلاقات الاجتماعية فقد حدث إنتشار لهذا 
الدور حيث أن آصحابه لايعتبرون قد حققوا هوية جنسية تتفق مع جنسهم 
البيرلوجى RB‏ بل تنفق مع الجنس الآخر أيضا ما يجعلهم يجيدون أدوار الجنس 
الآخر وهم يرون ميزة فى ذلك حيث أن إكتسابهم لسمات كلا ابلنسین يمكنهم من 
أن یتعاملوا مع مختلف الافراد (ذكورا وانائا) ومع مختلف الموائف بحسب 
متطلبات كل موقف حيث یتلونون بألوان تلك المواقف والأفرادء وبالتالى فهم 
یجیدون إستغلال الفرص التى تسنح لهم لإقامة علاقات إجتماعية مع الافراد من 
الجنسين فیصبحون AST‏ تواصلا وآكثر تفاعلا فى المواقف المختلفة وهو ما يشعرهم 
بالسعادة فى حضرة الآخرين ويساعدهم على تحقبق التوافق والتكيف مع الآخرين 
ومع البيئة من حولهم. وهذا ما يفسر حصولهم على درجات منخفضة فى 
الإغتراب. ولكن نظرا oY‏ هناك الكثيرين الذين لایزالون ينظرون إلى الادوار 
الجنسية نظرة تقليدية لاتحيذ الادوار المؤنثة أو المختثة للذكور فقد كان ذوو الادوار 
الذكرية أقل إحساسا بالاغتراب من ذوى الادوار المخثة. 
- الفرض الثانی : 

وينص الفرض الثانى على أن: «الإناث ذوات الدور الجنسي الأنثوى أقل 
إغترابا من GUY‏ ذوات الأدوار الجنسية الاخری». 

ولاختبار صحة هذا الفرض إستخدم الباحث تحليل التباين البسيط واختبار 
(ت). رتضح من الجدولين ۰۱۲ ۱۳ وجود فروق دالة بين مجموعات البنات فى 
الاغتراب؛ Oly‏ البنات ذوات الدور الجنسى الخنثوى اقل هذه الجموعات إغتراياء 
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تلتهن ذوات الادوار الانثویف والذكرية معا بدون فروق Us‏ بينهماء ثم آخیرا 
ذرات اللور غير العدد. وهذه الثتيجة لاحقق صحة الفرض الثانی؛ ولم تكن 
هذه النتيجة متوقعة حيث توصلت الدراسات السابقة إلى آن ذوی Lo‏ التقليدية 
هم الاقل اغترابا. ويمكن أن نفسر هذه النتيجة کالتالی: جرت العادة على أن ننظر 
إلى الادوار الجنسية نظرة تقليدية مستمدة ما تحدده الشرائع السماوية وماجرى عليه 
العرف والعادات والتقاليد فى مجتمعاتنا الشرقية بوجه عامء فالذكر يجب أن يكون 
مستقلا. مقتدراء شديد التصمیم وما شابه ذلك» بيتما يجب أن تكون EM‏ 
حاضنة» معتمدة؛ سلبية؛ وما إلى ذلك. إلا أن إنفتاحنا على الغرب والهجرة 
والسفر والترحال وسهولة الإتصال بيننا وبين آوربا وأمريكا وغيرهاء وغير ذلك من 
التغيرات السريعة والتطورات التى شهدها هذا العصر قد آدت إلى تغيرات اجتماعية 
We‏ كان على آثرها أن نودی بالمساواة بين الجنسين فبدى دور الذكورة متراجعا 
كثيرا عما كان عليه من قبل وإكتسبت الرآة مكانة كبيرة تتساوی مع الرجل فى كثير 
من الأحيان» بل وإكتسبت كثيرا من السمات الذكرية» وبدأت تتشبه بالرجل ٠»‏ بل 
آنها لتجد بعض الإستحسان نتيجة هذا التشبه بالرجل حيث آننا حينما نريد أن 
تمتدح إمرأة نقول أنها کالرجل . كما سمعنا وطالعتنا الصحف عن إنتشار للعدوانية 
بين بعض النساء وارنکابهن لأبشع الجرائم» وهذا ما لم نكن تسمع به إلا نادرا 
جدا من قبل . كذلك ترى الحركة النسائية أن كلا من الذكر والانثی يكن أن يتخذ 
دورا عدوانیا أو سلبيا فى الجتمع. كما ترى أن كثيرا من الفروق فى الكثير من 
الأفاط السلوكية لكل من الرجال والنساء إن لم يكن كلها ترجع إلى تأثيرات 
التنشقة الاجتماعية التى جعلت دور الرأة دورا معتمدا وتابعا. وقد حاولت تلك 
الحركة إيجاد جو ثقافى يمكن فيه للمرأة أن تختار أدوارا تبادلية. وقد غالى البعض 
من أنصار تلك الحركة كثيرا فى التعبير عنها على الرغم من أن هناك فروقا جنسية 
قى السلوك تعتمد على الأساس البيرلوجى» ولذلك كانت ذوات الأدوار الختثوية 
أقل الجموعات احساسا بالإغتراب على أساس آنهن يمتلكن كلا من الدور الأنثوى 
cs Sally‏ تلتهن ذوات الادوار التقليدية والعكسية معا بدون فروق دالة بیتهما. 
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وقد يرجع ذلك إلى أساليب التنشئة الاجتماعية وتربية الاطفال على أفكار مؤداها 
عدم وجود فروق بين الولد والبنت مما أدى بها إلى أن تنظر إلى هذا الدور الجديد 
على أنه دور تحررى يساير التفيرات الجديدة قبدات تطمح إلى الجديد وتقلد 
المناصب ومنافة الرجل بل وتقليده فى كثير من الامور. اضف إلى ذلك آنها 
ad‏ إستهجانا من جانب الرجل حينما تقوم بتقلیده بل كثيرا ما AE‏ تشجيما ما 
يشعرها Ugh‏ مرغوية من جاتبهء كذلك فإنها كلما إرتقت فى المكانة الاجتماعية تنال 
روجا بنفس الدرجة أو ا مرتبة بل وهو الذى سيسعى إليها فى الغالب. وسبيلها فى 
تحقيق ذلك هو تقليد الرجل» وهی ينما تنظر إلى نفسها بهذه النظرة الجديدة التى 
سادت المجتمع لاتری أنها تخرج عن إطارها الانثوى إذ أنها تجد تشجيعا على 
ذلك» بل وفى كثير من الأحيان نید أن الرجال هم الذين يدفعونها إلى ذلك . 

أما ذوات الدور غير الحدد فهن لم يحققن هوية الدور الجنسىء ونتيجة لذلك 
لم تتحقق هويتهن ولذلك يصبحن منفصلات عن ذواتهن الحقيقية مما یجملهن 
تشعرن بالغربة فى حضرة الآخرين؛ ويصبحن منعزلات» منسحبات» وفى الخالب 
ما تعرف شخصية كل منهن بأنها إنعزالية تهرب من الواقع الاجتماعى والعالم 
المقیقی وتتقوقع فى عالم خیالی؛ فتعتزل الواقع وتنوحد مع الافکار التی تنسجها 
من صميم ذاتهاء وينعكس ذلك فى حصولهن على أعلى الدرجات فى مقياس 
الإغتراب . 
- الفرض الثالث : 

وينص الفرض الثالث على أنه: JEP‏ درجة طلاب الجامعة نی الإغتراب بكل 
من الجنس والدور الجنسي والتفاعل بينهما؟ . 

ولاختبار صحة هذا الفرض إستخدم الباحث تحليل التباين ذى التصميم 
(4x1)‏ واختبار (ت) وطريقة شفيه (الجداول 15. ۰۱۵ ۰۱1 ۱۷). وأوضحت 
النتائج وجود فروق دالة بين البنين والبنات» وبالرجوع إلى الجدول رقم CAD‏ 
وبحساب التوسط الوزنی يتضح أن البتين أكثر إغترابا من البنات حيث هم 
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الجمرعة ذات التوسط الأكبر. كما أنه توجد فروق دالة بين طلبة الجامعة فى 
الإغتراب بحسب ادوارهم الجنسيةء aly‏ لاتوجد فروق دالة بين ذوى الأدوار 
الخنثوية وذوی الادوار النمطية أو التقليدية وأنهما أقل المجموعات إحساسا 
بالاغتراب. يليهما ذوو الادوار العکسیة. ثم ذوو الآدوار غير المحددة. كذلك فان 
البنين ذوى الدور الجنسى الذكرى أقل الجموعات إحساسا بالإغتراب. وأن ذوات 
الدور الذكرى أقل إغترابا من ذری الدور الأنثرى» كما لاتوجد فروق دالة بين 
ذوى وذوات الدور غير الحدد؛ ولابين ذوى الدور الختثرى وكل من ذرات الدور 
الاتثوی es putty‏ والذکری» ولابين ذوات الدور الذكرى رذوات الدور GW‏ 
كذلك فقد كان التفاعل بين الجنس والدور الجنسى دالا إحصائيا. وحقق هذه 
النتائج صحة الفرض الثالث. ويمكن نفسير ذلك كالتالى: 
- الذكور أكثر إغترابا من الإناث: إن طبيعة النظام الاجتماعی الأسرى فى مجتمعنا 
المصرى - كغيره من المجتمعات الشرقية عامة والعربية خاصة ‏ برغم ماحدث فيه 
من تغيرات تأخذ الشكل الابوی» ربالتالى يلقى ذلك معظم الاعباء على كاهل 
الرجل» مما يكون من الطبيعى معه أن یعانی الرجل - وقد تراجع دوره عن ذى 
قبل من مشاعر القلق والعجز والتفكير فى الستقبل الاسری لتوفیر التطلبات 
الأسرية اللانهائية فى غلل إمكانات مادية محدودة وقاصرة. كل ذلك يستشعره 
الشباب الجامعى من الذكورء با بنطوی عليه من مشاعر الإحباط والياس 
والعجز عن الوفاء بكل هذه الأعباء الكبيرة للدور الاجتماعى للرجل فى 
الجتمع» فى حين نهد أن الإناث أكثر تقبلا للتغير - خحاصة وقد آفادهن كثيرا - 
عا يجعلهن أقل عرضة للشعور بالإغتراب. ولعل ذلك يرجع إلى طببعة TM‏ 
نفسها التى تيل إلى التغير الستمر والبحث الدائب عن كل ما هو جديد مما 
يتمثل فى لهفتها وراء الموضة ورغبتها فى التحرر من بعض القيود التقليدية التى 
تتصور أنها تحد من حريتها. كما أن المرأة حققت بالفعل مكاسب كثيرة نتيجة 
للتغيرات التى حدثت فى المجتمع فى العصر الحالى والتى لم تكن Geet‏ لولا 
هذه التغيراتء وعليه فلم يعد الرجل فى كثير من الاحيان هو الآمر الناهى كما 
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كان من قبل» ولم تعد المرأة هى التابعة المطيعة: بل أنها قد تبوأت مكانة متميزة 
فى المجتمع واصبحت ندا ومنافسا للرجل فى جميع ضررب الحياة تقريبا . 

- الفروق بحسب الأدوار الجنسية: على الرغم من أن الرالدین يشجعان أبناءهما 
على أن تكون تصرفاتهم تقليدية بحسب جسهمء بل وفى كثير من الأحيان 
يعاقبانهم إذا لم يكن سلوكهم کذلك: وهذا بطبيعة الخال يساعد الأبناء على 
تكوين صورة إيجابية للذات ويجعلهم أقل عرضة للشعور بالإغتراب» فان 
التغيرات التى تعرض لها المجتمع فى العصر الحالى وما تركته من آثار على 
العلاقات الاجتماعية كان لها أكبر الآثر فى إنتشار أنماط من السلوك SEH‏ بين 
الجنسين لمسايرة مختلف الافراد والواقف؛ ولايرى الكثيرون عيبا فى إنتشار هذا 
الدورء بل يرون فيه ميزة حيث يجمع أصحابه بين الدور التقليدى والعکسی: 
وهو ما يجعلهم AST‏ تفاعلا مع الآخرين ونواصلا بهم: بل وأكثر نقبلا من 
جانبهم: حيث كما أوضحنا سابقا نجدهم يتلونون بألوان المواقف والافراد 
الذين يتعاملون معهم مما يساعدهم على أن يكونوا أكثر تكيفا وأقل عرضة 
للإحساس بالإغتراب. آما ذوو الادوار العكسية (الذكورة للإناث والأنرثة 
للذكور) فهم أكثر عرضة للإحساس بمشاعر الإغتراب حبث لم يحققوا الهوية 
المرغوبة من الوالدين والكبار فى المجتمع مما بترك آثرا سلبيا على صورة ذوانهم 
وتقديرهم لها وثقتهم بانفسهم وبالآخرين: ومع ذلك فان ذوات الدور الجنسى 
الذكرى كن BT‏ عرضة للإحساس بالإغتراب من البتین ذوى الدور الجتسى 
الأنثوى» وقد يرجع ذلك إلى أننا کنجتمع لنا عادات وتقاليد راسخة منذ الازل 
تستمد معظمها من الشرائع السماوية التى ترى أن الرجال قوامون على النساءء 
oly‏ المتشبهين من الرجال LAL‏ والمتشبهات من التساء بالرجال يعتبرون 
مکروهین» وبالتالى من لم بحقق هوية الدور الجنسى من الرجال لن يقابل 
سوى إزدراء واستهجان سواء من جانب نفسه أو من الآخرين فتتاثر بذلك 
صورة ذاته ومفهومه لذاته وتقديره لها فى حين أن النساء وكنئيجة للتغيرات التى 
حدثت لن يقابلن مثل هذا الإستهجان رلذلك تحاولن أن تحذو حذو الرجال» 


- WY - 


وفى محاولة منهن للتخلص من الكبت الذى مررن به سواء من الوالدين أثناء 
فترة تربيتهن أو من الزوج بعد الزواج فإنهن يحاولن أن يتصفن بصفات الرجال 
سواء فى قص الشعر أو طريقة الملبس أو التعامل أو فى الاعمال A‏ یتومون 
بهاء وقد يبررن ذلك على أنه نوع من التحضر أو مسايرة روح العصر» وقد 
يجدن من الآخرين تشجيعا على ذلك حيث لن يفقدن من أنوثتهن سوى 
الظهر ونتيجة لذلك لاتوجد فروق دالة بين ذوات الدور الجنسى الذکری 
والانثوی كما أوضحنا سابقاء فى حين ينظر الآخرون إلى الرجل الذى ييل إلى 
الانوئة على أنه قد فقد جزءآ من رجولته. 
آما ذوو الدور الجنسى غير المحدد فإنهم نتيجة لعدم تحقيقهم لهوية الدور 
الجنسى كبعد من أبعاد الهوية» ولا للهوية بابعادها المختلفة فإنهم غالبا ما یشعرون 
بالوحدة النفسية والقلق واضطراب الشخصية وهو ما يجعلهم أكثر عرضة 
للإحساس بالإغتراب» ولذلك فقد حصلوا على اعلی الدرجات فى مقياس 
الإغتراب ‏ 
- تفاعل انس × الادوار الجنسية: لا كان البنون أكثر اغترابا من البنات» وكان 
ذوو الأدوار الجنسية التقليدية من الجنسين أقل اغترابا من الآخرين من ذوى 
الأدوار الحنسية الاخری باستگناء البنات من ذوات الدور الجنسى GAD‏ أو 
الذکری» كان من الطبيعي أن يكون التفاعل بين الجنس والادوار edt‏ دالا 
إحصائيا حيث تتاثر درجة الفرد قى الإغتراب بكل من جنسه ودوره الجنسى إذ 
كان للتغیرات التى شهدها الجتمع تأثير كبير على الادرار الجنسية لكل من 
الذكور والإناث مما أدى إلى تغير السمات النفسية للكثيرات من الإناث تحت 
شعار المساواة بين الجنسين فتبدل دورهن الحنسى نتيجة لذلك. كما تراجع دور 
الذكورة لدى بعض الذكور كثيرا عن ذى قبل عا ترك آثارا سلبية على مفهومهم 
لذواتهم وتقديرهم لهاء وعلى ثقتهم بأنفسهم وبالآخرين» وهو ما جعلهم 
عرضة بدرجة أكبر للإحساس بالإغتراب. . 
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- خاتمة : 
يمكن تلخیص نتائج الدراسة فى النقاط التالية : 

- ذوو الادوار الجنسية الذكرية من الذکور آقل الجموعات إغتراباء يليها ذور 
الادوار cb tlt‏ ثم الانثوية: وأخیرا غير للحددة. 

- فرات الادوار الختثوية أقل مجموعات البنات إغتراباء تلیها ذوات الادوار 
الانثوية والذكرية معا بدون فروق Uo‏ بينهماء ثم ذوات الادرار غير الحددة. 

- البنون أكثر إغتراباً من البنات . 

- لاتوجد فروق دالة فى الاغتراب بين ذوی الادوار الجنسية التقليدية من النسین 
ولابين ذری الادوار ابتسية الختئوية من الجنسين» ولابين ذوی الادرار الجنسية 
غير الحددة من الجنسين. 

- ذوو الادوار الجنسية الانثوية pst‏ اغترابا من ذوات الادوار الجنسية الذكرية . 

- کل من ذوی الادوار الجنسية الخنثرية والتقليدية من آفراد العينة أقل الجموعات 
اغترابا» یلیهما ذوو الادوار المکسية؛ ثم غير المحددة. 

- قيمة (G)‏ لتباين التفاعل بين الجنس والادوار الجنسية دالة إحصائيا. 


© و هه 


- Wo- 


الراجیع 


-١‏ احمد عبد الرحمن عثمان : الاغتراب وعلانته بموضع الضبط والتحصیل 
الدراسی لدی طلاب الرحلة الثانوية العامة. رسالة دکتوراه 
غير منشورة كلية التربية جامعة الزقازيق ۰۱۹۹۱ 

-Y‏ رشاد عبد العزيز موسى : الدافعية MEDS‏ فى ضوء بعض مستريات الذكورة 
المختلفة. القاهرة» مجلة علم النفس العدد ۱5 - السنة 
الرابعف ۱۹۹۰ 

۳- سعد المغربى : الاغتراب فى the‏ الانسان. القاهرة؛ الکتاب السنوی الثالث» 
الهيئة الصرية العامة للكتاب بالاشتراك مع الجمعية المصرية 
للدراسات النفسیة: ۰۱۹۷۲ 

4- سلیمان الخضرى الشیخ : الفروق بين الجنسين فى الحاجات النفسیة. فى «جابر 
عبد الحميد ple‏ وسلیمان اخضری الشیخ؛ دراسات نفسية في 
الشخمية العرية . القاهرف عالم الکتب؛ ۰4۱۹۷۸ 

۰- صلاح الدين أبو ناهية : قائمة بيم لدور الجنس (کراسة التعلیمات). القاهرة» 
مكتبة دار النهضة العربيةء ۰۱۹۸۹ 

dale -1‏ عز الدين الاشول وآخرون : التغير الاجتماعی واغتراب شباب الجامعة. 
القاهرة» أكاديمية البحث العلمی؛ ۱۹۸۵ 


۷- نواه البهی السيد : علم اللفس الاحصائی وقیاس العقل البشری. ط ۳+ 
القاهرة. دار الفکر العربی؛ ۱۹۷۹٩‏ . 


- Wie 


۸- كمال دسوقی ومحمد بيومى خلیل : إستمارة الستوی الاقتصادى الاجتماعي 
فى «محمد بيومي خليل: مستوى الطموح ومستوى القلق 
وعلاقتهما ببعض سمات الشخصية لدى الشپاب الجامعى. 
UL,‏ دكتوراه غير منشورة» كلية التربية جامعة الزقازين» 
۶ 
4- محمد إبراهيم عيد : دارسة مدى الاحساس بالإغتراب لدی طلبة وطالبات 
الفنون التشكيلية من ذوى المستويات العليا من حيث القدرة 
على الإنتاج الایتکاری. رسالة عاجستير غير منشورة» كلية 
التربية جامعة cae‏ شمس *19817. 
-٠١‏ محمد عاطف زمتر : بعض سمات الشخصية وعلاقتها بالاغتراب النفسى 
لدی الشباب الجامعى . رسالة دكتوراه غير منشورت؛ كلية 
الآداب جامعة الزقازيق» ۰۱۹۸۹ 
Avery, A.W.; Escaping Loneliness in adolescence: The case for an-‏ -11 
drogyny. Joumal of Youth and adolescence, 1982, ۰‏ 
Baucom, D.H.; Independent CPE masulinity and femininity scales:‏ -12 
Psychological correlates and a sex- role typology. Jour-‏ 
nal of personality Assessment, 1980, 4‏ 
Bear, S. Berger, M. & Wright, L.; Even Cow boys sing the blues:‏ -13 
Difficuities experienced by men trying to adopt nontradi-‏ 
tional sex roles and how clinicians can be helpful to‏ 
them. Sex Roles, 1979, 5.‏ 
Bem, Sandara L,; The measurement of psychological androgyny.‏ -14 
J of consulting and clinical psychology, 1974, 42, 2.‏ 
Bem Sandara L.; Sex role adaptability: One consequence of psycho-‏ -15 
logical androgyny. Journal of personality and Social‏ 


~ Ww - 


psychology, 1975, 31, 4. 

16- Berg, J. H. & Peplau, L. A.; Loneliness: The relation of self- disclo- 
sure and androgyny. Personality and social psychology 
Bulletin, 1982, 8. 

17- Block, Jeanne H.; Conceptions of sex role: some cross- cultural and 
longitudinal perspectives. American Psychologist, 1973, 
28, 6. 

18- Cook, Ellen P.; Psychological Androgyny. New York; Pergamon, 
1985. 

19. Erikson, E.; Personality theories. New York; McGrawHill, Interna- 
tional Book Company, 1981. 

20- Fromm, E.; Escape from Freedom. New York; Avon Books, 1971. 

21- Harden, Joan R.; Psychological Sex role, pattern of need achieve- 
ment and need affiliation, and attitudes toward women in 
undergraduates, Unpub. Ph. D. dis., University of Penn- 
sylvania, 1975. 

22- Kohlberg, L.; Acognitive- developmental analysis of children's sex- 
role concepts and attitudes. In E. Maccoby (ed.); The de- 
velopment of sex differences. Stanford, CA: Stanford 
University Press, 1966. 

23- Marsh, H.; Masculinity, Femininity, and androgyny: relations to Self- 
Esieem and Social desirability. Journal of Personality, 
1987, 55, 4. 

24- Schiedel, D, & Marcia, J.; Ego identity, Intimacy, Sex role orienta- 
tion, and Gender. Develop. Psy. 1985, 21. 1. 

25- Spence, J. T., et. al.; Ratings of Self and peers on sex role attributes 
and their relation to self- esteem and Conceptions of per- 


- WA 


sonality and social psychology, 1975, 32. 

26- Weitz, S.; Six roles: biological, psychological, and Social foundations. 
New York; Oxford University Press, 1977. 

27- Wheeler, L., Reis, H. & Nezlek, J.; Loneliness, Social interaction, 
and sex roles. Journal of personality and social Psychol- 
ogy, 1983, 45. 


6 ۵ 


- ۱۳۹ - 


مقياس الدور ا جنسى 
(الذكورة. الأنوثة ‏ الخنوثة السيكلوجية) 


اعداد/ د. عادل عبد الله محمد 
Ls‏ التربية - جامعة الزقازیق 


الإسم 5 الكلية / اللرسة : 
النشس : السنة الدراسية : 

السن : التخصص : 

عدد الاخوة : TOR)‏ بتات : ) الترتيب الیلادی: 


فیما پلی مجموعة من العبارات» رجو أن تقرأها جیدا وتضع علامة  (‏ ) آمام 
کل عبارة منها وذلك فى العمود الذی 
تری أنه بتفق مع وجهة نظرل . 


۱- استطیع أن أخفى مشاعری عن 
الغير. 

۷- ليس من السهل على أن أبكى فى 
موقف ما. 

۳- أحب المواقف والافکار الرومانسية . 

£- أستطيع أن أعزل مشاعرى عن 
آفکاری. 


79 یتسم أسلوبى فى التعامل 0 
الا خرین بالخجل . 


ai‏ نت 


5- عندما آنحدثٹ مع أصدقائى ÄP‏ 
أتحدث كثيرا. 

۷- أهتم دائما OL‏ أكون أفضل من 
الآخرين . 

-A‏ لدی حاجة فوية للاحساس 
بالامان . 

4- امارس الرياضة العنيفة . 

-٠‏ أنا ذو شخصية قوية. 

cal -۱‏ كثيرا بالظهر . 

-AY‏ آستشعر الحبة والمودة من 
الآخرين. 

۳- نمطا gle‏ يتميز بالتوكيد 
والحزم . 

6 - أنسم یأننی احضع لغيرى . 

۵- اعتمد تماما على نفسی . 

- آشمر بالحرج إذا مادار آمامی 
حديث عن النی. 

۷- آحب السيطرة والهيمنة. 

۸- عندما تمرح مشاعر آحد آسارع 

9۹- أتسم بالشفقة والحنان. 
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۰- آتصف بائنی طموح. 

۱- لا آترانی في التعبير عن مشاعری 
الرقيقة . 

۲- أواقق الآخرين الرای بسهولة. 

۳- أداقع عن GAS‏ ومعتفداتی 
بقوة, 

6- اتصف بالوفاء لمن احترم 

5- أنهج فى الفكر أو العمل نهجا 
مستقلا إلى حد بارز . 

7- اتصرف كما لو کنت ABE‏ 

۷- افضل آن آقوم بالاعمال النزلية 

۸- أتمتع بالحيوية والنشاط . 

4- أتميز بانی عاطفی. 

۰- تعاملی مع الآخرين يخلب عليه 
الإطراء لتضرفاتهم . 

۱- يغلب دائما عقلى على عاطفتى. 

۲- أرغب دائما فى تحديد مرقفى 
تجاه مختلف الامور . 


۳- آنا شخص لعليف ورقيق. 


~ ۱۲ = 


. أتمتع بالإكتفاء الذاتى‎ -٤ 
. تسامحا تجاه الا خرین‎ gat -vo 
أفكر بطريقة منطقية فى آداء‎ - 


مختلف الاشیاء. 

۷- اتصف بای حساس فیما یختصی 
بعلاقاتی مع RPM‏ 

-TA‏ أعرف ما أريده جیدا واعمل 
جاهدا على تحقیقه . 

۹- اقل بشدة على الوافف 
التنافسية . 


-6٠‏ أرى أنئى اشبه الاطفال في كثير 
من الامور والتصرفات. 

۱- لدى نظرة تحليلية للأمور. 

۴- ئيس من السهل على أى فرد أن 
يؤثر على. 

۳- يتسم صوتى بالرقة والعذوبة. 

4- أشعر آننى فى مرتبة أسمى من 
pe)‏ 

45- تغلب gible‏ على عقلى فى 
كثير من الامور. 

7- انظر بعين العطف للاخرین 
واقدم العون لهم. 
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al - ۷‏ بقدرات قيادية عالية . 

48- ليس من السهل على أن أخفى 
مشاعری عن الغير . 

- لا استسلم بسهرلة. 

۰- أرغب ذائما فى أن أقوم 
بالغامرات . 

Gat gt -۱‏ سهل الانخداع فى 
الآخرين . 

۲- آتسم بانتی وديع . 

sel -or‏ أن الرجال فى مرتبة أسمى 
من التساء. 

6 - استخدم لغة رفيقة فى تعاملی مع 
الآخرين . 

wsdl -oo‏ بحرية عن ابلنس مع 
الرجال. 

1- البكاء هو آثرب شیء لی فى 
بعض المراقف . 

۷- لايخدعنى الظهر . 

۸- آضحی كثيرا من أجل الغیر . 

04- أفضل الاسالیب التقليدية فى 
آداء الاشياء. 


۰- أتخذ قراراتی بسهولة. 
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(4) 


دراسة لبعض الخصائص النطسية 
شد للشخصية ذات الهوس ۱ لخمیف 


بالإشتراك مع أ. د/ محمد السيد عبد الرحمن 
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الهوس إضطراب سلوكى ذهانى يتسم بالنشاط النفسى الحركى والهياج ويتميز 
فى الدرجة بين الهوس الخفيف والهوس الاد والهوس فوق الحاد. آما الهوس 
النفيف فهو حالة خفيفة من أشكال الهوس PE‏ حالة من حالات النشوة» تنم عن 
تهيج خفيف الدرجة فى المجال العاطفى أو الإنفعالىء ويزداد فيها النشاط العام 
لدی فرد كان فى العادة Cole‏ ومتكيئًا . 

ويعتير زايهن )14-9( Ziehen‏ أول من إستخدم الصطلح الاغریقی فرط 
الإنفعالية Hyperthyme‏ وذلك لوصف أشخاص يتميزوت rh‏ دائمو المرح 
والاارت. وآن لديهم مزاجا سيكوباتيًا يصل إلى حد الهوس. واستخدم كربلين 
Kraepelin‏ نفس المصطلح لوصف مجمرعة من الأفراد يتسمون بالخطرسة: وعدم 
التركيز والانتباه. والنسيان» والتشوق الستمر إلى التغيبر» والاتجاه نحو إستخدام 
الجنس والإدمان كمخرج من مشكلاتهم. ويرى أن هذه الحالات غالبا ما تكون 
ثابتة وليست حالات عرضية طارثة» وأشار إلى تشابه الحالات مع مرض الهوس 
الخفيف Hypomania‏ بيد أنه قام بربط مثل هذه الانحرافات الشخصية بمرض 
الهوس الإكتثابى وأطلق على هذه الحالة إسم الزاج الهوسی manic- tempera-‏ 
ment‏ ررای أن الافراد الذين يعانون منه مثيرون للخيال مبالغون للإمورء قلقون» 
وائقون من ذواتهم بدرجة مغال فيهاء متفاتلون, ولديهم قناعة بتفوقهم على 
الآخرين» ولا يوجد لديهم ترابط عاطفى مع الآخرين أو مشاركة وجدانية ممهم. 
كما توجد لديهم نزعة نحو توبيخ الآخرين بعنف حين يكذبونهم أو يعترضون 
عليهم. 

ويرى بلولير (۱۹۰۸) Bleuler‏ أن حالة الهوس تعتبر واحدة من المتغيرات 
العديدة لرضی الهوس الاکتتابی . Manic- depressive‏ واضاف إلى السمات 
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السابقة المميزة لهؤلاء المرضى عدم القدرة على الاستمرار طويلاً فى علاقاتهم؛ كما 
توجد لديهم قدرات عالية تصل أحيانًا إلى حد النبوغ والعبقرية» Coby‏ ما تتوفر 
لديهم قدرات فنية» ولديهم طاقة لاتعرف الکلل. 

ويضيف كريتشمر )1410( Kertschmer‏ لهذا الوصف الإجتماعية واطرأة 
والجسارة والحدة والمرح والظرف والنزعة إلى السذاجة والسطحية وعدم اللياقة 
والإهمال فى بعض الاحيان وغياب القيم والمثاليات بشكل فجائی أحيانًا أخرى. 
إضافة إلى إصطباغ وظائفهم العرفية بتصوراتهم متعددة الجوانب التى يصعب 
تحقيقها والتى تسم بالسذاجة وعدم وجود البنية النظمة التى ترتكز عليها. ويرى 
أنهم يتميزون دائما بالسوداوية فى خلفية تكرينهم . 

وقام شيلدون (۱۹۷۰) Sheldon‏ بتعريف الأشخاص دائمی المعاناة من الهوس 
مدی حیاتهم مستخدمّا مصطلحات مثل التوتر البدئی Somatotonic‏ رالالتهاب 
الدماغی Cerebropenic‏ روصفهم بآنهم آشخاص تواقون إلى الحركة» نشیطون» 
مغامرون» ولدیهم رغبة فى التحکم والسيطرة إلا آلهم یصبحون عدوائیین تحت 
تأثير الشروبات الکحولية . 

ریضیف سکنایدر Schneider‏ من خلال وصفه للشخصية ذات الهوس اقفیف 
of Hypomanic personality‏ صاحبها یتمیز بضیق الأفقء لا یقبل النقدء متسرع 
فى إتخاذ القرار» ولا کن الاعتماد عليه. كما بری أن مثل هؤلاء الافراد لديهم 
نزعة إلى الفساد الاخلاقی رالکذب الرضیء وأحيانا السلوك الاجرامی جنبًا إلى 
جنب من فرط الانقعالية . وقام الطبيب النفسی الالانی لیونارد Leonhard‏ بتضمین 
النمط الهوسی ضمن |ضطرایات الشخصية. ویری أن أصحاب هذا التمط یتسمون 
بالتشاط الزائد والرح والسعادة والاسهاب. ویری وینکور وآخرون Winokur, et.‏ 
all‏ أن من یعانون من الهوس الخفيف لدیهم مستوی مرتفع من الطاقة مع 
إهتمامات كثيرة» كما پقرمون بالمشاركة فى الجالات رالاهتمامات الاجتماعية 
المختلفة. والأهم من ذلك أنهم يرون أن للوراثة دورًا أساسيًا قى هذا 
الإضطراب. 
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ويصف أكيسكال )1984 CAkiskal,‏ الشخصية ذات الهوس افیف فى مظاهرها 
المنناقضة بأنها تتميز بالطاقة المرتقعة» والاهتمام بالنواحى الإجتماعية» والنجاح؛ 
والبهجة من ناحية» ومن ناحية أخرى نتمیز بتجاهل حدودها والتخاضى عنهاء 
وعدم الترابط مع شبه إنعدام للمشاركة الوجدانية» إضافة إلى الاهمال الكامن. 

وبذلك يتضح أن هناك شبه إتفاق على أن اضطراب الهوس افیف - وهو 
الإضطراب الذى تعانی منه الشخصية ذات الهوس افیف - يمكن النظر إليه على 
آنه مجموعة هن السمات الثابتة نسبيًا للشخصية» والتى من آهمها الطاقة الزائدة 
والنجاح والتفانی فى العمل والزاح والحيوية والنشاطء إضافة إلى الفضولية وعدم 
مراعاة الحدود وفساد الضمير وإنعدام المشاركة الوجدانية. كما أن للوراثة hye‏ فى 
هذا الاضطراب. 
التفسير التحليلى للهوس : 

يؤكد أبراهام Abraham‏ - أول محلل نفسى يقوم بدراسة الهوس - على الصفة 
الوراثية للقابلية للمرض إلا أنه يرى أن العامل السيبی الهام للحالة يرجع إلى 
blot‏ مؤلم فى مرحلة فمية متآخرة يؤدى إلى الإصابة بالنرجسية أو عشق الذات 
بشكل خطیر» ويكسبه مزید] من التلون فى مراحل نقس جنسية متأخرة. كما يرى 
أن الذنب الذى ينكره المصاب بالهوس لا ینبثق من صراعات أوديبية ولكن من 
العدوان قبل الأرديبى تجاه الأم . 

ويرى فينخل ورادو Fenichel & Rado‏ إضافة إلى ذلك أن الهوس يعتبر بمثابة 
تسوية غير دائمة يتم التوصل إليها بإتكار الذنب الذى يتعلق بالحفزات السادية. 
ويضيف فرويد Freud‏ النظور البنائى أو التكوينى إلى ذلك ويرى أنه فى De‏ 
الهوس يختفى بشكل ظاهر الفارق بين الأنا والانا الاعلی. حيث تستعید LYI‏ 
القدرة المطلقة إما بانتصارها بنحو أو بآخر على الانا الاعلی مستردة بذلك القدرة 
الطلقة. وإما باتحادها مع الأنا الاعلی مشاركة فى قدرتها المطلقة. وهذا دليل على 
أن التوتر بين الأنا والأنا الاعلی والذى كان من قبل مسرف الشدة لابد وأنه قد 
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إنفرج فجأة حيث جحت الانا على نحو ما فى تحرير نقسها من سلطان الآنا 
الاعلی» وأنهت بذلك صراعها مع (ظل) الوضوع الفقود وكأنها JEE‏ بهذه 
المناسبة. 

وثری دويتش Deutsch‏ أن مرضى الهوس يتميزون بثررة من الغضب يليها 
شعور بالذنب» وأن سبب ذلك يرجع إلى صدمات trauma‏ لا تحدث فقط فى 
المرحلة الفمية بل فى المرحلة الفضيبية أيضًا. إلا أن كلاين Klein‏ تركز فى تفسيرها 
للهوس الخفيف على المحددات الفمية لثورة الخضب والذنب» وترى أن الشخصية 
المصابة بالهوس الخفيف تعتبر بثابة محصلة لطور نمائی يتميز يتكامل الحب 
والكراهية للام وظهور الذنب والحزن. ريؤكد کیرنبرج 85605258 على تطور 
الرض فى الرحلة قبل الأوديبية ولم يشر إلى أنه قد أحدث آثار) ضارة على قدرة 
الطفل فى التعامل مع المهام المعقدة للمرحلة الأوديبية. ويرى أن الإنكار واثالية 
البدائية هى وسائل الدقاع الأساسية عند ذوى الشخصيات المهووسة وذلك بدلا من 
القمع والیکانیزمات الرتبطة به حيث يكون تكامل الانا الأعلى عند حده الادنی 
كما تنم إعاقة الوظيفة التوليفية للأناء وهو ما يعمل على وجود علاقات باثولوجية 
بالوضوع عند هؤلاء المرضى . 

ويرى وینکوت Winnicott‏ أن الدفاع الهوسى يتألف من میکانیزمات آربعة هى 
إنكار الواقع الداخلى؛ والتحلیق إلى واقع خارجی. والإحتفاظ بصور والدية 
ذهنية مستدخلة تتميز بالتقديس والإحيائية وهذا ما يسبب للشخص الشعور 
بالانغصال. ومع ذلك لا يزال يأمل بطريقة غامضة فى الإنتماء الحقيقى» وأخیر 
إستخدام المتناقضات للتأكيد على آنها قد حلت محل المشاعر الإكتثابية. كما يرى أن 
هذه الأساليب تعتبر بمثابة تمثيلات رمزية للصراعات النفس جنسية التالية Cad‏ 

ويرى )1988 (Akhtar,‏ أن السمات الاكلينيكية للشخصية ذات الهوس افیف 
تتضمن نقصاً أو عجرا Gt‏ فى مجالات ستة للأداء النفسى إجتماعى هی مفهوم 
الذات» والعلاقات الاجتماعية. والتكيف الاجتماعی والأخلاقيات والثل 
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والحب والجنسية» وآخیر) الإسلرب المعرفى. وتعج هذه المجالات بالمتناقضات ولذا 
فهو يضع محكات علنية آر صريحة وأخرى خفية أو غير Gow pe‏ فالفرد ذو 
الشخصية ذات الهوس الخفيف یتسم من الناحية الصريحة th‏ مرح» Ny‏ 
إجتماعى إلى حد كبير» يتغمس فى مثاليات الآخرين» مخلص فى عمله ومتفان 
فيه» عابث» واضح وصريح» بينما يكون نفس الشخص من الناحية الخفية أو غير 
الصريحة Gha‏ بسبب عدوانه على الآخرین» غير قادر على أن يبقى وحيداء 
وتعوزه المشاركة الوجدانية» غير قادر على اب فاسد السلوك» ويفتقر إلى 
الاتجاه المنظم فى أسلويه المعرقى . 
التفسير السلوكى للهوس : 

تفسر المدرسة السلوكية الرض التفسی والعقلى با فى ذلك الهوس بانه بمثابة 
سلوك غير طبيعى يتعلمه الفرد نتيجة خبرات وحوادث يعانيها ويكرههاء 
والرض فى رأى أصحاب هذا النمرذح يتحدد فى الاعراض السلوكية غير الطبيعية» 
وهکذا فان إزالة الاعراض يكفى لارالة الحالة المرضيةء ومن آراء أنصار هذه 
المدرسة أن السلوك غير الطبيعى الذى يتعلمه الفرد يحاول الإبقاء عليه ما لان له 
تأثير؟ إيجابيا فى حياته» أو لأنه يتلافى التأثبر السلبي موادث حياتية لا يستطبع 
تحملها أو مواجهتهاء ریقع ضمن هذا النموذج السلوكى للمرض مختلف نظريات 
المدرسة السلوكية والتى تعود بالاصل إلى نظريات بافلوف فى التطبيع. 

ويتضح من التراث السيكلوجى ومن النسبة الاکیر من القدر التوفر من 
الدراسات السابقة of‏ التوافق النفسى والقلق من أكثر المتغيرات النفسية إرتباطًا 
بالشخصية ذات الهوس افیف وكذلك فتفدیر الذات هو جوهر كل الظاهرات 
الهوسية. كما ينضح منها أيضا أن نوی الدرجة الرتفعة من الهوس افیف آقل 
توافثًا وأكثر قلقًا واکثر تقدير للذات. وربا یرجم ذلك إلى أن هذاءات العظمة 
التى يعانى منها المريض تجعله يشعر بالغرور والغطرسة والجلال والبهجة وتعطيه ثقة 
أكثر بذاته فينظر إلى قدراته الطارئة على آنها قدراث حقيقية إلا أنه نظرا للتناقض 
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الوجود فى هذه الشخصية نجد المريض يتناضى عن الحدود Se‏ وبين الآخرين» 
ویفقد إهتمامه بهم بسرعة ولا يستطيع إقامة علاقات حميمة معهم ولا یستطیم أن 
يشاركهم وجدانيّاء كما ينغمس في العلاقات الجنسية غير الشرعية وتناول 
الكحوليات والمخدرات» إضافة إلى تقلب الزاج فيشعر بالوحدة ویعانی من سوء 
التوافق. إضافة إلى ما يعانيه من فساد للضمير والسخرية من الآخرين ونقدهم 
وتوبيخهم بعلف حينما يعترضون عليهء وأحيانًا السخرية من السلطة التقليدية ما 
يجعله يصطدم بها. كل هذا قد يدفعه إلى مزيد من القلق. ومن ناحية أخرى يتميز 
ذوو الدرجة الأقل من الهوس الخفيف بأنهم أكثر GS‏ وأقل GF‏ وأقل تقديرا 
للذات من ذوى الدرجة المرتفعة وقد یرجم ذلك إلى أن سمات الشخصية ذات 
الهوس الخفيف لم تستقر لديهم بنفس القدر الذى إستقرت به لدى أقراتهم الأعلى 
منهم درجة. 

إلا أن الامر قد يختلف بعض الشىء مع المفحوصين الذين لا یعتبرون من 
المرضى وان كانت تظهر عليهم بعض هذه السمات؛ فهم على أى حال لا يزالون 
فى المرحلة قبل الرضية كما يسميها البعض» ولذلك فسماتهم قد تختلف بعض 
الشىء عن المرضى وان إتفقت معهم فى بعضها الآخر. وهذا ما آثبتته الدراسات 
التى آجریت على طلاب الجامعة» ومن بينها دراسات 1979 Orley & Wing‏ 
Varga, 1974 Oliver & Burkham, 1982‏ حبث كان جزء من العينة التي أجريت 
عليها هذه الدراسة الاخيرة من طالبات ابسامعة: وكذلك دراسات Eckbald‏ 
Chapman, 1986, Chapman et. al., 4‏ &. 

وتعتبر الدراسة الحالية محاولة لدراسة أهم الخصائص اللفسية للشخصية ذات 
الهوس الخفيف والتى تم تحديدها فى القلق وتقدير الذات والتوافق النفسى وذلك 
عند طلاب الامعة. . 


- ۱۵۲ — 


مصطلحات الدراسة : 
- الهوس Mania:‏ 

يعرف الهوس بأنه حالة هياج يبدو فيها الريض فى حالة نشوة ونشاط زائد 
وتتفاوت هذه الحالة فى الدرجة ما دعا الاطباء إلى تقسيم الهوس إلى خقيف أو 
منخفض hypomania‏ وحاد acute‏ رفوق الحاد أو حاد زائد hyperacute‏ . 
- الهوس الخفیف hypomania:‏ 

ورد فى الطبعة الثالئة من دلیل التصنيف التشخیصی والاحصائی للامراض 
والاضطرابات النفسية (DAMI)‏ والصادر عن الجمعية الامريكية للطب النفسی 
(۱۹۸۰) أن الهوس الخفيف هو حالة عارضة تشبه الهوس لکن تختلف عنها فى 
حدتها ومدة استمرارها أو دوامها. 

أو هو حالة عارضة من حالات النشوة یزداد فیها التشاط العام والتجلی لدی 
فرد كان فى العادة Bale‏ ومستكينًا وتبدو هذه الحالة فى أعين الحیطین بالفرد وكأنها 
ظاهرة طيبة تدل على تغيره إلى الأحسن» فیشجع على الاستمرار فيها. 

- ویتبنی الباحثان تعريف DAMI‏ للهوس النفيف 
- الشخصية ذات الهوس الخلیف : hypomanic personality‏ 

هى ذلك التمط من الشخصية الذی یمانی من الهوس افیف . وئتمیز هذه 
الشخصية كما يرى Akhtar‏ (۱۹۸۸) بالعدید من الظاهر المتنافضة» فمن ناحية 
نجدها تتميز بالطاقة الرتفعة. والاهتمام بالنواحى الاجتماعیة والنجاح» والتشاط 
وایویة. والبهجة والرح» ومن ناحية أخرى تتمیز بتجاهل حدودها والتخاضی 
عنها وعدم chat ll‏ مع شبه إنعدام للمشاركة الوجدانیت» وفساد الضميرء 
والاهمال الكامل . 

ويرى أكيسكال Akiskal‏ أن هذه الشخصية تعتبر ذات مزاج إتفعالى خالص إذا 
لم تعانى من أى تقلبات إكتثابية ‏ كما هو الخال فى الدراسة المالية - أما إذا كانت 
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تعاني من تقلبات إكطابية فهو يصنفها من الإضطرابات العقلية. 

وتعرف الشخصية ذات الهوس الخفيف إجرائيًا فى الدراسة المالية بانها ذلك 
النمط من الشخصية ذات الإستعداد للوقوع فى الهرس وفقًا لدرجاتهم المرتفعة 
والتى بثلها الإرباعى الأعلى من الدرجات على مقياس الهوس الخفيف اداة 
الدراسة المطبق على طلاب الجامعة . 
- التوافق : 

للتوافق تعريفات عديدة يكتفى الباحثان هنا بعرض تعريف واحد فقط هو 
تعريف لازروس 1969 Lazorus‏ الذى يرى أن التوافق يشتمل على جهود 
الشخص الناجحة فى التعامل مع الحياة فى مواجهة مطالب البيئة والضغوط 
الداحلية» ويرى أنه يمكن النظر إلى الترافق من عدة زوابا منها على سبيل المثال 
تحقيق الهدف مقابل العملية» وأن التوافق هو هدف يكن إنجاره بنجاح أو فشل. . 
ويحدد Baker, 1984 Ky‏ مجالات التوافق لطلاب الجامعة بأريعة أبعاد هى: 
التوافق التحصيلى» والاجتماعی» والانفعالی والتوافق للجامعة. ويعرف 
إجرائيًا فى الدراسة الحالية: بمقدار ما dde‏ من جهود ناجحة فى مجالات التوافق 
التحصيلى والاجتماعى والاتفعالى وفى المناخ الدراسی بالجامعة كما توضحها 
الدرجة المرتفعة على هذه الأبعاد فى مقياس التوافق . 
- تقدير الذات : Self - Esteem‏ 

تقدير الذات هو التقويم الذى يصدره الفرد - يحافظ عليه عادة ‏ عن ذاته» 
وهو يعبر عن الإتجاه بالقبول أو عدم القبول» ويوضح إلى أى مدى يعتقد الفرد 
فيما لدبه من الإمكانيات والقدرات» وأنه تاجح وذات قيمة فى الحياة. 

- تعريف روزنبرج )1479 (Rosenberg‏ 

تقدیر الذات هو التقییم الذی بقوم به الفرد - ویحفظ به عادة ‏ بالشبة 
لذاته» وهو يعبر عن إتجاه الاستحسان أو الرفض. ویوضح أن تقدیر الذات 
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العالى يدل على أن الفرد يشعر بانه ذو BUS‏ أو ذو قيمة ويحترم ذاتهء أما تقدير 
الذات التخفض فيشير إلى رفض الذات وعدم الإقتناع بها. 

التعريف الإجرائى : 

تقدير الذات هو تقييم ذاتى يتحدد فى ضوه» مدى تقبل الفرد لذاته أو 
رفضه لها فى مجالات اعتبار الذات» والثقة الإجتماعية والقدرات الاكاديية 
وذلك كما تدل عليها درجته فى هذه الأبعاد التى يتضمنها مقياس تقدير 
اللات. 
- قلق العالة والسمة : 

قلق الماله : ظرف أو حالة إنفعالبة متغيرة تعتری الانسان وتتمیز بمشاعر ذاتية من 
التوتر والتوجس يدركها الفرد المادی» ریصاحبها نشاط فى اهاز العصبی 
الستقل» وقد تتغير حالة القلق فى شدتها وتتذیذب عير الزمن. 

ويعرف إجرائيًا بأنه: حالة مؤقتة من عدم الاستقرار النفسی تعتری الضرد 
بسبب ظروف او موقف طارئ وذلك كما توضحها الدرجة المرتفعة في إخشبار 
قلق الحالة. 

قلق السمة : فروق ثابتة نسبًا فى القابلية للقلق أى تشير إلى إختلافات بين 
الناس فى ميلهم إلى الإستجابة تجاه المواقف النى يدركونها كمواقف مهددة وذلك 
بإرتفاع فى شدة القلق. 

ويعرف إجرائيًا بأنه: حالة ثابئة نسبيًا من التهيؤ للاستجابة للمثيرات والاحداث 
بطريقة يتضح فيها القلق كما يدل على ذلك الدرجة المرتفعة على مقياس قلق 
السمة. 
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الدراسات السابقة : 

تم تقسيم الدراسات السابقة إلى مجموعتين أساسيتين على النحو التالى : 
أولاً : دراسات تناولت الشخصية ذات الهوس الخفيف : 

یری )1972 (Rapfogel & Armentrout,‏ فى دراستهما التي أجرياها على عينة 
من طلبة وطالبات الجامعة قوامها ۱۱۳ طالبًا وإستخدما إختبار مينسونا للشخصية 
المتعدد الأوجه MMPI‏ واختبار التفضيل الاجتماعى الذى أعده Kassorjian‏ أن 
ole pl‏ الهوسية لدى الأفراد ترتبط بالميل نحو التوجه إلى الاخرین وأن العلاقة 
بين هذه اللزعات التى تيز الشخصية ذات الهوس الخفيف وبين الیل للتوجه نحو 
الذات ليست علاقة إيجابية. 

وبرى )1979 (Orley & Wing,‏ فى الدراسة التى أجرياها على ٠١1‏ من 
المراهقين بقریتین صغيرتين فى آوغنداء بالإضافة إلى عينة عاثلة فى الشمال الشرقى 
من لندن» واستخدما عدة مقاييس من بينها مقياس الهوس افيف من اختبار 
of ۲‏ هناك عدة آمراض تسود بين المراهقين فى هاتين القريتين الآوغتديتين 
من بينها الهوس افیف وان كانت نسبة تكراره أقل من غيره. وبمقارئة هذه 
النتائج بنتائج تطبيق نفس المقابيس على عينة ممائلة من الأفراد فى الشمال الشرقى 
من لندن وجدت فقط نصف نسب التكرارات التى وجدت لدى العينة الأوغندية. 

وفى الدراسة التی أجراها )1982 ,01۵۵۳6۷ & (Price‏ على ۳۰ مريضا 
يعانون من الهوس الخفيف متوسط أعمارهم ٤٠,١‏ سنة واستخدما فيها مقياس 
Hollingshead‏ للستری الإقتصادى الإجنماعي» بالإضافة إلى مقياس Hostility‏ 
and direction Hostility Questionnaire‏ وذلك عند دخوا لهم ا مستشفى وعند 
خروجهم منه. أوضحت النتائج وجود نقص ذات دلالة مرتفعة فى الدرجة الكلية 
للعدوانیت» ونقد الآخرين» والعدوان الاسقاطی وذلك عند خروجهم من 
الستشفی. واتضح أن مثل هذه الاستجابات لا تميز الهوس افیف كحالة ولکنها 
تميز الافراد الذين يعانرن من هذا الرض . كما أن متوسط درجات العدوانية التى 
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حصلت عليها مجموعة من السبدات اللائى شفين من الهوس افیف لم تختلف 
عن تلك التى حصلت عليها مجموعة ضابطة من السيدات العاديات QUI‏ بتفقن 
معهن فى العمر والطبقة الإجتماعية. 

وكشف دراسة (982! (Eckbald & Chapman,‏ التى أجرياها على ۱۵۱۹ 
طالبًا جامعيًا مقسمين إلى مجموعتين» إحداهما ضابطة ومتوسط أعمار آفرادها 
۸ سلةء والأخرى تجريية ومتوسط أعمار آفرادها ۱۹,۱۳ cime‏ واستخدما 
مقياس الشخصية ذات الهوس الخفيف الذى اعداه (والمستخدم فى الدراسة الحالية) 
فكشفت عن وجود العديد من التفیرات التى ترتبط بالشخصية ذات الهوس 
الخفيف منها الإجتماعية والتوافن وتقدير الذات والقلق . 

وترى )1988 (Minden, et. al.,‏ فى الدراسة التى آجروها على ۵۰ مريضًا 
يعانون من الهوس الخفيف تتراوح أعمارهم بين ٩۰-۲۰‏ سنة تم علاجهم 
بالهرمونات بعد التشخيص الاکلینیکی أنه عند متابعة حالات هؤلاء المرضى لوحظ 
أن أنماط السلوك المهووس قد فلت لديهم. 

ركذلك یری )1989 (Myers, et. al.,‏ أن السيدات اللائى تمانين من SH‏ 
لم تبدين أى سمة تعلق بالهوس الخفيف خلال نربة المرضء» تلا ذلك ريادة 
ذات دلالة إحصائية فى ظهور تلك السمات وذلك خلال فترة الإستشفاء من 
النوبة فى حين لم تبد السيدات العاديات أى سمة تتعلق بالهوس افیف وذلك فى 
الدراسة التی أجروها على عينة تتكرن من ۳۲ سيدة ترارح أعمارهن بين 
71-1 سنة وتم تتسيمهن إلى مجمرعتين إحداهما ضابطة وتضم 15 سيدة 
عاديةء والثانية تجريبية وتضم ١5‏ سيدة تعانى من الإكتئاب. وقد تم عمل 
التشخيص الإكلينيكى اللازم لأفراد العيئةء تلا ذلك ملاحظة لافراد المجموعة 
dy pel‏ مرتین الاولی أثناء نوبة المرض» والثانية خلال فترة الاستشفاء. 
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ثانيا: دراسات تناوئت الخصائص الئفسية للشخصية ذات الهوس الخفيف : 

أ - دراسات تناونت التوافق النفسى والهوس: 

توصلل )1977 (Campell, et. al.,‏ من خلال الدراسة التى أجروها على عينة 
ضمت ٩۱‏ من الحارین القدماء المقعدين والملتحقين ببرنامج للتأهيل المهنى: وبعد 
جمع البيانات عنهم تمت دراسة تتبعية tal‏ ستة شهور ونم تقسيمهم إلى مجموعتين 
بحسب تجاوبهم من البرنامج التأهیلی؛ منهم ۳۳ Go gonia‏ ٍجتازوا البرنامج بنجاح 
و۲۸ مفحوصا فشلوا فى إجتياز البرنامج. وياستخدام MMPI‏ توصلوا إلى عدد 
من النتائج منها أن مجموعة الناجحين فى البرنامج التأهيلى كانت درجاتهم على 
مقياس الهوس أقل بشکل ذى دلالة من نظرائهم غير الناجحين. كما وجدت فروق 
دالة بينهما فى التوافق لصالح مجموعة الناجحين إذ كان أعضاؤها أقل هوسًا واکثر 
توافقًا من مجموعة غير الناجحين. 

ويرى )1984 (Chapman, et. al.,‏ في الدراسة التي أجروها على عينة تضم 
7 طالبًا من طلاب الجامعة تم تقسيمهم إلى مجموعتين بعد تطبيق مقياس 
السلوك الإندفاعى الضاد للمجتمع» ضمت الاولی (التجريبية) ۱۲۰ طالبًا حصلوا 
على درجات مرتفعة فى القیاس» فى حين ضمت الثانية (الضابطة) 175 Cie‏ 
حصلوا على درجات منخفضة على المقياس. وتم إستخدام الادوات التالية : 
Inpulsive Noncomformity scale - ١‏ قياس السلوك الاندفاعی المضاد للمجتمع . 
۲- مقياس التوافق الإجتماعی الذى آعده Weissman & Payket‏ . 
۳- أدوات لقياس عدد من الإضطرابات الإنفعالية من بینها الهوس الخفيف . 

ويرى الباحثون أن أفراد المجموعة التجريبية قد حصلوا على درجات فى الهوس 
الخفيف اعلی بشکل ذى دلالة من آفراد المجموعة الضابطةء كما كانوا أقل Gil gi‏ 
من أفراد المجموعة الضمابطة. 

وكذلك يرى )1986 (Eckbald & Chapman,‏ أن أعضاء المجموعة التجريبية 
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(الأكثر هوسًا) كانوا أقل Gilg‏ من أعضاء المجموعة الضابطة (الأقل (Cya‏ وذلك 
بعد تطبيق عدد من الادوات من بينها مقياس الشخصية ذات الهوس الخفيف الذی 
قام ب(عداده» ومقياس التوافق الاجتماعی الذى أعده Weissman & Payket‏ على 
عينة من طلاب الجامعة تضم ۸۰ طالبًا تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين بعد 
تطبيق مقياس الشخصية ذات الهوس الخفيف فكانت درجات أعضاء المجموعة 
الاولی (التجريبية) del‏ من الوسیط, بینما كانت درجات أعضاء المجموعة الثانية 
(الضابطة) أقل من الوسيط . 

إلا آن )1976 (Oberstone & Sukoneck,‏ فی دراستهما التى أجرياها على ze‏ 
من الشاذات جسيًا تضم ۵۰ سيدة تتراوح أعمارهن بين 40-7٠١‏ صنة تم تقسيمهن 
بحسب توجههن الجنسى إلى مجمرعتين» ضمت الاولى ذوات التوجه إلى الجنسية 
المثلية بینما ضمت الثانية ذوات التوجه إلى الجنسية الغيريةء ونغت مجانستهما فى 
العمر UL,‏ الإجتماعية؛ والمستوى المهنى والتعليمى» وبعض التخبرات 
الديموجرافية الأخرى. 

ومن بين الادوات الستخدمة فى هذه الدراسة MMPI‏ ركان من بين التتانج 
التى تم التوصل إليها وجود فروق دالة بين الجموعتین فى الهوس الخفيف لصالح 
ذرات التوجه إلى الجنسية الثليةء إلا آنه لم توجد فروق ذات دلالة إحصاتية بين 
المجموعتين فى التوافق النفسى العام . 

ب- دراسات تناولت القلق والهوس : 

يرى )1984 Silva,‏ ) فى الدراسة ol‏ آجراها على عينة ضمت ۸۰ مراهقًا 
من العادیین من الجنسين تتراوح آعمارهم بين ۱۸-۱6 سنة» منهم 4۰ مراهقا 
YD‏ بنین» ۱5 بنات) یمیشون مع والديهم» آما الجمرعة الاخری وعدد آفرادها 
Call‏ 4۰ مراهقّا (۲۳ بنین» ۱۷ بنات) فيعيشرن مع آباء وأمهات بدلاء» 
وباستخدام عدد من المقاييس من بينها مقياس GU‏ قام باعداده» وآخر للهوس 
افیف من 4۸۸۳1 يرى أنه من بين عده من النتائح توصل إليها أنه نوجد فروق 
دالة بين الجموعتین على مقیاس الهوس لصالح أعضاء الجموعة الثانية الذين 
نصلوا عن والديهمء كما توجد فروق دالة بينهما على مقياس الفلق لصالح نفس 
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الجموعة. أى أن من فصلوا عن والديهم لديهم درجة مرتفعة من الهوس»ء 
وكذلك درجة مرتفعة من القلق . 

كما توصل )1989 al.‏ .اء (Myers.‏ فى الدراسة التى أجروها على عيئة تضم 
مجموعتين من السيدات تتراوح أعمارهن بين -7١‏ ۰۱ سنة. تضم المجموعة 
الارلى ١١‏ سيدة gt‏ تعانين من الإكتئاب (التجريبية)» أما المجموعة الثانية 
(الضابطة) فتضم ١7 Cad‏ سيدة من السيدات العاديات. وبعد القيام بالتشخيص 
الإكلينيكى اللازم لهم وتطبیق مقياس القلق» توصلوا إلى أن للجموعة التجريبية 
تتفوق على المجموعة الضابطة فى الهوس حيث بدت على أعضائها سمات أكثر 
للهوس مما حدا بالباحثين إلى تصنيفهن على أنهن تعانين من هوس مرتفع» كذلك 
فقد كانت المجموعة التجريبية GG AST‏ من المجموعة الضابطة . 

إلا أن )1986 (Eckbaid & Chapman,‏ فى الدراسة التى سبقت الإشارة إليها 
وباستخدام مقياس للقلق من إعدادهما توصلا إلى أن المجموعة التجريية (الأكثر 
هوسا) كانت أقل قلق من المجموعة الضابطة BW)‏ هوسا). فى حين 
يرى(1982 (Oliver & Burkham,‏ أنه لا توجد فروق Ghar} Ub‏ بين الجموعات 
التى شملتها الدراسة فى كل من الهوس والقلق وذلك في الدراسة التى أجرياها 
على عينة تضم ۳۰ سيدة تصانی من الإكتئاب وتتراوح أعمارهن من 1۲-۱۷ 
سنة تم تقسيمهن إلى مجموعات ثلاث تضم كل منها عشر سيدات» إحداها 
ضابطةء آما الائنتان الاخریتان فتجريبيتين» وتم إستخدام عده من الادوات من 
بينها The Multiple Affect Adjective Check List‏ لقیاس کل من القلق 
والإكتئاب» إضافة إلى موضوعات تتعلق بالهوس ومشتقة من اختبار تفهم 
الوضوع TAT‏ 

ج- دراسات تناولت تقدیر الذات وانپوس : 

توصل )1974 (Varga,‏ أن ذوى الهوس الرتفع آکثر تقديرا لذواتهم من 
ذوی الهوس النخفض ودلك فى الدراسة التی آجراها على عينة من طلاب 
الجامعة قوامها 44 طالبًا تم تقسيمهم بعد تطبيق مقیاس الهوس التضمن فى 
1 إلى مجموعتین إحداهما تضم ذری الهرس الرتفع والأخرى تضم ذوى 
الهوس المتخفض t‏ نم قام بتطبیق مفياس Rosenberg‏ لتقدیر الذات . 
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ویری )1976 (Himmelhock,‏ فى دراسته الإكلينيكية والتنبعية لعدد ۱۲ مریضاً 
يعانون من الإكتثئاب الشديد الذى نتج عنه أعراض خطيرة للهوس الخفيف» منهم 
ثمانى سيدات وأربعة رجال يبلغون من العمر EO‏ سنة وما فوقهاء وإستخدم 
خلالها عدداً من الأدوات من بينها مقياس الهوس الخفيف التضمن فى MMPI‏ 
ومقياس Rosenberg‏ لتقدير الذاتء يرى أن تقدير أفراد العينة لذواتهم مرتقع على 
الرغم من ظهور أعراض خطيرة للهوس لديهم. 

وقد لاحظ )1986 (Kingdon, et. al.,‏ فى دراستهم الإكينيكية لسيدة تبلغ من 
العمر ۵۷ عامًا تعانی من الإكتئاب البسیط» لاحظوا بعد عدد من جلسات العلاج 
العرفی ظهور أتماط سلوكية هوسية لديهاء وباستخدام مقياس لتقدير الذات لوحظ 
إرتفاع فى معدل تقدير الذات لديها . 

ويرى )1986 CEckbald & Chapman,‏ فى الدراسة التى سبقت الإشارة إليها 
وباستخدام مقياس لتقدير الذات من إعدادهماء أن المجموعة التجريبية (الأكثر 
هوسًا) أكثر تقدیر) للذات من المجموعة الضابطة Cage GID‏ 

إلا أن )1980 (Patterson,‏ قد توصل فى دراسته التى أجراها على عينة ضمت 
۰ طفلاً متوسط أعمارهم A‏ سنوات مقسمين إلى مجموعتين تضم إحداهما 
الاطفال العدوانيينء بينما تضم الأخرى JULY‏ الذين يمارسون السرئة» إضافة 
إلى أمهات هؤلاء الأطفال جميعاء وبتطبيق MMPI‏ على الاطفال توصل إلى أن 
أمهات الأطفال العدوانيين كن أكثر تقدیر! للذات من أمهات الاطفال الذين 
بهارسون السرقة وذلك (ستناد) على التقارير الذائية الستمدة من MMPI‏ كما 
حصلن على درجات منخفضة على مقياس الهوس: فى حين حصلت أمهات 
الاطفال الذين يمارسون السرقة على درجات أعلى منهن على مقياس الهوس. 

كما يرى )1982 (Oliver & Burkham,‏ فى النراسة التى سبقت الإشارة إليها 
وباستخدام مقياس Rosenberg‏ لتقدير الذات إضافة إلى ما تمت الاشارة إليه سابقًا 
من مقایس. أنه لاتوجد فروق دالة إحصائيًا بين المجموعات التى شملتها الدراسة 
فى كل من الهوس وتقدير الذات 
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تعقيب على الدراسات السابقة : 
ويتضح من العرض السابق لهذه الدراسات ما يلى : 

- يرتبط الهوس الخفيف فى كثير من الأحيان بالإكتئاب والعدوانية» وتقل الإصابة 
به فى المناطق الأكثر Gas‏ 

- أن التوافق النفسى والقلق وتقدير الذات تعتبر من آکثر المتغيرات النفسية إرتباطا 
بالهوس افیف كما تساهم بدرجة كبيرة فى تحديد بروفيل معين لمن يعانون 
ae‏ 

- توصل عدد لا باس به من الدراسات إلى أن ذوى الدرجة الرتفعة من الهرس 
الخفيف أقل توافقًا وأكثر قلقًا ومع ذلك يتميزون بالتقدیر المرتفع للذات فى 
حين أن ذوى الدرجة المنخفضة من الهوس افیف أكثر توافقا وأقل قلقًا رمع 
ذلك يقل تقديرهم لذواتهم کثیرا عن ذوى الدرجة المرتفعة. 

- يوجد بعض التناقض والإختلاف فيما يتعلق بتلك النتائج. 

- الهدف من الدراسة : 
تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على بعض خصائص الشخصية ذات الهرس 

افیف کالتوافق النفسى والقلق وتقدير الذات - حيث اوضحت الدراسات عدم 

إتساق فى النتائج التى تتعلق بهذه المتغيرات فى علاقتها بالهوس الخفيف. وذلك 

يغرض الوصول إلى فهم أفضل للشخصية ذات الهوس الخفيف رآهم ما بميزها من 

أهمية الدراسة : 

- تعتبر الشخصية ذات الهوس الخفيف من الشخصيات التى تستحق الدراسة 
وذلك لما تتصف به من سمات متناقضة» وحيث أنه بوجه عام تتفاعل السمات 
المیزة للشخصية متا لتعطى نمطا محددا لهاء لذا يصبح من أهم ما ييز النمط 
الذى تتسم به تلك الشخصية هو التناقض الواضح والصارخ فى مظاهرها 
الختلفة والذى يلفت الانتباه إليه. 
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- كما ترجع أهمية هذه الدراسة إلى أنها تعتبر محاولة لوضع بروفيل بساهم فى 
فهم الشخصية ذات الهوس الخفيف وذلك من خلال دراسة بعض التفیرات 
النفسية التى ترتبط بهذه الشخصية والتى أثبتت الدراسات السابقة أنها من أكثر 
التفیرات النفسية إرتباطا بها والتى من Kall‏ أن يكون لها دور كبير فى ييز 
هذا الإضطراب عن غيره من الإضطرابات التى قد تتعرض لها الشخصية. 

- وترجع آهمية الدراسة الحالية Cad‏ إلى تقديمها لقياس عن الشخصية ذات 
الهوس الخفيف يمكن من خلاله التعرف على الشخصيات التى تتصف بالهوس 
الخفيف» وهو ما يعد بثابة تشخيص مبكر رخاصة لمن هم فى المرحلة قبل 
المرضية. وهذا قد يفيد CAS‏ حيث يمكن تقديم العون والمساعدة اللازمة لهم 
وذلك بتوجیههم إلى العابلین والأطباء التفسيين حيث يتم تقديم كل ما يمكن 
لعلاج ذلك الإضطراب وتقديم الإرشاد النفسى الذى يلائم تلك الشخصية. 

- يوجد بعض التناقض والإختلاف فيما يتعلق بالنتائج التى توصلت إلبها 
الدراسات السابقة والتى تتعلق بالمتغيرات موضوع الدراسة الحالية والمرتيطة 
بالشخصية ذات الهرس الخفيف عا دفع الياحتين إلى إجراء الدراسة الحالية 
والتحقق من صدق النتائج. 

- ينضح من التراث السيكلوجى وجود تدرة فى الدراسات العربية حول هذا 
الوضوع. إضاقة إلى أن نسبة كبيرة من الدراسات السابقة قد تناولتها من وجهة 
النظر الطيية فقط . . 

فروض الدراسة : 

-١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة ذوى الدرجة المرتفعة 
والمنخفضة على مقياس الهوس افیف فى التوافق النفسى وأبعاده والفروق فى 
صالح ذوى الدرجة المنخفضة. 

-Y‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة ذوى الدرجة المرتفعة 
والمتخفضة على مقياس الهوس الخفيف فى القلق كحالة وسمة والفروق فى 
صالح الطلاب ذوى الدرجة المنخفضة . 
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-T‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامحة ذوى الدرجة المرتفعة 
والمنخفضة على مقياس الهوس الخفيف فى تقدير الذات وأبعاده والفروق فى 
صالح الطلاب ذوی الدرجة الرتفعة. 

6- يمكن التنبؤ بدرجة الهوس الخفيف لدى طلاب الجامعة من درجاتهم فى كل 
من التوافق النفسى وأبعاده؛ والقلق كحالة وسمت وتقدير الذات وأبعاده» 
رذلك بدرجة دالة Ghar}‏ 

إجراءات الدراسة : 
أولا : العينة :- 
تكونت العينة المبدئية للدراسة من ۲۲۳ طالبًا وطالبة بالفرقة الثالثة والرابعة من 

طلاب الأقسام العلمية والادبية بكلية التربية - جامعة الزقازيق إستبعد منهم 79 

طالب وطالبة (منهم ۲۲ Hb‏ لعدم إستكمال آدوات الدراسة» ۷ طلاب لترددهم 

على العيادات النفسية للعلاج من بعض الاضطرابات) وإستقرت العينة فى صورتها 
النهائية على ۱۹6 Uh‏ وطالبة؛ تتراوح أعمارهم بين ۲۱- ۲5 سنة بمتوسط 

۱ سلة وإنحراف معیاری ۱,۹6 وتنقسم من حيث الجنس إلى :- 

ie -‏ الذكور وعددهم ٠١4‏ طالبًا مترسط أعمارهم ۲۲,۸۷ سنة وإنحراف 


معیاری ۸۳و۰۱ 
- عينة GUY‏ وعددهن ۸۵ طالبة متوسط آعمارهن ۲۲,۵۰ سنهة وانحراف 
معیاری 1,87 . 


وبحساب قيمة (ت) لدلالة الفروق بين متوسط أعمار الجنسين كانت قيمة ت = 
۸ وهی غير دالة إحصائيًا ما يوضح التجانس بين المجموعتين فى السن. 
ثائيا : الأدوات : 

تتکون ادوات الدراسة من القاییس الأربعة الآتية :- 

أ- مقياس الشخصية ذات الهوس الغفيف (ترجمة وتعريب: محمد السید 
عبدالرجمن) 
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أعد هذا المقياس كل من أكبلاد وشبمان Eckblad, M. & Chapman‏ لتحديد 
الشخصية خفيفة الهوس فى ضوء السمات المميزة لهذه الفئة من الافراد» والتى 
هی من قبيل آنهم أشخاص متفاتلون» علاقاتهم الإجتماعية متنوعة ولكنها سطحيةء 
وائقون فى آلفسهم» مفعمين بالحيوية والنشاط» لديهم القدرة على العمل لساعات 
طويلة مع فليل من النوم» هیلون للمبالغة فى التباهى ووصف الذات. وقد تمت 
صياغة نصف البلود لكى تشير إلى تكرار هذه الخبرات بشكل دورى وبشير النصف 
الآخر إلى الصفات راحصاتص الثابتة منها وتكونت الصورة الاولية للمقياس من 
۷ بندا يجيب عليها الفحوص باختيار إجابة واحدة من الإجابتين: تنطبق» 
لاتنطبق» وطبق المقياس على Gb VIA‏ جامعيًاء وبعد حساب الاتساق الداخلى 
للمقياس والإقتصار على البنود ذات الإرتباط المرتفع مع الدرجة الكلية أصبح عدد 
بنود المقياس ۶۸ بند) وتمثل هذه البنود الصورة الاخيرة للمقياس . 
تصحيح المقياس وحساب الدرجة - 

يختار الفحوص إجابة واحدة من الاجابنین: تنطبق» لا تنطبق. وتعطى الإجاية 
تنطبق درجة واحدة إذا كانت العبارة موجبة الإتجاه» بينما تعطى الإجابة لاتنطبق 
فى هذه الحالة (صفر). والعكس صحيح فى حالة العبارات سالبة الاتجاه. وبذلك 
تتراوح الدرجة الكلية للمقياس من (صفر - CEA‏ وتدل الدرجة المرتفعة على 
إرتفاع درجة الهوس بينما تدل الدرجة النخفضة على إنخفاض درجة الهوس. 


مدق المقياس ~ 

تم حساب معاملات صدق القیاس فى صورته الاجنية والعربية باکثر من 
طريقة :- 
1- الصدق التلازمى : 


ويوضحه التماثل فى النتائج بين المقياس الجديد» وأداة أخرى (محك) ثبت 
صدقها وصلاحيتها حيث كان معامل الارتباط بين درجة المقياس ومقياس السلوك 
العام GBI‏ الذى otel‏ ديبو_وآخرون 1981 iad Depue et. al.,‏ قرامها VIA‏ طالبًا 
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جامعيًا تساوى EY)‏ ,۰۰ ومعامل الارتباط مع مقياس التخيل السحرى Magic‏ 
Ideation scale‏ ياوى )£9 , +(« ومع مقياس اضطراب الإدراك (۰,۳) ومع 
مقیاس الاندفاع غير اللاتم Implusive nonconformity scale‏ پساري )££ , ۰) 
والقاییس الاخيرة كلها من |عداد شیمان وآحرین ۰۱۹۸ ومع مقیاس غیاب اللذة 
Physical anhedonia scale id‏ انذی atel‏ شبمان وآخرون ۱۹۲۷ یساوی 
(-۰,۱۸) فى حين كان معامل الارتباط مع مقیاس مارلوکراون للمرغوبية 
الاجتماعية ۰,۰4 ومع مقیاس باس Bass‏ للإذعان الاجتماعی ۰,۰۸ 
وساب الصدق التلازمى للمقیاس فى اليينة العربية. تم حساب معامل الارتباط بين 
درجة المفياس ومقیاس الهوس افیف الستمد من مقیاس مینسوتا التعدد الاوجه 
MMPI‏ على عيئة قوامها ٤۷‏ طالبا وطالبة من عينة الدراسة الحالية. وکان معامل 
الارتباط یساوی (۵۲, ۰) وهی دالة عند ۰,۰۱ 
ب الصدق التمییزی: 

بعد تطبیق القیاس على عينة كبيرة من طلاب الجامعة عددها ۱۵۱۹ طالب 
وطالبة (۷۱۳ ذكورء ۸۰ اناث) اختار مولفا الفیاس مجموعتین کل منها تتکون 
من 4۰ طالب وطالبة الاولی مرتفعة الدرجة على القیاس TU‏ درجة فأكثر) والثانية 
منخفضة الدرجة على القیاس Yo)‏ درجة للذكورء YI‏ درجة (DUW‏ نأقل. 
رالجموعتین متمائلتین فى متوسط العمر ۰۱۹,۱۳ ۱۹,۹۸ سنة على الترالی» 
ومتوسط عدد سئوات الدراسة بالكلية ۰۱,۷۳ ۱,۲۸ سنة على التوالی ومن 
مستوی إقتصادى إجتماعى دون التوسط على دلیل هولنجشید Hollingshead‏ 
للمستوى الاقتصادی الاجتماعی للاسرة وجمیع آفراد الجموعتین من غير 
التزوجین. حیث اظهرت الجموعة مرتفعة درجة الهوس درجة أعلى فى النشاط 
الاجتماعی: .والميل لقيادة الآخرين» واکثر تورطآ فى علاقات جنسبة» fly‏ قدرة 
على الترافق مع المواقف الاجتماعية» وأكثر ميلا لذب إنتباه الآخرين» ولديهم 
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طموح مرتفع وتقدير للذات مبالغ فیه. ولم يحققوا فى المقابل درجة كبيرة من 
الانجاز ولديهم درجة أعلى من النشاط والحيوية» ودرجة أعلى من القلق وآكثر 
شعوراً باضطراب الحالة الصحية وأكثر ميلا لتعاطى الكسوليات والخدراث ولم يتم 
حساب الصدق التميزى للمقياس فى صورته العربية. ولكن إستخدمت طريقة 
صدق القارنة الطرفية. 
صدق المقارنة الطرفية للصورة العربية من المقياس: 

بحساب فیمة ت لدلالة الفروق بين AV‏ الادنی من الوسيط والاعلی من 
الوسيط للتعرف على قدرة المقياس على التمييز بين منخفضی ومرتفعی الهوس 
كانت النتائج لكل من الجنسين والعيئة الكلية فى الدراسة الحالية (ن-۱۹1) كما 
يوضحها الجدول الآتى : 

جدول (۱) صدق القارنة الطرفية للصورة العربية من المقياس 


sa ae 
۲۰-٩ | انك‎ 


۳,۲۸ | ۲۸,۹۱۱ ۲۱ ۳۷ - ۲۱| ۲,۷ ۷۹ 
۲,۳ ] ۲۹:۱۱| vo | ۳۶ - ۲۷ | ۳,۱۱ ۱۷,۷۰ | ۶ 
۲,۸ ۱۲۸,۹۷۱ ۷ | ۳۲۲ ۲۱ | ۲,۸۲ ۱۷,۱۷ | ot 


ow‏ دالة عند ۱ ۰ب 
من الجدول یتضح أن قيمة ت لدلالة الفروق بين التوسطات دالة احصائیا لكل 
من الذکور والإناث والعينة الكلية ما يدل على قدرة القیاس على التمییز بين 
مرتفعی ومنخفضی الهوس . 
بالاضافة لا سبق يمكن القول أن القیاس يتمتع بدرجة مناسبة من الصدق 
الظاهری رالصدق الذاتی الذي تراوحت قيمته بتاءا على معاملات الثبات المحسوية 
بن ۰,۸۷ ۰ ۱٩و‏ 


كلشف 
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ثبات المقياس: 

كان معامل ثبات المقياس فى صورته الأجنبية بعد حسابه على عينة قوامها ۷۲۸ 
طالباً جامعیاً بطريقة الفاكرونباخ AY)‏ ۰) أما معامل الثبات بطريقة إعادة التطبيق 
يعد ۱۵ أسبوعاً على عينة قرامها ۷۹ طالباً جامعياً من العينة السابقة (۰,۸۱). 

أما ثبات المقياس فى صورته العربية فقد تم حسابه بثلاث طرق وذلك على عينة 
قوامها Ulb EV‏ وطالبة من عيئة الدراسة فكانت قيمته بطريفة التجزئة النصفية 
CV)‏ وبطريقة الفاكرونباخ eC AY)‏ وبطريقة إعادة التطبيق بعد BH‏ 
آسابیع من التطبيق الاول (۷۹, ۰) وكلها قيم مناسبة توضح تتع المقياس بدرجة 
مناسبة من الشات . 
معاییر الصورة العريية للمقیاس: 

Lis‏ لعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذکور والاناث في درجات 
المقياس» حيث كانت قيم التوسطات والإنحرافات المعيارية على النحو الآتى : 

بالسبة للذكور (م- ۰۲۳,۸۸ ع= ۰)۵,۳۲ والإناث =p)‏ ۰۲۲,۹۱ 
C0, Vag‏ وقيمة ت لدلالة الفروق بين الجنسين تساوى ۱,۲۱ وهی غير دالة 
احصائيآ ‏ لذلك - فقد تم حساب معاییر القیاس للعينة ككل بصرف النظر عن 
الجنس» وذلك كما يرضحها ابمدول الآتى: 


۱۹۸ - 


جدول (۲) المعايبر الثائية لمقياس الشخصية ذات الهوس الخفيف (ن-۱۹4) 


۲ - مقیاس التواقق للجامعة: إعداد: محمد عحروس 
الشناوى؛ ley‏ حسين بداری (۱۹۸۵) 

هذا المقياس ماخوذ عن مقياس بيكر وسيرك )1984 (Baker & Siryk,‏ وقد 
صمم على طريفة ليكرت ويحتوى على ۵۰ عبارة تتتظم فى المقاييس الفرعية 
الآتية: 
١‏ . التوافق التحصیلی: 

وفيه يطلب من المفحوصين آن يعيروا عن إتجاهاتهم نحو الاهداف التعليمية ٠‏ 
والجهد التعليمى الطلوب منهم أن یبذلوی وكيفية تكريسهم آنفسهم لهذا ابلهد. 
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وناعلية أو كفاية جهودهم ومدى تقبلهم للبيئة التعليمية وما تقدمه لهم. 
۲ . التوافق الاجتماعى: 

ویقیس درجة نجاح الفرد فى الأنشطة الاجتماعية والعلاقات الشخصية والتوافق 
مع البيئة الدراسية ومدى تقيله للبيئة الاجتماعية . 
۳ - التوافق الانفعالی: 

ويقيس مشاعر المفحوصين النفسية والبدلية ‏ 
؛ ‏ التوافق للجامعة: 

وبعض عبارات هذا المقياس الفرعی مأخوذه من المقاييس الفرعية السابقت 
وتقيس عبارات هذا المقياس إتجاهات المفحوصين نحو الخبرات المتصلة بالحياة 
الجامعية . 

وأمام كل عبارة من عبارات المقياس أربعة مستويات للإجابة: موافق بشدة» 
موافق» وغير مواقق؛ وغير موافق بشدة. والطلوب من المفحوص أن يعبر عن 
al‏ بوضع علامة ( ” ) تحت إحدى الإجايات التى تعبر عن رآیه نحو العبارة 
وذلك فى ورقة الإجابة المنفصلة. 
تصحيح عبارات المقياس وتفسير الدرجات: 

تقدر الدرجة بالنسبة لكل عبارة من عبارات المقياس كالتالى: 

موافق بشدة (4 درجات)» موافق Y)‏ درجات) غير موافق (درجتان)» وغير 
Gil‏ بشدة (درجة واحدة) ويكون alt]‏ الدرجات عكس ذلك فى حالة العبارات 
السالبة. 

وتشير الدرجة الرتفعة فى القیاس إلى التوافق الرئفع فى ابلوانب التحصيلية 
والاجتماعية والانفعالية والجامعية» واعلی درجة فى القیاس تساوی ۵۰« - 
۰ كما تشیر الدرجة النخفضة فى القیاس إلى سوء التوافق فى الجالات 


¥. = 


التحصيلية؛ والاجتماعية والانفعالية والجامعية وأقل درجة للمقياس تساوى ۵۰ × 


.۵۰ ۱ 


صدق المقیاس : 

حسبت معاملات صدق القیاس قبل ذلك على عينة من طلاب جامعة الامام 
محمد بن سعود الاسلامية (الشتاوى وبداری» ۱۹۸۵) وقد أوضحت التتائج أنه 
يتمتع بدرجة طيبة من الصدق» كما تم حساب إتساقه الداخلى فى الدراسة الراهنة 
على عينة مصرية قرامها Wb TV‏ جامعياً وکانت كلها دالة إحصائياً عند ۰۱ ,- 
كما يوضح الجدول الآتي» والاختبار يتمتع بذلك بدرجة جيدة من الصدق. 


جدول (۳) الاتساق الداخلى لمقياس التوافق على عينة من طلاب ابامعة 


أبعاد التوافق العينة السعودية ن < ١1‏ العينة المصرية = ۳۷ 
قيمة (ر)ودلاتها قيمة (ر)ودلالتها 
التوانق التحصيار +e. ar‏ 8 
التوافق الاجتماعى ee, VA eye‏ 
التوافق الانفعالی YE‏ ,8 
gil gil‏ للجامعة يننا وم 
oe‏ دالة عند ١1‏ , * 
ثبات المقياس: 


إستخدمت طريقة إعادة تطبيق الإختبار ساب معامل بات المقياس سواء 
لابعاده الفرعية أو الدرجة الكلية له وکانت معاملات الثبات لدى عينة التقنين 
جيدة» هذا وقد تم إعادة التطبيق بعد ثمانية عشر بوماً من التطبيق الأول . 


- ۱۷۱ 


جدول )4( معاملات ثبات مقباس التراقق وأبعاده الفرعية بطريقة إعادة تطبيقة 


آبعاد التوافق | العينة السعودية ن = ٩۱‏ العينة الصرية = ۳۷ 
معامل الثبات معامل النبات - 
التوافق التحصيلى “vt + Ae‏ 
التوافق الاجتماعى و 0 
التوافق الاتفعالى ۱ مره 
التوافق للجامعة 3 ۸ 
الترافق النفسى العام At‏ + و 


وهذه النتائج تؤكد أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات ويمكن أن نثق جيدآ 
في نتائجه . 
معامل a‏ لكروتباخ: 

كان معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس (التوافق النفسى العام) باستخدام 
معامل a‏ لکرونباخ يساوى ۰,۷۱ وهی قيمة مرتفعة إذا عرفنا أن معامل + يعطى 
أقل معاملات OL‏ وهو ما يؤكد أن الاختبار يتمتع بدرجة جيدة من الصدق 
والثبات. 
۳ - مقياس القلق كحالة وكسمة (رکریا الهابط ۱۹۸۳) 

تم تطوير هذا القیاس على ید شبیلبررجر Spielberger‏ ومساعديه منل عام ۱۹۷۰ 
تحت مسمی قلق الالة والسمة The State - trait anxiety inventory‏ ۰ وبعد 
دراسة ثبات كل بند صنف البنود إلى مقباسین بحتوی کل منهما ٠١‏ يندا احدهما 
یقیس حالة القلق والآخر یقیس سمة القلق. 

. مقیاس حالة القلق : 

ويستخدم هذا القیاس ليشير إلى مسنوی الشمور بالقلق فى اللحظة الراهنة مثل 
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حالة الإنفعال» ويشتمل على عبارات متنوعة لدرجة أنها يمكن أن تستخدم على 
نطاق واسع لقیاس التوترات. والعبارات فى مقياس قلق الحالة إما أن تقيس 
المستوى المنخفض من توتر الحالة مثل «أنا أشعر بالثبات» وهذه عبارة موجبةء أو 
تقيس المستوى الرتفع من توتر الحالة مثل Ul‏ أشعر بالاجهاد» وهذه عبارة سالب 
وتدل الدرجة المرتفعة على المقياس على إرتفاع مستوى حالة القلق» حيث يطلب 
من المفحوص أن يجيب بحسبما يشعر به فى اللحظة الراهنة. 
صدق وثبات مقياس حالة القلق: 

يتمتع المقياس فى صورته العربية بدرجة طيبة من الصدق حيث أوضحت نتائج 
التطبيق ty‏ تحت ظروف عادية والاخری تحت ظروف الإمتحانات إلى إرتفاع 
متوسط درجات الطلاب فى ظروف الإمتحانات عن درجاتهم فى الظروف العادية 
بفروق دالة إحصائيا سواء للذكور أو للإناث. 

أما نتائج الثبات فى البيئة العربية فقد تباينت عن نتائج الثبات فى البيثة الاجنية 
إذ تراوحت معاملات الثبات فى البيئة الاجنبية بطريقة إعادة التطبيق بين ۰,۸۳ - 
AT‏ فى حين تراوحت فى البيئة المصرية بنفس الطريقة بين ۰,۵۳ للذکور» 
٠,۰‏ للاناث وبطريقة الفاكرونياج بين ۰ للذكور ۰,۹۶ للإناث. 

ب مقياس سمة القلق: 

ويطلب من الجیین على هذا المقياس التعبیر عن شعورهم بوچه عام حيث 
يلاحظ أن تكرار الخبرة فى كثير من المواقف تحدد آعراض القلق كسمة» والعبارات 
مثل «آشعر yy Sl‏ تشير إلى المستوى الأدنى من قلق السمة ولذلك فهى عبارات 
موجبةء أما العبارات التى هى من قبيل «أشعر بالعصبية والملل» فتشير إلى مستوی 
أعلى من القلق» ولتلك فهى عبارات سالبة» والدرجة المرتفعة تشير إلى إرتفاع 
سمة القلق. 
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صدق وثبات مقياس سمة القلق: 

تم حساب صدق المقياس باستخدام محك خارجی حيث حسيت معاملات 
الارتباط بين درجة القیاس وکل من مقیاس القلق الصریح لتیلور واختبار کاتل 
للعصابية فکانت تساوی ۰۰,۸۶ ۰,۷۰ على التوالی. 

كما یتصف هذا القیاس بدرجة مرتفعة من الثبات GA‏ تم حسابه بطريقة 
الفاكرونباخ حيث وصلت إلى ۰,۸۹ للذکور: ۰,۹۲ للإناث فى حين كانت 
cy SAN ١,05٠ ۸‏ والاناث على التوالى بطريقة إعادة التطبیق . 

ويطبق مقياس القلق كحالة وسمة على العاديين وغير العاديين ولفئات عمرية 
متباينة» حيث يطلب من الفحوصین إختيار إجابة واحدة من الإجابات الأربع وهی 
تقريبآ لاء آحياناًء غالباء دائما وعند التصحيح تحصل الإجابة (تقريا لا) على 
درجة واحدة فى حالة العبارات سالبة الإتجاه. بينما تعطى الإجابة (دائما) اربع 
درجات والعكس صحيح فى حالة العبارات موجبة Ey‏ وتتراوح درجات كل 
مقياس بين ۲۰ - ۸۰ درجة وتدل الدرجة الرتفعة على إرتفاع درجة القلق؛ ولا 
تجمع درجتی القیاسین معا. 
؛ . مقیاس تقدیر الذات (محمد محروس الشناوي» وعلي حسين بداري: 
1440( 

وهذا المقياس ماخوذ عن bie‏ فلمنج وكررتنى Fleming & Courtney.)‏ 
1984( ويتكون من ۲۲ عبارة تقيس ثلاثة أبعاد فرعية هی : 
- إعتبار الذات: ويشير إلى شعور الفرد بأنه موضع إحترام الآخرين وأنه ذو أهمية 

ويشعر بالرضا عن نفسه. 
- الثقة الاجتماعية: ويدل على قدرة الفرد على تكوين علاقات طيبة مع الآخرين 

وكونه لايهاب المواقف الاجتماعية . 


- القدرات الجامعية: وتعنى شعور الفرد بأن قدراته الجامعية ليست أقل من قدرات 
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زملائه. هذا بالإضافة إلى الدرجة الكلية للمقياس التى JÈ‏ مجموع درجات 

الابعاد الفرعية . والقیاس مصمم بطريقة لیکرت حيث توجد أمام كل فقرة أربعة 

مستويات للإجابة هی : 

موافق بشدة» موافق» غير موافق» غير موافق بشدةء والمطلوب من المقحوص 
أن يعبر عن رأيه بوضع علامة (×) تحت إحدى متغيرات الاجابة معبراً عن رأيه 
نحو العبارة فى ورقة إجابة متفصلة . 
تصحيح المقياس وتفسير الدرجة: 

تقدر الدرجة بالتسبة لكل عبارة بإعطاء الإجابة موافق بشدة E)‏ درجات)» 
موافق (ثلاث درجات)» غير موافق Moke»)‏ وغير موافق بشدة (درجة واحدة) 
وتعكس فيم الدرجات فى حالة العبارات سالبة الإتجاه؛ وتتراوح درجات المقياس 
بين ۲۲ - ۸۸ درجة» حيث تشیر الدرجة المنخفضة إلى إنخفاض مستوى إعتبار 
الذاتء والثقة الاجتماعية والقدرات الجامعية ومن ثم إنخفاض تقدير الذات. بينما 
تدل الدرجة المرتفعة على إرتفاع مستوی تقدير الذات. 
صدق وثبات المقياس: 

خساب صدق ولبات المقياس تم تطبيقه على عينة من طلاب جامعة الإمام 
محمد بن سعود الإسلامية بالرياض عددها 941 طالباً تتراوح أعمارهم بين ۱٩‏ - 
4 سئةء فكانت العبارات واضحة ويتمتع المقياس بدرجة مناسبة من الصدق 
الظاهرى والصدق الذاتى» كما كانت معاملات الارتباط بين درجات الابعاد 
والدرجة الكلية هى ۰,۷۱ ۰ ۰۰,۷۸ ۰,۸۰ على التوالی ما يدل على الاتساق 
الداخلى للمقیاس. كما كانت معاملات الثبات بطريقة التجزئة التصفية كما یلی : 
AV : ۰, ۰۱ ۰ ۲‏ لكل من الابعاد الثلاثة والدرجة الكلية على 
التوالى . 

كما تم حساب معامل ثبات المقياس فى البيئة الصرية بطريقة إعادة التطبيق على 
عينة قوامها Ub EV‏ وطالبة جامعیاً من عينة الدراسة الحاليةء وذلك بعد مرور 


= Wvo - 


ثلاثة أسابيع من التطبيق الأول. فكانت معاملات الثبات ۰۰,۷۷ ۰۰,۷۷ 
٠,۷۹ ۱‏ على التوالی. وهي معاملات مرتفعة تدل على تمتع المقياس 
وآبعاده بدرجة مناسبة من الثبات . 
الأساليب الإحصائية : 

تستخدم فى الدراسة :الحالية الأساليب الإحصائية الآنية: 

١‏ معادلة ت لدلالة الفروق بين المتوسطات. 

Y‏ تحلیل الإنحدار بطريقة إضافة وحذف التغیرات تدريجيا. 

Step - Wise Regression 

نتائج الدراسة : 

أولا: نتائج الفرض الأول : 

وینص هذا الفرض على آنه «توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب 
الجامعة ذوى الدرجة المرتفعة والنخفضة على مقياس الهوس افیف فى التوافق 
النفسى وأبعاده والفروق فى صالح ذوى الدرجة المنخفضة». 

ولإختبار صحة هذا الفرض تت الفارنة بين الإرباعى الادنی من الوسيط 
ويمثلون الطلاب منخفضى الهوس» والإرياعى الاعلی من الوسيط ويمثلون الطلاب 
مرتفعى الهوس. وذلك باستخدام معادلة ت لدلالة الفروق بين المتوسطات» وتم 
تلخيص التتائج فى الجدول الآتى: 


= Wie 


جدول )0( قيمة ت لدلالة الفروق بون مرنفعى ومنخفضى الهوس فى التواقق 
النفسى وأبماده 


ee Vl التوافق‎ 


التوافق الانفعالى 


التوافق للجامعة 


التوافق النفسی العا 


يتضح من الجدول ما يلى: 

١‏ لا توجد فروق ob‏ دلالة إحصائية بين الطلاب مرتفعى ومنخفضى الهوس 
فى كل من التوافق انتحصیلی والتوافق الاجتماعى والتوافق للجامعة» والتوافق 
النفسى العام . 

T‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ۵ ۰, ۰ بين الطلاب مرتفعی ومنضفضی 
الهرس فى التوافق الانفعالی والفروق فى صالح الطلاب منخفضی الهوس . 

وهذه النتائج لا تحقق صحة الفرض الأول Gu‏ 

نتائج الفرض الثاني : 
وينص هذا الفرض على أنه «توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب 


- ۱۷۷ - 


الجامعة ذوى الدرجة المرتفعة والتخنضة على مقياس الهوس الخفيف فى القلق 
WaS‏ وسمة» والفروق فى صالح الطلاب ذوى الدرجة المتخفضة». 
ولاختبار صحة هذا الفرض إستخدمت نفس الإجراءات التى تمت لاختبار 
الفرض الأول وتم تلخيص النتائج فى الحدول التالى: 
جدول (5) قيمة ت لدلالة الفروق بين مرتفعی ومنخفضی الهوس 


فى القلق كحالة وسمة 
بعد القلق المتوسط | الانحراف قيمة 
a‏ العبارى ap le)‏ 


يتضح من الجدول ما يلى: 
۱ - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب مرتفعی ومنخفضی الهرس 
فى قلق الحالة. 


۲ توجد فروق ob‏ دلالة إحصائية عند ٠5‏ , ۰ بين الطلاب مرتفعى ومنخنضی 
الهوس فى قلق السمة والفروق فى صالح الطلاب منخفضی الهوس . 
وتحقق هذه النتائح صحة هذا الفرض بشکل جزئی. 
نتانج الفرض الثالث: 
رينص هذا الفرض على أنه «توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب 
الجامعة ذوى الدرجة المرتفعة رالمنخفضة على مقياس الهوس افیف فى تقدير 
الذات وأبعاده: والفروق فى صالح الطلاب ذوى الدرجة الرتفعة». 


- WA - 


ولإختبار.صحة هذا الفرض إستخدمت نفس الإجراءات التى تمت لاختبار 
الفرضين الاول والثانى وتم تلخيص النتائج فى الجدول الآثى: 
جدول (V)‏ قيمة ت لدلالة الفروق بين مرتفعى ومنخفضی الهوس فى تقدير 
الذات وأبعاده 


أبعاد تقدير الذات | فة المقارئة |العدد | المتوسط | الانحراف | قيمة ف | قيمة ت 


اعتبار الذات متخنضی الهوس | ck‏ | ۱۷,۷۳ ۴ | ۱,۰۳ 1 
مرتفعی الهوس | عه | ۱۱,۷۳ | ۲,۵۲ | غير دالة 
الثقة الاجتماعية | متخفضى الهوس | 4ه | ۲۹,۲۶ | ۲,۹۶ | ۱,۱۲ | 1,15 
مرتفعى الهرس | +ه | ٠١,1۲‏ | ۲,۱۲ | غير دالة | awe‏ 
القدرات الجامعية |متخنضی الهوس | 4ه | am | ١ر5« | ۲ر۵٤ | 1١,48‏ 
مرتفعی الهرس | مه | ۱۹,۵۹ | ۲,۲۹ | غير دالة | ae‏ 
تقدیر الذات أمتخفضی الهوس | me | ١ر١5 | ett | ۱۰,8۱ | ot‏ 
مرتفعى الهرس | ony | onset | or‏ | غير دالة | ae‏ 


بتضح من الجدول ما يلى: 


١‏ لا توجد. فزوق ob‏ دلالة إحصائية بين الطلاب مرتفعى ومنخفضی الهرس 
فى كل من الثقة الاجتماعية والقدرات الجامعية والدرجة الكلية لتقدير الذات. 
۲ - ټوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ۰,۰۵ بين الطلاب مرتفعى ومنخفضی 

الهوس فى إعتبار الذات. والفروق فى صالح الطلاب منخفضی الهوس. 

وهذه التتائج لا Gad‏ صحة الفرض الثالث بشكل کامل . 

نتالج الفرض الرابع : 

وینص هذا الفرض على أنه «يمكن التنبؤ بدرجة الهوس الخفيف لدى طلاب 
الجامعة من درجاتهم فى كل من التوافق النفسى وأبعادهء القلق كحالة وسمة 
تقدير الذات وأبعاده وذلك بدرجة دالة إحصائيا». 


- ۱۷۹ - 


ولاختبار صحة هذا الفرض إستخدم تحلیل الإنحدار متعدد الخطوات على إعتبار 
أن الهوس كمتغير تابع وكل من التوافق النفسى وأبعاده» القلق كحالة وسمة: 
تقدير الذات وأبعاده كمتغيرات مستقلة وذلك على العينة الكلية للدراسة 
(ن-194). والجدول التالى يوضح التغیرات التى لها قدرة تنبؤية بدرجة الهوس 
الخفيف لدى طلاب الجامعة . 

جدول (A)‏ قيم الانحدار المتعدد للمتغيرات: القلق كسمةء والقدرات الجامعية 


مع الهوس (ع للهوس افیف = (o, YA‏ 
لارا | pie A‏ الاتحراف | تب ia‏ ستری 
ol gl‏ : 1 
بط | لس p‏ | للیزی | a‏ | الاي na‏ 
F R2 SD B R 1‏ 
القلق كسمة 4 al 1/۳ at | ۰ 9 A‏ 
القدرات الجاسية | وب | aro Û o1 | tw WME‏ او 
# دالة عند ۰۵ ,+ قيمة الثابت = ۱۱,۷۵ 
من الجدول يتضح ما يلى: 


- ينبا القلق كسمة بدرجة الهوس افیف بنسبة مساهمة تساوى UT‏ وهی دالة عند 
عستوی ۰,۰۱ (ف= VAM‏ 

- تنبا القدرات الجامعية کأحد آیعاد تقدیر الذات بدرجة الهوس افیف بسبة 
مساهمة تساوی AV‏ وهی دالة عند مستوی ۰,۰۱ (ف< (O,AO‏ 

- لا تنبا أبعاد التوافق والدرجة الكلية له» وكذلك القلق كحالةء وکل من إعتبار 
الذات والثقة الاجتماعية والدرجة الكلية لتقدیر الذات فى درجة الهوس 
iat‏ پنسب دالة إحصائياً. 

تفسير النتائج : 
أوضحت نتائج الفرض الاول وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مرتفعى 


- ۱۸, - 


ومنخفضى الهوس الخفيف قى التوافق الاجتماعی والتوافق الجامعة والدرجة 
الكلية للتوافق. ويفسر ذلك من ناحية أن عينة الدراسة من طلاب الحامعة وهی 
عينة سوية وغير مرضية على أى dle‏ ومن ناحية أخرى أن سوه التوافق 
الانفعالى يدل على وجود إحباط وصراعات نفسية لدى مرتفعی الهوس . وغالبا ما 
ترجع هذه الصراعات والإحباطات إلى طبيعة الشخصية حيث يرى بلولير 316018 
أن من أهم ما يميز هؤلاء الأشخاص إنهم متكبرون» طائشون؛ ومشاكسون ولا 
یحسنون صنعاء ويضيف كريتشمر أن من بين ما يتسمون به آیضاً عدم اللباقة 
والاهمال. وفى بعض الأحيان الغياب المفاجىء للمفاهيم الارشادیف» pels‏ 
يتسمون بالسوداوية فى خلفية تكوينهم . 

ويرى سكنايدر أنهم ضيقوا الأفق» متسرعون فى إتخاذ القرار ولا يمكن 
الاعتماد علیهم بصورة عملية» وتوجد لبهم نزعة نحو الفساد الأخلاقى والكذب 
المرضى. 1 

وتتفق هذه النتيجة إلى حد ما مع دراسة شبمان وآرین ۰۱۹۸4 ودراسة 
آوبرستون وسوكونيك ۰۱۹۷ 

ويرجع عدم وجود فروق بين الجموعتین فى التوافق الاجتماعی إلى اتساع 
داثرة العلاقات الاجتماعية GU‏ مرتفعی الهوس وان كانت هذه العلاقات سطحية 
وتفتقر إلى الدف». كما آن هؤلاء الاشخاص بشغلون آوقانهم بالاعمال حتی ولو 
كانت غير هامة فینهمکون فى الهوایات والصفقات التجارية التى لا یعرفون عنها 
الکثیر . وتتفق هذه النتاتج مع دراسة إكبلاد وشیمان VAAN‏ وتختلف مع دراسة 
کامبل وآخرین NAW‏ 

وأوضحت نتائج الفرض الثانی وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند ۰۵ , ٠‏ 
بين مرتقعی ومنخفضی الهوس افیف من طلاب الجامعة فى القلق کسمة. فى 
حين لا توجد dap‏ بين الجموعتین فى قلق الحالة. 

وتتفق هذه النتيجة مع الفرض الأول فلا شك أن سوء التواقق الانقعالى يرتبط 
بدرجة عالية من القلق وخاصة GU‏ السمة ويمكن تفسير هذه النتيجة من خلال 


۱۸۱ 


آراء العديد من الباحثين حيث يعتقد إكبلاد وشبمان ۰۱۹۸۲ أن مرتفعی الهرس 

يرون أنفسهم كغرباء عمن يعيشون معهم ويتغير مزاجهم كثيرا بسبب غير واضح ما 

بجعل لديهم RLY‏ متزايدة للإصابة GUL‏ تزداد مع زيادة درجة الهوس وتقل كلما 

إنخفضت درجة الهوس. 
ويذكر جاسبرز Jaspers‏ أن هناك نمطين أساسيين مرتبطين بدرجة كبيرة 

للتصرفات التى تصدر عن الشخصية ذات الهوس الخفيف فیری: 

i‏ أن الزاج الثار بشكل غير عادى والذى تتميز به هذه الشخصية يتفاعل بطريقة 
سريعة ويأسلوب حى مع كافة أنواع المؤثرات» فيظهر رد الفعل فى IL‏ لكن 
درجة إثارته تخفق بسرعة مما يؤدى بالفرد إلى حياة بملة واندفاع إلى كل ما هر 
غير عادى وطبيعى وهذا من شأنه أن يثير القلق لديه. 

ب أن الشخص الرح بصورة غير طبيعية يطمح ويتوق إلى السرور فيبدو سعيدا 
للغاية تجاه كل ما يؤدى لسعادته ورضائه وشعوره بالثقة. 
فى حين أوضحت نتائج الفرض الثالث وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

٠,٠۵‏ بين مرتفعى ومنخفضی الهوس من طلاب الجامعة فى إعتبار الذات كأحد 

أبعاد مقياس تقدير الذات» والفروق فى صالح المجموعة منخفضة الهوس وهو ما 

يختلف مع توقعات الفرض. وتتسق هذه النتيجة مع نتائج الفرض الأول رالثانی . 

فتقدير الذات كما يعرفه كوبرسميث 1415 بأنه التقييم الذى يصدره الفرد ويحافظ 

عليه وهو يعبر عن إتجاء بالقبول أو عدم القبول» ریوضح إلى مدى يعتقد أن لديه 
من الإمكانات والقدرات رأنه ناجح وذات قيمة فى الحياة. فمرتفعی الهوس الذين 
لديهم درجة أقل من الترافق SLEW‏ ودرجة أكبر فى سمة القلق عن منخقضی 
الهوس سيميلون إلى إحتقار الذات وتدنی درجة إعتبارها. وهو ما يعني أنها كعينة 
سوية من طلاب الجامعة لم تصل بعد إلى التناقض فى شخصيتها التى يعانى منها 

مريض الهرس بالفعل. 

فمنخفضو الهوس الذين لديهم درجة أعلى من إعتبار الذات يشعرون بأنهم ذو 


- VAT 


وعدم الإقتناع بها . 

ويرى لويس مليكه وآنحرون ۱٩۷۸‏ أن المصاب بالهرس الخفيف تدفعه صفات 
الحماسة والتفاؤل إلى محاولة القيام با لا يقدر عليه فيتحمس لذلك وينشط 
وبعكس ما نتوقع عادة قد يكرن منقبضا بعض الشىء أحيانا نتيجة لانشناله باعمال 
كثيرة بدرجة يتعطل معها كل شیء. فهو لا يستطيع إنجار هذه الاشياء. ولذلك تجد 
أنه بعد أن تسود المريض روح الفكاهة والمرح تصدر ce‏ إتفجارات عزاجية ويبدو 
عليه القلق . 

ویری اکیسکال فى دراسته على مرضی الهوس الخفيف غير الصاحب بتقلبات 
اکتاب أن إنعدام البصيرة لديهم وتزاید الشعور بالرفض والانکار التهم بمنعهم 
من السعی وراه أى مساعدة نفسية من قبل الأطباء ما يجعلهم عرضة للمعاناة من 
القلق . ومن المکن أن بؤدى فى نفس الوقت إلى سوه التوانق. 

ولا ترجد فروق Ob‏ دلالة إحصائية بين الجموعتین فى الثقة الاجتماعية 
والقدرات الجامعية والدرجة الكلية لتقدير الذات. وتتسق هذه النتائج مع نتائج 
الفرض الأول التى لم تكشف عن فروق بين المجموعتين فى التوافق الاجتماعی 
والتوافق التحصيلى والتوافق للجامعة وكذلك التوافق النفسى العام» وتتفق هذه 
النتيجة مع دراسة أوليفر وبوركهام ۰۱۹۸۲ فى حين تختلف مع نتائج كل من 
فارجا CAVE)‏ وهیملیهوك (۱۹۸۲). وکینجدون ORAI‏ واكبلاد وشبمان 
OAY‏ وباترسون HOGA)‏ 

Lots‏ أوضحت g=‏ الفرضص الرابع أنه يمكن التنبؤ بدرجة الهوس افیف 
لدى طلاب الجامعة من خلال كل من سمة القلق بنسبة مساهمة ۸۳ والقدرات 
الجامعية كأحد أبعاد تقدير الذات بنسبة مساهمة ۰17 في حين لا تسهم الابعاد 
الاخری فى الدراسة (التوافق وأبعادهء القلق MAS‏ إعتبار الذات الثقة 
الاجتماعية» الدرجة الكلية لتقدير الذات) فى التنبؤ بدرجة الهوس الخفيف لدى 
طلاب الجامعة بقيم دالة إحصائيا. 


- ۱۸۴ - 


فالاشخاص مرتفعو الهوس أكثر قلقا كسمةء كما أن قدراتهم الجامعية أعلى من 
منخفضى الهوس وان كانت الفروق غير دالة إحصائيا. ونتفق النتيجة AN‏ فى 
هذا الفرض مع نتائج الفرض الثانى ولا يخرج التفسير عما ورد فى هذا الفرض . 
أما تأثير القدرات الجامعية على الهوس . فإنه يمكن تفسيرها من خلال الإدراك 
المزيف أو غير الواقمی لرتفمی الهوس لقدراتهم العقلية والاجتماعية والجسمية 
والجنسبة» وكذلك الحماس والتفاؤل الذى يسيطر على مرتفعى الهوس . وان كانت 
هذه القدرات: لا تترجم داتما إلى سلوك فعلى يحقق النجاح فى المجالات المختلفة 
فى the‏ هؤلاء الاشخاص . 
توصيات وخائمة الدراسة: 

فى ختام هذه الدراسة يمكن تقديم بعض التوصيات العامة الرتبطة بنتائجها 
وأهمها: 

١‏ - محاولة الكشف البکر عن الأشخاص مرتفعى الهرس وتشخيصه من خلال 
آسالیب علمية صحيحة. 

Y‏ الاهتمام بعلاج حالات الهوس وما يرتبظ به من أعراض كسمة القلق» 
وعدم التوافق الاتفعالی» وذلك باستخدام الاساليب العلاجية الناسبة کالتدریب 
على الإسترخاء والعلاج المقلانی الانفعالی السلوکی. 

۳ - الإهتمام بالارشاد الاسری لرتفعى الهرس لا تلعبه الاسرة من دور فى 
ضبط سلوك الابناه وتوجیههم؛ وحث الوالدین على استخدام أساليب سوية فى 
معاملة هؤلاء الابناء تساهد على التخلص من آعراض الهوس. 

كما تجدر الاشارة إلى ضرورة الاهتمام بالدراسات والبحوت التی تتناول 
خصائص أخرى للشخصية ذات الهرس الخفيف كأهم سمات الشخصية لدیهم 
وقدراتهم العقلية والعرفية . وكذلك الدراسات الرتبطة بالعوامل الودية إلى الهوس 
كاضطراب فى الشخصية وخاصة أساليب التنشتة والمعاملة الوالدية. وأخيراً m‏ 
الاساليب العلاجية التى يمكن أن تفيد فى علاج الهوس. 
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بعض الخصائص التضسية 
المرتبطة بالعزلة الاجتماعية 
بين الشباب الجامعى 
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يعتبر الانسان بطبعه مخلوقا إجتماعيا يميل إلى العيش وسط جماعة معينة يشعر 
lee‏ بالامن والإستقرار والطمائينة وتشبع حاجته إلى الإنتماء» وتبرز شخصيته من 
خلالها وتتشکل إلى حد كبيرء ويتشرب منها المعايير الإجتماعية والخلقية 
والإتجاهات النفسية الهامة» ویتعلق بأعضائها ويقيم معهم علاقات متبادلة. وحینما 
لا يستطيع أن يقيم هذا التعلق فان علاقته بأعضاء الجماعة تتأثر سلبا فينسحب بعيدا 
عنهم ويعيش فى رحدة وعزلة. 

وتمثل العزلة الاجتماعية Social Isolation‏ مظهرا من مظاهر السلوك الانسانی له 
تاثيرات خطيرة على شخصية الفرد وعلاقته بالآخرين حيث تشير إلى عدم قدرته 
على الإنخراط فى العلاقات الاجتماعية أو على مواصلة الإنخراط فيهاء وعلى 
تقرقعه أو تمركزه حول ذاته حيث تنفصل ذاته فى هذه الحالة عن ذوات الآخرين 
بما يدل على عدم كفاية جاذبية شبكة العلاقات الإجتماعية للفرد من حيث عدم 
الإرتباط بين أعضاتها أو الاغتراب قيما بينهم مع غياب العلاقات المتكاملة إجتماعيا 
فیتحرك - كما ترى هورنی - بعيدا عن الآخرين. وقد يرجع ذلك إلى التغير السريع 
الذى شهدته الحياة قى الآونة الااخيرة وهو ما ساهم إلى حد كبير فى إنتشار القلق 
والاكتئاب إضافة إلى تبدد الكثير من الفیم وتبدلها واضطراب العلاقات الإنانية 
والشعور بعدم الامن النفسى - 

وقد نظر الباحثون الذين تناولوا العزلة الاجتماعية أو الوحدة أمثال روبرت 
ريس R.Weiss‏ وآن she‏ ۸.۳۰۳۱۵ ودائيال بيرلمان D-Periman‏ والذين تأثروا 
بنظرية التعلق attachment‏ لباولبى )1444( Bowlby‏ إلى العزلة على أنها تقييم 
من جانب الفرد لوضعه الراهن؛ بينما نظر إليها آخررن على أنها خبرة وجدانية» 
فى حين تناولها البعض الآخر فى ضوء الظروف التى تثيرها مثل عدم إقامة علاقات 
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إجتماعية مشبعة» أو تلك الخبرات غير السارة التى يمر بها الفرد عندما تكون شبكة 
العلاقات الاجتماعية ضعيفة. هذا إلى جانب أن البعض قد تناولها من ناحية الكم 
أى عدد العلاقات التى يقيمها الفرد مع الآخرين» بيئما تناولها البعض الآخر من 
ناحية الكيف أى كيف العلاقات المقامة ومدی قوتها أو ضعفها وإنحلالها. 

وقد كان لذلك آثر واضح فى إختلاف الباحثين فى تحديدهم لفهرم العزلة 
الاجتماعية» ففى حين ترى دی یونج - جير فيلد ونان تيلبورج )144۰( deJong‏ 
Gierveld & van Tilburg‏ - أن العزلة الاجتماعية هى مدى ما يشعر به الفرد من 
وحدة» وانعزال عن الآخرين وابتعاد عنهم وتجئب لهم وانخفاض معدل تواصله 
معهم. واضطراب علاقته بهمء وقلة ste‏ معارفه» وعدم وجود أصدقاء حميمين 
له» ومن ثم ضعف شبكة العلاقات الاجتماعية التى ینتمی إليها ٠*‏ ويتفق 
Eisemann‏ )1448( معهما فى هذا التعريف» كما يتفق إبراهيم قشقوش (۱۹۸۳) 
مع هذا التعريف إلى حد كبير حيث يرى أن العزلة أو الوحدة النفسية هی شعور 
الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينه وبين أشخاص وموضوعات مجاله النفسى إلى 
درجة يشعر معها بافتقاد التقبل والتواد والحب من جانب الآخرين» ويترتب على 
ذلك حرمان الفرد من أهلية الإنخراط فى علاقات مثمرة مشبعة مع أى من 
أشخاص وموضوعات الوسط GU‏ يعيش فيه ويمارس دوره من خلالهء فان Gos-‏ 
den & Koller‏ (۱۹۸6) يعتبر إنها أن يعيش الفرد بمفرده بعيدا عن الآخرين. وسار 
D'Aquila et. al‏ )1442( على ذلك اللحر عند دراستهم gale‏ الحيوانية . 
واعتبرها Palinkas & Browner‏ )1440( الإنعزال عن الآخرين كالإقامة الجبرية 
فى مكان ما بعيدا عنهم. واعتبرها كل من Bemak & Greenberg‏ )1444( 
الإنفصال عن الاسر: والأصدقاء والهجرة إلى بلد آحر والحياة فيه. واعتبرها 
AAT) Perry et. al‏ الإنزواء والإبتعاد عن الآخرين. ویعرفها 2)١9485( Meier‏ 
Morgan & Jackson‏ )1441( بأنها الإنسحاب الإجتماعى. ويضيف Boivin et.‏ 
al‏ (۱۹۹۵) الرفض من جانب الأقران إلى الانسحاب الإجتماعى . وتعرفها Brody‏ 
Benbow‏ & )1441( بأنها إنخفاض شعبية الفرد بين الاقران» وتعرفها Wolchik‏ 
* سوف يير الباحث وفق هذا التعریف خلال اللبححث امالی . 
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(۱۹۸۵) بأنها ضعف شبكة العلاقات الإجتماعية للفرد وعدم كفاءتها. رتعرفها 
Verkuyten (\44Y)Blehman & Cuthane‏ )144( بأنها الإنتماء إلى الأقليات . 

وتمثل العزلة الاجتماعية أو الوحدة خبرة ضاغطة ترتبط يعدم إشباع الحاجة إلى 
الإرتباط الوثيق بالآخرين والافتقار إلى التكامل الإجتماعى والذى يكون استجابة 
للقصور والعجز فى الإتصال بالآخرين وإقامة العلاقات الحميمة معهم حيث تتسم 
العلاقات الاجتماعية فى ظل العزلة بالسطحية مع شعور باليأس والنبذ. ویحس 
الفرد الذى يشعر بالوحدة أو العزلة أنه بعيد عن الآخرين» وأنهم لا يقبلون عليه 
ولا يشيعون له حاجاته الإجتماعية المختلفة» حيث يفشل فى إجتذابهم نحوه بای 
ضورة كانت نظرا لوجود ضعف فى الإتصال بهم وقصور فى العلاقات الاجتماهية 
النى يمكن أن يقيمها معهم. وإضافة إلى ذلك هناك نقص فى التكيف الاجتماعی 
قد يؤدى إلى السلرك اللاسوی» إلى جانب وجود إحساس بالهامشية حيث يمف 
فؤاد البهى مثل هؤلاء الافراد ppl‏ يعيشون على هامش الجماعة. ولا يقتصر 
الإضطراب فى العلاقة بالآخرين على علاقات الاخذ والعطاء فحسب» بل يمتد إلى 
المشاعر والاهتمام بالآخرين وبمشكلاتهم أيضاء وهو ما يؤدى إلى إضطراب فى 
شخصية الفرد» وإلى صخر حجم شبكة العلاقات الإجتماعية للفرد وضعفها» 
وانخفاض قدر الساندة الاجتماعية التى يتلقاها من أعضائها. وإلى عدم شعوره 
بالانتماء لتلك الجماعة. وبالتالى ينضح أن لهذه المشكلة أثرها السىء على التوافق 
النفسى للفرد» كما آنها تعد مؤشرا للمعاناة النفسية التى قد تؤثر فى تشكيل 
شخصیته وسلوكه. 

وترى مدرسة التحليل النفسى آن الشعور بالعزلة يمثل حالة من الكبت للخبرات 
المحبطة فى اللاشعور والتی إكتسبت خلال مرحلة الطفولة المبكرة على اثر الفشل 
فى احصول على الدفء والعلاقات الحميمة مع الآخرين واحباط حاجته إلى 
الانتماء وهو ما يؤدى كما یری هوجات Hojat‏ (۱۹۸۲) إلى أن يرسب فى نفسه 
خبرة الوحدة النفسية والتى تعود إلى الظهور فى مرحلتى المراهقة والرشد. ریزکد 
أصحاب النظريات النفسية الإجتماعية على إضطراب علاقات الفرد الاجتماعية منذ 
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طفولته مع الآخرين» فيرى آدلر Adler‏ أن شعور الفرد بالعزلة يرجع إلى إساءة 
الوالدين له فى طفولته أو حرمانه من الحب والعطف والتشجيع مما يؤدى إلى 
شعوره بالتقص نظرا لإفتقاره إلى عامل الشعور الإجتماعى السليم. ويرى سوليفان 
Sullivan‏ أنه يرجم إلى زيادة حرمان الفرد فى طفولته من إشباع حاجته لذحب 
والامن والرعاية من الكبار مما يؤدى إلى إضطراب علاقاته الشخصية التبادلة. 
وتری ,هورنی Homey‏ أن الفرد حینما یخن فى محارلاته للحصول على الدفء 
والعلاقات الشبعة مع الآخرين فانه يعزل نفسه عنهم ویرفض أن يربط نفسه بهم؛ 
ويتحرك بعیدا عنهم. ویری باولبی (۱۹۷۳) Bowlby‏ وغیره من آصحاب نظرية 
التعلق of Attachment‏ الاهمال الذی یلقاه الفرد فى طفولته البکرة من والدیه 
وقسرتهما عليه لا یساعده فى إقامة تعلق بينه ویینهم» ويؤدى إلى غیاب التفاعل 
والدينامية» وعدم شعوره بالامن والطمانینه وهو ما يقوده فیما بعد إلى الشکلات 
التصلة بالعلاقات الاجتماعية ما يؤدى إلى سلبیته وانسحابه عن الآخرين وبالتالی 
شعوره بالعزلة أو الوحدة. ویعزو السلوکیون ذلك إلى حدوث صراع بين العملیات 
الودية إلى النشاط والعملیات المؤدية إلى الکف نتيجة عدم قدرة الفرد على ترك 
الاستجابات الاشتراطية القديمة التی تعلمها ملل طفولته على آثر الخبرات غير 
الناسبة التى مر بها فى بيئته ما يؤدى إلى تكوين عادات غير متاسبة لدیه لا تساعده 
على أن يحيا the‏ فعالة ناجحة مع الآخرين: كما تعوقه عن تعلم إستجابات أو 
bul‏ سلوكية آکثر مواءمة فى علاقته بالآخرين. 

ويتضح من التراث السبكولوجى ومن النسبة الاکبر من القدر المناح من 
الدراسات السابقة أن الإكتئاب والقلق من أكثر المتغيرات النفسية |رتباطا بالعزلة 
الاجتماعية. كذلك فان إنخفاض الثقة بالنفس يعد متغيرا آخر يرتبط بها حيث 
تتمثل المشكلة الأساسية للفرد الذى يشعر بالوحدة أو العزلة فى تمركزه حول ذاته 
وتركيز الطاقة لحماية تقدير الذات» كما يتخذ الطرق السطحية للتعامل مع الآخرين 
إذ يؤكد على العلاقات السطحية ويتجئب العلاقات الهمة معهم وذلك لخوقه 
المكبوت» فيشعر بالإنقطاع الحاد والإنعزال عنهمء ويكون ذلك مصحوبا بشمور 
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باليأس والنبذ مما يكون له أكبر الاثر على مفهومه لذاته وتقديره لها وعلى تحقيقه 
للهويه الإيجابية» وعلى تحقیق التوافق النفسىء» ربالتالی على ثقته بنفسه وهو ما 
يؤثر سلبا على حالته النفسية العامة كما يعكسها مدی إحساسه بالرضا والسعادة» 
والذى يمثل متغيرا آخر شديد الإرتباط بالعزلة. كما يتضح منها أيضا أن ذوى 
الدرجة المرتفعة من العزلة يزداد إحساسهم بالإكتئاب والقلق» وتقل ثقتهم 
بأنفسهم» ويقل إحساسهم بالسعادة والرضا وأن ذوى الدرجة التخفضة من العزلة 
أقل إحساسا بالإكتعاب والقلق» وتعتبر ثقتهم بأنفسهم وإحساسهم بالسعادة والرضا 
أعلى نوعا ما من أقرانهم ذوى الدرجة المرتفعة من العزلة . وإلى جانب ذلك فهناك 
تضارب فى النتائج فیما يتعلق بالفروق بين الجنسين. وآن النسبة الاکبر من 
الدراسات السابقة قد تناولت العلاقة بين العزلة الاجتماعية والإكتثاب فقط . 

وتعتبر الدراسة الحالية محاولة لدراسة pal‏ المنصائص النفسية الميزة للعزلة 
الاجتماعية بين الشباب الحامعى . وقد تحددت تلك النصائص فى الاکتثاب والقلق 
العصابى» والثقة بالتفس» والحالة التفسية العامة (الرضا والسعادة). 
المصطلحات: 

Social isolation : العزنة الإجتماعية‎ ۰ 

ترى دی يونج - جيرقيلد وفات تمليورج (۱۹۹۰) deJong - Gierveld & van‏ 
of Tilburg‏ العزلة الاجتماعية هی مدی ما يشعر به الفرد من وحدة وانعزال عن 
الآخرين وابتعاد عنهم وتجنب لهم وانخفاض معدل تواصله معهم» واضطراب 
علاقته See‏ وقلة ote‏ معارفه وعدم وجود أصدقاء حميمين له» ومن ثم ضعف 
شبكة العلاقات الإجتماعية التى ينتمى إليها. 

Subjects displaying high isolation مرتفعو العزلة‎ - 

هم الذين يحصلون على درجات مرتفعة على مقياس العزلة الإجتماعية 
الستخدم فى الدراسة الحالية ويتم تصنيفهم ضمن الإرياعى الاعلی . 
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Subjects displaying low isolation منخفضى العزلة‎ . 


هم الذين يحصلون على درجات متخفضة على مقياس العزلة الإجتماعية 
الستخدم فى الدراسة الحالية ويتم تصنيفهم ضمن الإرباعى الأدنى . 
الاکتتاب Depression‏ 

يعرف ستور GES YI Storr‏ بأنه مفهوم ULL‏ إنفعالية یمانی فيها الفرد من الحزن 
الشديد وتأخر الإستجابة» والميول التشاؤمية» وقد يصل به الأمر إلى حد 
الإنتحار. 

ويتضمن قاموس الطب النفسى لكامبل (۱۹۸۱) Campell‏ أن الإكتئاب يشير 
إلى زملة الأعراض الإكلينيكية المشتملة على إنخفاض الإيقاع المزاجى» رمشاعر 
الإغتمام cl ll‏ وصعوبة التفكيرء والإكتئاب حالة باثولوجية تدل على معاناة 
ابمهاز النفى للفرد والشعور بالذنب مصحوبا بنقص ملحوظ فى الاحساس بالقيم 
الشخصية» وفی النشاط النفسى حركى» بل رالتشاط العضوی آیضا. 

وقد ورد فى دلیل التصنیف التشخیصی والاحصانی للاضطرابات النفسية 
والعقلية فى طبعته DSM - 111 WU‏ والصادر عن الجمعية الامريكية للطب النفسی 
APA‏ (۱۹۸۰) رفی طبعته الرابعة 1۷ - DSM‏ عام ۱۹۹۶ أن الاکتاب عبارة عن 
مركب من الاعراض التزامنة All‏ بميزها وجود مزاج یتسم بالقلق وعدم الارتیاح 
Dysphoric mood‏ يسيطر عليه الكآبة والحرن رفقدان الامل وعدم الرضاء 
وانقباض الصدرء وسرعة الغضب أو الانفعال. إضافة إلى الوجدان السلبى مع 
وجود تقلب دائم وابت نسبيا للمزاج. وقد تحددت هذه الأعراض بشمانية فى 
DSM - M‏ وبتسعة فى DSM-IV‏ حيث زيد عرض آخر فى حالة LSM‏ الشديد 
هو الوجدان. السلبى على أن يتوفر نصف هذه الأعراض على الاقل لدى الفرد 
الذی يعانى من الإكتئاب وسوف نذكر هذه الأعراض بالتفصيل عند تناول مقياس 
الاکتتاب . 

ویعرفه لحمد عكاشة (۱۹۹۲) ol‏ إضطراب وجدانی يتميز بمزاج سوداری» 
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وإحساس بعدم الرضاء وعدم القدرة على الإتيان بالتشاط السابق» والیأس من 
مواجهة المستقبل: وققد القدرة على النشاطء ووجود صعوبة فى الترکیز» 
والشعور بالإرهاق التام» مع إضطراب فى النوم والشهية للطعام . 

-DSM -IV & DSM - M وسوف يتبنى الباحث تعريف‎ 
Neurotic Anxiety القلق العصابی‎ . 

يقدم 1۷ - DSM‏ (۱۹۹6) تعرینا للقلق العصابى على أنه حالة مرضية تتصف 
بالشعور بالرعب» وبوجود عدد من الأعراض يشترط توفر ثلاثة منها على الاقل 
هى الإستياء والضجرء والشعور بالتعب بسرعة ولأقل مجهود؛ ووجود صعوبة فى 
التركيز» وسرعة الإنفعال» وتوتر العضلات وإجهادهاء واضطرابات النوم. كما 
تصاحبها أعراض عضوية تشير إلى النشاط الزائد للجهاز العصبى اللاارادی. 

ويعرفه أحمد عكاشة بأنه شعور عام غامض غير سار بالتوقع Sadly‏ والتحفز 
والتوتر مصحوب tole‏ يبعض الاحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز 
العصبى اللاإرادى تاتى فى نوبات تتكرر فى نفس الفرد وذلك مثل الشعور BAL‏ 
فى فم المعدة» أو السحية فى الصدرء أو ضین فى التنفسء آو الشعور بنیضات 
القلب. أو الصداع أو كثرة الحركة . 
. الثقة بالنفس Self - confidence‏ 

یری شروجر (۱۹۹۰) Shrauger‏ أن الثقة بالنفس هی إدراك الفرد لكفاءته أو 
مهارته» وقدرته على أن foley‏ بفاعلية مع المواقف الختلفة . 
- الحالة النفسية العامة 

یری کامان وفلیت (۱۹۸۳) Kammann & Flett‏ أن UL‏ النفسية العامة للفرد 
تعبر عن مدی السعادة والرضا الذين ate‏ بهما وذلك إعتمادا على التوازن بين 
المشاعر الإيجابية والمشاعر السلبية فى خبراته السابقة» وبذلك فهى تعد مؤشرا 
لصحة الفرد النفسية. 
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. الدراسات السابقة: 

قسم الباحث الدراسات السابقة إلى مجمرعتين رئيسيتين على النحو التالى: 
أولا: دراسات تثاولت الشخصية المنعزلة إجتماعياً: 

تری Blechman & Culhane‏ (۱۹۹۳) نی تناولهما لنماذج المسايرة السائدة فى 
المراهقة البکر: آن مهارات السايرة الإجتماعية لدی الراهقین التعزلین (جتماعبا تقل 
عن مثیلاتها لدی آقرانهم غير النعزلین» كما يتم تقدیر تلك الهارات سلبا من 
جاتب الراهقین النعزلین إجتماعيا ما يجعلهم آکثر ميلا لانباع النمط العدوانی فى 
المسايرة وذلك عند مواجهتهم للتحديات الانفعالیق» فى حين یتبع الراهقون غير 
المنعزلين إجتماعيا التمط الاجتماعى في المسايرة . 

ويرى Barber‏ (۱۹۹۲) أن العزلة الإجتماعية تقلل من شعور الأم بمدى کناءتها 
كوالدة مما يكون له أثره السلبى على سلوك أطفالها وذلك فى دراسته لعينة ضمت 
LE ۸‏ من ثمانى مدن إقليمية بأسترائيا تعانين من العزلة الاجتماعية. وفی 
الدراسة التى أجراها Shea et al‏ (۱۹۹۰) بالمركز القومى للصحة النفسية NIMH‏ 
بالولايات المتحدة الامربكية على عينة ضمنت ۲۵۰ من الراشدين المترددين على 
الرکژ ریمانون من الاکتتاب إلى جانب عزلتهم إجتماعياء توصلوا من خلال 
إستجابات آفراد العينة على مقياس الاداء العام فى الحياة اليومية آنهم كانوا ذوى 
قدرات محدودة Mer‏ على مسايرة الآخرين أو على مسايرة أحداث الحياة اليومية . 

وتوصلت )۱۹۸٥( Wolchik‏ فى دراستها لعيئة من الأطفال والمراهقين ضمت 
۳ مفحوصا من تتراوح آعمارهم بين ۸ - ۱۵ سنة إتفصل والدوهم خلال 
السنوات الثلاث السابقة للدراسة» وکان يعضهم تقوم الام فقط برعایته. آما 
بالنسبة للبعض الآخر فقد كانت هناك ترتیبات مشتركة لرعایتهم بين والديهم» 
وبذلك فقد عرفت العزلة الإجتماعية على آنها ضعف شبكة العلاقات الاجتماعية 
للفرد وتفككهاء توصلت من تحليل النتائج التى تم الحصول عليها من مقياس 
العدوانية وهو أحد المقاييس المستخدمة أن هناك إرتفاعا فى معدل العدوانية بين 
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الأطفال والمراهقين المنمزلين إجتماعيا قياسا بأقراتهم غير النعزلین حيث كانت 
الفروق بين المجموعتين دالة Gland‏ 

ويرى of )1946( 122010 et al‏ الشخصية المنعزلة إجتماعيا أكثر ميلا للسلوك 
الإنفرادى كان يقوم الطفل على سبيل الثال باداء مهمة ما بمفردهء أو يلعب منفردا» 
كما يقل ميل هذه الشخصية للنشاط الاجتماعى برجه عام كالتحدث مع الآخرين 
واللعب الاجتماعى على سبيل المثال» إضافة إلى أنها تظهر تعبيرات إنفعالية 
كالإيتسام والعبوس تقل إذا ما قورنت با تظهره الشخصية غير المنعزلة وذلك عند 
دراستهم وتحلیلهم للسلوك العلنى لعينة من الأطفال ضمت ٠١‏ طفلا من الرضی 
المقيمين بالمستشفى من تتراوح أعمارهم بين ۸ - ۱۳ cim‏ واعتبروا أن إقامة 
هؤلاء الاطفال بالمستشفى تعد مؤشرا لعزلتهم عن الآخرين. كما توصل & Koller‏ 
Gosden‏ (1484) من تحلیلهما للشبكة الإجتماعية بغرض تحدید العزلة الإجتماعية 
النسبية للأفراد الذين يعيشون بمفردهم قياسا بمجموعة أخرى متجانسة من يعيشون 
مع آخرين. وتكونت عبنة الدراسة من ۲۱ شخصا ممن يعيشون بمفردهم عند 
دخولهم المستشفى يعانون من إضطرابات نفسيةء إضافة إلى مجموعة WU‏ من غير 
المرضى يعيشون مع آخرين» وكان متوسط العمر لكل المفحرصين هو ۳۱ سنةء 
توصلا من خلال التشخيصات التى أجريت لهم» إضاقة إلى تطبيق إستييان عن 
الحالة الصحية العامة أن (ضطرابات الشخصية (العصاب) أكثر ميلا للظهور فى 
الشخصية المنعزلة [جتاعیا . كما أرضحت التحليلات الكمية والكيفية للعمليات 
بين الشخصية (التقارب والتباعد) آن اعضاء المجموعة الذين كانوا يعيشون بمفردهم 
لديهم قدرا محدودا من التقارب للآخرين »وبالتالى فرص اقل للمشاركة فى التبادل 
الاجتماعى الفعال كذلك فهم يفتقرون إلى العلاقات الحميمة» ويوجد بالتالى 
تباعد إجتماعى بینهم وین الآخرين قياسا بأقرانهم الذين يعيشون مع غيرهم حيث 
يوجد لدى من يعيشون مع الآخرين قدر كبير ومنتظم من التبادلات الاجتماعية. 

إلا أن له D'Aquila et.‏ )1448( فى دراستهم للنماذج الحيوانية قد توصلوا إلى 
أن العزلة الاجتماعية التى یتعرض لها الذكور تؤدى إلى نقص فى سلوكهم 
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العدوانی حيث يزداد هذا النقص بين الفتران التى تمت تربيتها فى عزلة قياسا بتلك 
الفثران التى تمت تربيتها وسط مجمرعة. 
ثائيا: دراسات تناولت pal‏ الخصائص النفسية للشخصية المنعزلة اجتماعيا 

أ دراسات تناولت العزلة الاجنماعية والإكتئاب 

توصل (VARO) Palinkas & Browner‏ من دراستهما لعيئة من الراشدين 
ضمت ۱۲۱ مقحوصا باستخدام مقاييس للإكتناب» والقصائص الاجتماعية 
والديموجرافية» والخصائص النفسية الإجتماعية إلى أنه توجد علاقة إرتباطية دالة 
بين العزلة الاجتماعية والاكتناب حيث تزداد الاعراض الاكتابية بزيادة مدة وشدة 
العزلة. الاجتماعية» وأنه يمكن من خلال الاعراض الإكتنابية التنبق إلى حد كبير 
بمدى العزلة الإجتماعية التى يعانى منها الفرد. وعند تطبيق نفس الادوات مرة 
أخرى بعد دراسة تتبعية إستغرقت عاما أظهر المفحوصون زيادة فى الاعراض 
الإكتنابية» وزيادة فى الإجتناب. كإسلوب للمسايرة. وفى دراستهم عن دور 
الإنسحاب اللاجتماعی» ورفضي الأقران»والنداع من جانبهم فى التنبؤ بمشاعر العزلة 
والمزاج الإكعابى مع مرور الوقت + وباستخدام مقاييس عدة من بينها مقياس التقرير 
الذاتى الذى. تم تطبيقه على OW‏ طفلا كنديا أقل شعبية بين القرنام؛ وأكثر 
إنشداعاً؛ وأكثر Utes]‏ تتراوح آعمارهم. بين 4 - ۱۲ سنة توصل Boivin et - al.‏ 
)1440( إلى أن الإنسحاب والرفض من جانب القرناء يرتبطان بالمراج الاکتتایی» 
aly‏ العزلة التى يتم تحديدها من خلال التقربر الذاتى تؤثر على المزاج الاکتشابی 
وترتبط بالإنسحاب والخبرات السلبية عن القرناء. كما توصلت: سيمون عبد dadil‏ 
)1449( من دراستها للعلاقة بين بعض التغيرات النفسية والاجتماهية SES)‏ - 
تقدیر الذات. - العلاقات الاجتماعية التبادلة - اس - الترئیب. الیلادی) وبين 
الشعور بالوحدة لدى عينة من المراهقين بمدينة الزقاریق TILA‏ أعمارهم Ww‏ ۱۵ - 
۸ سلة إلى وجود We‏ إرتباطية دالة بين الشعور بالوحدة. النفسية والإكتئاب كما 
تعكسه درجات الفسوصین على مقياس الوحدة النفسية الذی أعدته ومقياس بيك 
للإكتشاب . 


C1448) D Aquila et. al. s ye‏ أن العزلة تؤدى إلى تقص فى السلوك 
الجنسى والسلوك العدواتى لدى ذكور الفثران والتى تم تفسيرها على آنها تشبه 
الإكسعاب. وكانت هذه الآثار أكثر ظهوراً بين الفتران التى تمت تربيتها فى عزلة 
قياسا ol sl‏ التى نمت تربيتها وسط مجموعة. وفى دراستهما التى أجرياها على 
عينة ضمت ۱۷۰ مراهقاً تمت مقابلتهم ثلاث مرات وذلك على فترات زمنية كل 
منها تساوی ستة شهور یری Bruce & Hoff‏ (۱۹۹2) آت المراهقين المنعزلين عن 
أسرهم واصدقاتهم كانوا AT‏ عرضة لظهور الاعراض الإكتتابية قياسا باقرانهم غير 
-c jadi‏ ویتفق كل من Bemak & Greenberg‏ (۱۹۹۶) مع هذه النتيجة وذلك 
فى دراستهما التى أجرياها على عيئة ضمت ۳۰۱ مراهقاً من المهاجرين إلى 
الولايات المتحدة من جنوب شرق آسيا عن ليس لديهم اصدقاء» وکانت أعمار 
۰ منهم تتراوح بين ۱۶ - ۱٩‏ سنةء وإستخدما فيها إستبيانات عن الخلفية 
العامة للمراهفين» والاتماط العامة للتبادل الثقافى» والخلفية الاسريةء والخيرات 
ال مدرسية. والملاقات الإجتماعيةء والأهداف التقبلية والتکیف؛ حيث يربان ol‏ 
الانفصال عن الاسرق والتمییز الذى یلقاه الفرد من جانب الاقران وزملاء 
العمل. وعوائق اللغة تزدی جميعآ إلى الاحساس بشاعر العزلة التى تساهم 
بدورها إلى جانب التفکیر فى وطنهم الأم؛ والهارات الضعيفة فى اللغة الإنجليزية 
فى زيادة الإحساس بالمشاعر الإكتتابية . 

وتری Biechman & Culhane‏ )1441( فى دراستهما التى سبقت الإشارة إليها 
أن الراهقین النعزلین إجتماعيا يتبعون النمط الاکتابی إلى جانب التمط العدواتى 
فى مسايرتهم للتحديات الإنقعالية التى تصادفهم فى حين يتبع غير التعزلین النمط 
الاجتماعى السوى فى المسايرة ‏ 

ویری Sorensen & Mors‏ (۱۹۹۲) فى دراستهما لمجموعة ضمت Lash, ٩۱‏ 
Ls eb‏ من المكتبتين الذين يترددون على العيادات النفسية لاول مرة مع مجموعة 
أخرى ضمت TUE‏ راشداً من العاديين» وعقارنة الظروف الاجتماعية والاحواله 
الميشية للمجموعتین یریان أن الکتتبین کانوا غالبا من یعانون من مزاج سىء 
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وأعصاب مترترة: ركانت علافاتهم سيئة ما كان يجعل الأطفال يبتعدون عنهم. 
وفى دراسته لعينة ضمت ۱۱6 ممن يعانون من الإكتئاب والذين تم تصنیفهم وفقاً 
مستوى عزلتهم الاجتماعية واعتمادهم الإنفعالى على الاخرین؛ يرى Overholser‏ 
(۱۹۹۰) أن كلا من العزلة الإجتماعية والإعتماد الإنفعالى على الآخرين يرتبطان 
بمجموعة من الاعراض الإكتثابية. كما أن هناك تفاعلاً دال بين العزلة الا جتماعية 
والاعتماد الاتفعالی على الآخرين يؤئر على حدة الإكتئاب كما يقاس على مقياس 
بيك. 


ويرى Carstensen & Fremouw‏ (۱۹۸۸) فى دراستهما LUN‏ السلوكية 
الملاحظة والمظاهر الكينية للتوتر الإنفعالى لدى عيئة من التفاعلین إجتماعياً فى 
مقابل المنعزلين إجتماعيآ من يقيمون فى مراكز رعاية المسنين ضمت 05١‏ شخصاً 
تتراوح أعمارهم بين 00 48 سنة يريان أن المنعزلين إجتماعياً يرتبطون بمعدلات 
من أنماط خاصة من السلوك الإجتماعى تدل على الفردية كما تقاس على مقياس 
الفاعلية الإجتماعية وذلك LAS‏ بأقراتهم غير النمزلین؛ إلى جانب ظهور 
مجموعة أكبر من الأعراض الإكتثابية عليهم كما تقاس على مقياس الإكتئاب 
المستخدم. كذلك فقد كان من بين ما توصلت إلية Negoescu - Fodor, V. et. al.‏ 
(۱۹۸۸) فى الدراسة التى اجروها على عينة ضمت ١84‏ عاملاً من عمال 
الصانع تتراوح أعمارهم بين ۳۰ - ۱۲ سنة بعد تقسيمهم إلى مجموعتين تضم 
إحداهما المنعزلين إجتماعيآ وتضم الأخرى غير النعزلین؛ وكان من بين المقابيس 
الستخدمة مقياس للعزلة الاجتماعیة ومقياس بيك للإكتئاب أنه توجد علافة 
إرتباطية دالة بين العزلة الإجتماعية والإكتئاب» وأن الإكتئاب يساهم مع غيره من 
التغیرات موضوع تلك الدراسة فى التنيؤ بمدى المزلة الإجتماعية للأفراد. وقى 
دراستهما للملاقة بين GEST‏ والشعور بالوحدة النفسية والعلاقات الإجتماعية 
التبادلة وذلك على عبنة ضمت ١6١طالبآ‏ سعوديا بالمرحلتين الثانوية والجامعية 
مستخدمين مقياس بيك للإكتئاب؛ ومقياس الشعور بالوحدة النفسية» وهقياس 
العلاقات الإجتماعية المتبادلة توصل خضر والشناوى (۱۹۸۸) إلى وجود Be‏ 
إرتباطية دالة بين الشعور بالوحدة النفسية والإكتئاب» ووجود علاقة عكسية دالة 


=E 


بين العلاقات الإجتماعية Dall‏ والإكتلاب» ووجود علاقة عكسية دالة بين 
الشعور بالوحدة وتبادل العلاقات الإجتماعية. وفى الدراسة التى أجراها Hetrick‏ 
agas CAY) & Martin‏ حماية الشباب من الجنسية المثلية بمدينة نيويورك إتضح 
أن العزلة الإجتماعية والضغوط الاجتماعية تعتبر من أهم المشكلات التى يعانى 
منها من يمارسون الجنسية المثلبة» وأنها مع مرور الوقت تؤدى إلى ظهور اعراضص 
إكتتابية عليهم. وتوصلت Bassuk‏ فى دراستها التى أجرتها بالإشتراك مع 
Rubin‏ (۱۹۸۷) والتى اعتبر فيها التشرد معياراً للعزلة الإجتماعيةء وتم إجراء 
المقابلات مع ۸۲ أسرة مشردة تضم ۱۵۲ طفلاً تصل أعمارهم حتى ثمانية عشر 
Lie‏ يعيشون فى مساكن إيواء بالولايات المنحدةء توصلا إلى عدة نتاتج من بينها 
ظهور أعراض الإكتئاب الشديد على الاطفال الشردین كما يتضح من إستجاباتهم 
على مقياس لوبين Lubin‏ للإكتئاب. وفى دراستها على مدى عامين لازمة العقم 
TT gal‏ سيدة سويدية عقيمة تتراوح أعمارهن بين ۲۱ - ۳۶ سنة والطريقة التى 
يمكن بها لهذا الحددث آن يؤثر على أزواجهن الذين تتراوح اعمارهم بين ۲۶ - OF‏ 
سنةء وبعد إجراء أربع مقابلات مع النساءء وإثنتين من الرجال توصلت.۸ ,18106 
.له OAT) et,‏ إلى أن معظم الاعراض التى كشفت عنها القابلات يمكن تصنيفها 
فى حدود العزلة الاجتماعية » ومشاعر الذنب. والإكتئاب. كما توصل Havens‏ 
7 من دراسته DE‏ سيدة تبلغ ۲۶ سنة تعانى من العزلة الإجتماعية إلى أن 
مشاعر العزلة التى تعانى منها تلك السيدة قد آدت إلى ظهور اعراض إكتابية لديها. 
OAY Morgan & Jackson bw s s‏ إلى أن الإنسحاب الإجتماعى من جانب 
المراهقين عادة ما پرتبط بالإكتئاب وذلك فى دراستهما على EA‏ مراهقا من السود 
متوسط أعمارهم أربع عشرة سنة رثمانية شهور نصفهم من النعزلین اجتماعیاً 
والنصف الآخر من غير المنعزلين حيث بدت على المنمزلين إجتماعيآ أعراض أكثر 
للإكتتاب قياسا باقرانهم غير المنعزلين. ومن تاحية أخرى فقد توصل.لة Kazdin et.‏ 
(۱۹۸۵) إلى أن المفحوصين الذين كانوا يعانون من الإكتئاب قد قلت مشاركتهم 
فى الأنشطة الإجتماعية وإزداد معدل اللرك الإنفرادى من جانبهم. 
وترصلت Wolchik‏ (۱۹۸۵) إلى أن الأطفال والمراهقين الذين يعانون من العزلة 
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الإجتماعية يرتفع معدل ظهور الاعراض الإكتابية لديهم. ويرى& Koller‏ 
Gosden‏ (۱۹۸۶) أن آفراد العينة من كانوا يعيشون بمفردهم کانوا أكثر إكتثابا من 
آفرانهم الذين کانوا يعيشرن مع آخرين» وتوصل Eisemann‏ (۱۹۸6) فی دراسته 
لجموعة ضمت ۱۱۰ من المكتثبين بالسوید متوسط آعمارهم 81,۱ سنةء 
ومجموعة من غير المكتثبين ضمت ۹۸ مفحوصا متوسط اعمارهم 1۳۳ ستة 
آکمل جميعهم إستبيانا عن الشبكة الاجتماعية يتعلق بمدى وجود آشخاص حمیمین 
لهمء وعلاقاتهم بأعضاء الاسرة» والاصدقاب والعارف» ومشاعر الوحدف توصل 
إلى أن المفحوصين الکتبین کانوا اکثر إحساساً بالوحدة وأكثر معاناة منها قیاساً 
باقرانهم غير المكتثبين» كما كانت تقابلهم مشاکل أكثر فى التواصل مع الغیر. ومن 
ناحية أخرى. إرتبطت خبرة الوحدة وعدد العلاقات المتظمة مع أعضاء الاسر: 
LL‏ وارتبط عدد الأصدقاء سلباً بالوحدة ومشاكل التواصل» كما إرتبطت مشاکل 
التواصل إيجاباً بالعزلة. وفى دراسته للعلاقة بين خبرة الشعور بالوحدة النفسية أو 
العزلة وبعض التغیرات الشخصية والديموجرافية لدى ٠١١‏ طالباً من طلاب 
الجامعة الإيرانية مستخدماً عدة مقاییس من بینها مقياس UCLA‏ للشعور بالوحدة أو 
العزلة ومقياس الإكتئاب توصل Hojat‏ (۱۹۸۲) إلى أن الطلاب مرتفعى الشعور 
بالوحدة النفسية أو العزلة قد حصلوا على درجات فى الإكتئاب اعلی من أقراتهم 
منخفضى الشعرر بالوحدة أو العزلة. إلا أن George‏ (۱۹۸0) قد توصل فى 
دراسته للفروق بين مرتفعى ومنخفضى الشعور بالوحدة ومن لا يشعرون بها 
مستخدما إستبيان للتاريخ الشخصى ومقياس UCLA‏ للوحدة وذلك على عينة 
قوامها ۲۸۱ طالباً من طلاب الجامعة تتراوح أعمارهم بين ۱۸ - ۲۵ سنة إلى أن 
مستوى الإكتئاب لدى مرتفعى_الشعور بالوحدة كان متوسطا قياسا بأقرانهم سواء 
منخفضى الشعور بالوحدة أو من لا يشعرون بها. وفيما يتملق بالفروق بين 
الجنسين فقد توصلت سيمون عبد اللعميد (۱۹۹۵) إلى وجود علاقة إرتباطية دالة 
بين الشمور بالوحدة والاکتاب لدى كل من الحنسين على حدة وان كانت قيمة 
معامل الارتباط بالنسية للإناث آعلی مله بالنسبة للذكور على الرغم من أن كليهما 
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وفى حين توصل Sorensen & Mors‏ (۱۹۹۲) إلى أن الإناث من أفراد العيئة 
التى أجريا دراستهما عليها كن يمثلن الغالبية العظمی ممن يعانين من الإكتئاب» 
وتوصلت Negosecu - Fodor et. al‏ (۱۹۸۸) إلى أن النساء العقيمات قد أظهرن 
درجة من الإكتتاب أعلى من آزواجهن الذين كانرا عادة يقرمون إما يقمع ردود 
الفعل الإنفعالية أو إتكارهاء فقد توصل Bemak & Greenberg‏ )14498( إلى ol‏ 
البنين كانوا هم الأكثر Les]‏ فياساً بالبنات . 

ب - دراسات تناولت العزلة الإجتماعية والقلق العصابی 

یری Barber‏ (۱۹۹۲) فى دراسته لعينه ضمت ۱۲۸ LE‏ من ثماني مدن 
إقليمية باستراليا تعانين من العزلة الإجتماعية أن العزلة تقلل من شعور الام دی 
كفاءتها کوالدة» ويزيد من إحساسها بالقلق. وتوصل Carstensen & Fremouw‏ 
(۱۹۸۸) إلى af‏ النعزلین إجتماعيآ من يقيمون فى مراكز السنین كانوا أكثر فلا 
من آفرانهم غير المنعزلين» وأن العزلة الإجتماعية كما يدركها الآخرون ترتبط 
بالقلق الاجتماعی. وترصل Hetrick & Martin‏ (۱۹۸۷) فى دراستهما على 
الجنسيين المثليين إلى أن العزلة التی پعانی منها هولاء الافراد تؤدى إلى احساسهم 
بالقلق. وتوصلت Bessuk & Rubin‏ (۱۹۸۷) إلى أن القلق من آهم الشکلات 
التى يعانى منها النعزلون كما تعکسه درجاتهم المرتفعة على القباس الستخدم. 

كذلك فقد توصل (AAY Havens‏ من دراسته UU‏ سيدة تبلغ ۶ lle‏ 
تعانى من العزئة الإجتماعية إلى ظهور أعراض القلق العصابى على تلك السيدة 
وهو ما يمثل إحدى المشكلات التى كانت نعاتى منها. ويرى George‏ (۱۹۸۵) آن 
مرتفعى الشعور بالوحد: أو العزلة كانوا أكثر قلقآ من أفرانهم منخفضی الشعور 
بالعزلة. وأوضحت نتائج الدراسة التی أجرتها Wolchik‏ (۱۹۸۵) على عينة 
ضمت ۱۳۲ مفحوصاً تتراوح أعمارهم بين 4 ۱۵ سنة إرتفاع معدل القلق بين 
الفحوصین الذین يعانون من العزلة الإجتماعية AG‏ باقرانهم غير اللعزلین. 
ويرى Hojat‏ (۱۹۸۲) أن طلاب الجامعة مرتفعى الشمور بالوحدة أو العزلة قد 
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حصلوا على درجات فى القلق أعلى من اقرانهم منخفضى الشعور بالرحدة أو 
العزلة . 

ومع ذلك يرى .له Aquila et‏ 2 (1914) أن الظروف الضاغطة ومنها العزلة 
لا تسبب Wolii‏ سلوكية تشبه القلق فى أى من النموذجين الححيوانيين من الفتران 
سواء الدموذج الذى يضم الفثران الذين تمت تربيتهم فى عزلة آو النموفج الآخر 
والذى يضم الفثران الذين نمت تربيتهم وسط مجموعة. 

ج - دراسات تناونت العزلة الإجتماعية والثقة بالنفس 

توصلت Blechman & Culhane‏ (۱۹۹۳) من دراستهما لنمافج المسايرة السائدة 

بين الراهقین المنعزلين إجتماعياً فى مقابل آقرانهم غير التعزلین أن الراهقین غير 
المتعزلين إجتماعبا تکون لديهم ثقة ا كبر بانفسهم. آما الراهقون النعزلون إجتماعيآ 
فیکونون أقل ثقة بانفسهم. 

ويرى Shea et. al.‏ (۱۹۹۰) فى دراستهم التى أجروها على ۲۵۰ راشدا من 
المترددين على المركز القومى للصحة النفسية بالولايات المتحدة وكانوا يعانون من 
العزلة الإجتماعية أن أداءهم على مقياس الأداء العام فى الحياة اليومية كان یکشف 
عن نقص فى قدراتهم على مسايرة الآخرين وعلى إنخفاض معدل ثقتهم 
بأنفسهم . وأوضحت نتائج الدراسة التى أجرتها Negoescu - Fodor et. al.‏ 
(۱۹۸۸) على ۱۸۹ Sule‏ من عمال المصانع آثر تحليل درجاتهم على مقياس 
الفاعلية الدال على الثقة بالنفس أنه يمكن من خلال درجاتهم فى العزلة 
a‏ والتوتر الناتج عن ظروف العمل التنبؤ بمستوى الفاعلية والحيوية الدال 

ثقة الفرد بنفسهء وأن العمال الذين كانوا يعانون من العزلة الإجتماعية كانوا 

ا قياس بأقرانهم غير المنعزلين. 

وأسفرت نتائج الدراسة التى أجراها (YAV) Hetrick & Martin‏ على الشباب 
الذين يمارسون الجنسية الثلية أن عزلتهم الإجتماعية والضفوط التى تواجههم 
تؤدى بهم إلى إزدراء ذواتهم واحتقارهاء وانخفاض سفهومهم لذراتهم» وتقدير 


۲ 


ذواتهم cll‏ ومن ثم إنخفاض ped‏ بأنفسهم . وترى Bassuk & Rubin‏ 
(۱۹۸۷) أن الأطفال والمراهقين المنعزلين إجتماعياً يعانون من مشاكل عديدة من 
lee‏ ضعف ثقتهم بأنفسهم. كما توصل (VAAT) Havens‏ من دراسته We‏ سيدة 
تبلغ ۲۶ Lle‏ وتعانى من العزلة الاجتماعية أن منهومها لذاتها كان منخنضا للغلية» 
كما أن معدل ثقتها بنفها كان منخفضاً أيضاً. وتفق Wolchik‏ (۱۹۸۵) مع هذه 
incl‏ حيث توصلت إلى أن الاطفال والراهقین المنمزلين إجتماعيا كانوا أقل ثقة 
بانفسهم قياسا بأقرانهم غير اللعزلین . 

ومن بين الدراسات التى تناولت الشعور بالوحدة أو العزلة وتقدير الذات الذى 
يمكن اعنباره مؤشراً للثقة بالتفس فقد توصلت سیمون ید یه )449 إلى 
وجود علاقة إرتباطية سالية ودالة بين الشمرر بالوحدة النفسية وتقدیر الذات لدى 
کل من الجنسين بمعنى أنه كلما زاد الشعور بالوحدة قل تقدير الذات. Hojats ys‏ 
(۱۹۸۲) آن.طلاب الجامعة مرتفعى الشعور بالوحدة أو العزلة کانوا أقل تقدير؟ 
لذواتهم من اقرانهم منخفضى الشعور بالوحدة او العزلة. 

إلا أن George‏ (۱۹۸۵) يرى أنه لا توجد فروق دالة إحصائبا بین مرتقعی 
ومنخغضى الشعور بالوحدة أو المزلة فى تقدیر الذات . 

د - دراسات تناولت العزلة الاجتماعية والحالة النفسية العامة (مدی 
الاحساس بالسعادة والرضا) 

أسفرت نتائج الدراسة التی آجراها Bemak & Greenberg‏ (۱۹۹۶) أن 
الراهقین الهاجرین من جنوب شرق آسيا إلى الولایات التحدة کانوا أقل US‏ 
iy‏ إحساساً بالسعادة. وتوصلت Blechman & Cutbane‏ (۱۹۹۳) فى دراستهما 
لنماذج السايرة التى تتناسب مع السارات السائدة فى الراهقة المبكرة أن الراهقین 
غير التعزلین (جتماعیً کانوا AT‏ سعادة» وكانت حیاتهم تسیر بشکل أكثر پسراً فى 
حين كان الراهقون النعزلون إجتماعيا أقل سعادة حيث یتعرضون لتائج معاکسة 
بالسبة لهم مما يجعل حباتهم اکثر صعوية وذنك نتيجة انباعهم للنمط الاکتتابی 
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والتسط العدوانی فى مسابرتهم للتحديات الانفمالية التى يتعرضون لها. وفى 
دراسة.له - ]6 ۵6۵ (۱۹۹۰) آظهر تحلیل نتائج أداء الفحوصین على مقیاس الأداء 
العام فى الحياة اليومية والذی كان یمکس فى جانب منه مدی السعادة والرفاهية 
التى يشهر بها الفرد أن المفحوصين الذين کانوا بعانون من العزلة الاجتماعية کانوا 
Jit‏ احساساً بالرفاهية والسعادة» كما كانوا أقل فى قدراتهم على مسايرة الآخرين 
وعلي مسايرة. احداث الحباة قياسا بآقرانهم غير النعزلین إجتماعيا. 

ومن ناحية أخرى توصلت Negoescu - Fodor et, al.‏ (۱۹۸۸) فى دراستهم 
التي آجروها عن مدى الرفاهية والسمادة التى بشمر بها عمال الصانم إلى أنه يمكن 
من خلال العزلة الإجتماعية والتوئر الناتج عن ظروف العمل Jel‏ بمدد من 
المتغيرات منها الاحساس بالسعادة أو الرقامية والرفيا عن الحياة حيث كشفت 
ql‏ التى اسفرت عنها الدراسة آن العمال المنعزلين إجتماعياً كانوا أقل Ley‏ 
بالسعادة او الرفاهية وأقل رضا عن الحياة قباساً باترانهم من الممال غير المنعزلين 
إجشماعيا: كما أسفرت نتائج دراسة Bassuk & Rubin‏ (۱۹۸۷) عن أن الأطفال 
والمراهقين المتعزلين Cole]‏ كانوا يعانون من سوء التوافق» كما كانوا أقل رضا 
عن حياتهم» وبالتالى أقل إحساسا بالسعادة. 

ويرى Morgan & Jackson‏ (۱۹۸۲) أن الانسحاب الاجتماعی عادة ما يرتبط 
بسوء التوافق التفسی الاجتماهی والدراسی»وعدی رضا الفرد من نفسه رعن 
وضعه الجسمى حيث اسفرت النتانج التی توصلا إليها عن أن الافراد المنمزلين 
إجتماعيا يقلون فى توافقهم النفسى الاجتماعی والدراسي؛ وفى مدى رضاهم عن 
أنفسهم وعن اجسامهم وبالتالی فى عدى احساسهم بالسعادة قیاساً باقرانهم غير 
المنعزلين إجتماعياً. ويري CAAT) Perry et -al‏ أن الإختلاط بالآخرين والتفامل 
معهم وتقديم الساعدة لهم يجعل الفرد سعادة فى حين يؤدى الإبتعاد عن 
الآخرين والانمزال عنهم إلى جمل الفرد آقل سعادة وذلك فى دراستهم لناهیم 
الأطفال حول النتائج الانفعائية لسلوك المساعدة والتى قاموا فيها بعرض مجموعة 
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من القصص على ۱۱۰ طفلاً من الأطفال البيض فى الروضة والصفوف الثانى 
والرابع والسادس والثامن تلور كل قصة حول طفلين توجد آمامهما فرصة لثفاهل 
مع طرف ثالث وتقديم الساعدة له أو الإبتعاد عنه. وكان يقوم أحد الطفلين 
بالتفاعل مع الطرف الثالث ومساعدته» فى حين يقوم الطفل الثانى بالإبتعاد هنه 
وعدم مساعدته. ركان يطلب من الأطفال عقب كل قصة أن يحددوا ای الطفلين 
يبدو هو الأكثر سعادة. 

ومن ناحية أخرى فند توصل Verkuyten‏ (۱۹۸۷) من دراسته التى أجراها 
على ٠١5‏ من المراهقين الهولئديين» إضافة إلى مجمرعة من المراهقين ضمت 
۷ مفحوصاً من ينتمون لاقليات عرقية of‏ تتراوح أعمارهم بين ۱۳ 17 
سنة» وتحددت العزلة الإجتماعية بانها إتتماء الفرد للاقلیات العرقية» توصل إلى 
أن الأقليات ترتبط بمستويات أدنى من السعادة لدى هذه العينة من المراهقين حيث 
حصل الراهقون الذين يتتمون إلى الاقلیات على درجات أقل من أقرانهم 
بالمجموعة الضابطة. وكانت الفروق دالة إحصائياً. كذلك فقد راي أن مشاعر 
السمادة لا تختلف عن الرضا العام عن الحياة. ويرى Meier‏ (۱۹۸۲) فى تناوله 
للإنسحاب الاجتماعى أو العزلة لدى عينة ضمت ۱۱٩‏ من المترددين على مركز 
الرعاية اليومية للمرضى وطلب مهم اختیار أنشطة تبعث على السعادة للمشاركة 
فيها إسبوعياً خارج الرکز» وتم إستخدام المحاولات التخيلية ومشاركة الجموعة 
لإثارة الإستجابات الإنفعالية السارة ای التى تبمت على السمادة؛ ثم تضخيم هذه 
الاستجابات . وطبقا للتقارير الذاتية إستجاب المفحوصون لنسبة 114 من الانشطة 
السارة الجديدة مع ظهور تحسن مزاجى خلال الجلسات. وهنا يعني أن ذلك النوع 
من مشاركة الجماعة كان مؤثرا فى مدى إنغماس المفحوصين فى أنشطة جديدة 
كانوا قد خبروها على أنها سارة وتبعث على السعادة ما أدى إلى نحسن فى 
حالاتهم الزاجية بعد الجلسات . 

وفيما يتعلق بالفروق بين الجنسين یری Bemak & Greenberg‏ (۱۹۹۶) أنه 
بالنسبة للمراهقين المهاجرين من جنوب شرق آسيا إلى الولاياث المتحدة الأمريكية 
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والذین كانوا يعانون من العزلة الإجتماعية كان البنون أقل USS‏ وأقل سعادة من 
البنات . 

تعقيب على الدراسات السابقة 

يتضح من العرض السابق لهذه الدراسات ما يلى: - 

- ترتبط العزلة الإجتماعية فى أغلب الأحيان باضطرابات الشخصية. ونقص فى 
معدل ظهور التعبيرات الإنفعالية» ونقص كبير فى القدرة على مسايرة الآخرين أو 
على مسايرة أحداث الحياة» وبالعداونية أحياناً. 

- يعد الإكتئاب» والقلق (الصربح آو العصابی)؛ والثقة بالنفس» والرضا عن 
الحياة أو السعادة من أكثر المتغيرات النفسية ارتباطاً بالعزلة الإجتماعية» وتساهم إلى 
حد كبير فى التنبؤ بهاء وفى تحديد بروفيل معين للأقراد اللعزلین إجتماعيا. 

- يركز عدد كبير من الدراسات السابقة على العلاقة بين العزلة الاجتماعية 
والإكتئاب فقط . 

- تكاد Gis‏ نتائج عدد لا باس به من الدراسات على أن الافراد اللعزلین 
إجتماعياً أكثر Lies}‏ واکثر GG‏ واقل ثقة بالنفس وآقل إحساساً بالسعادة 
والرضا قیاساً باقرانهم غير المنعزلين إجتماعياً. 

- على الرغم من أن هناك دراسات عديدة تناولت الفروق بين الجنسين فى كل 
متغير من المتغيرات موضوع الدراسة الحالية وذلك عند دراسته على حدت فان ade‏ 
الدراسات التى تناولت هذه الفروق فى نلك المتغيرات بعد ريطها بالعزلة قليل للغاية 
ومع ذلك يوجد بعض التناقض والإختلاف فيما توصلت إليه من نتائج فى هذا 
الصدد. 

الهدف من الدراسة 

تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على بعض الخنصائص النفسية المميزة للعزلة 
الإجتماعية بين طلاب الجامعة والتى تحددت فى الإكتئاب» والقلق العصابى» 
والثقة بالتفس واخالة النفسية العامة كما تتعکس فى مدى الاحساس بالسعادة 
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والرضاء وتحديد إتجاه الفروق بين الجنسين فى هذه الخصائص حيث يقل عدد 
الدراسات التى تناولت تلك الفروق ومع ذلك يوجد بينها تناقض وإختلاف. 
وذلك بغرض الوصول إلى فهم أفضل للشخصية المنعزلة (جتماعیاً وأهم ما يميزها 
من خصاتص نفسية. 
مشكلة الدراسة 
تتحدد مشكلة الدراسة فى التساؤلات التالية: 
١‏ هل توجد فروق دالة !حصائیاً فى الإكتئاب بين طلاب الجامعة ذوى الدرجة 
المرتفعة وذوى الدرجة المنخفضة على مقياس العزلة الاجتماعية؟ 
۲ - هل توجد فروق دالة lee]‏ فى القلق العصابى بين طلاب الجامعة ذری 
الدرجة المرتفعة وذوى الدرجة المنخفضة على مقياس العزلة الإجتماعية؟ 
Y‏ هل توجد فروق دالة احصایاً فى الثقة بالنفس بين طلاب الجامعة ذوى 
الدرجة المرتفعة وذوى الدرجة الملخفضة على مقياس العزلة الإجتماعية؟ 
٤‏ - هل توجد فررق دالة إحصائيا فى الحالة التفسية العامة بين طلاب الجامعة 
ذوى الدرجة المرتفعة وذوى الدرجة المنخفضة على مقياس العزلة الإجتماعية؟ 
0 - هل توجد فروق دالة إحصائيآ بين الجنسين من طلاب الجامعة ذوى الدرجة 
الرتفعة وذوى الدرجة اللخفضة على مقياس العزلة الإجتماعية فى كل من 
الاکعاب» والقلق العصابی. والثقة بالنفس» والحالة النفسية العامة؟ 
١‏ هل توجد علاقة إرتياطية دالة بين العزلة الإجتماعية وكل من التغیرات التالية 
على حدة: الإكتئاب» القلق العصابی» الثقة بالنفس» JUA‏ النفسية العامة؟ 
۷- هل يمكن التنبؤ بدرجة العزلة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة من درجانهم فى 
كل من الإكتئاب» والقلق العصابی. والثقة بالنفس» والحالة النفسية العامة؟ 
الفروض : 
۱ - توجد فروق ذات دلالة احصائية بين طلاب الجامعة ذوی الدرجة الرتفعة 
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وذوى الدرجة المنخفضة على مقياس العزلة الإجتماعية فى HES‏ 
والفروق فى صالح ذوى الدرجة المتخفضة. 

Y‏ توجد فروق ذات دلالة إحصاتية بين طلاب الجامعة ذوى الدرجة المرتفعة 
وذوى الدرجة المنخفضة على مقياس العزلة الإجتماعية فى القلق العصابی» 
والفروق فى صالح ذوى الدرجة النخفضة. 

Y‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة ذوى الدرجة المرتفعة 
وذوى الدرجة Laswell‏ على مقياس العزلة الاجتماعية فى الثقة بالشس» 
والفروق فى صالح ذوى الدرجة التخفضة. 

E‏ توجد فروق ob‏ دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة ذوى الدرجة المرتفعة 
وذوى الدرجة المنخفضة على مقياس العزلة الإجتماعية فى الحالة النفسية 
العامةء والفروق فى صالح ذوى الدرجة النخفضة. 

© لا توجد فروق دالة (حصائباً بين الجنسين من طلاب الجامعة ذوى الدرجة 
المرتفعة وذوى الدرجة المنخفضة على مقياس العزلة الإجتماعية فى كل من 
ules YI‏ رالقلق العصابی» والثقة dL‏ والحالة النفسية العامة. 

١‏ - توجد علاقة إرتباطية Glam] Ub‏ بين العزلة الإجتماعية وكل من الاکتتاب» 
والقلق العصابى» والثقة بالنفس» والالة النفسية العامة كل على حدة. 

V‏ يمكن التنبؤ بدرجة العزلة الإجتماعية لدى طلاب الجامعة من درجاتهم فى كل 
من الإكتئاب» والقلق العصابی والثقة. بالنفس» والحالة النفسية العامة وذلك 
بدرجة دالة her}‏ 

أهمية الدراسة 

- تعد الشخصية المنعزلة إجتماعيا بما تتعرض لها من ضغوط من الشخصيات التى 
تستحق الدراسة إذ تلعب الضخوط النفسية والإجتماعية والعرفية التى تتعرض لها 
هذه الشخصية دورا كبيراً فى حياتها حيث قد تظهر تلك الضفرط فى ردود فعل 
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فسيولوجية كالصداع النصفى» والشعور بالضعف. أو ردود فعل سلوكية كالتقليل 
من قيمة الذات وما برتبط بها من تحقير للذات والشك فيهاء وتكوين الصورة 
الشوهة والمليئة بالنواقص للذات وعقد المقارنات مع الآخرين مما يشعر صاحبها 
بالدونية» أو يشعر بانحلال الذات الإجتماعية مما يؤثر سلبآ على توافقه النفسى . 

تعد هذه الدراسة محاولة لوضع بروفيل يساهم فى فهم الشخصية المتعزلة 
إجتماعيا وذلك من خلال دراسة بعض التغيراث التفسية التى ترتبط بهذه 
الشخصية والتى أكدت الدراسات السابقة أنها من AST‏ المتغيرات النفسية Wis)‏ 
بهاء والتى تلعب دوراً Ded‏ فى رسم وتحديد البرامج الإرشادية والعلاجية لمثل 
هله الشخصيات با يؤهلها من إعادة الإنخراط فى الحياة الإجتماعية بفاعلية. 

- وترجم أهمية الدراسة الحالية Lad‏ إلى نقديمها قياس عن العزلة الاجتماعية 
يمكن من خلاله الكشف البکر عن مثل هذه الشخصيات با يمكن من تقديم 
العون والمساعدة اللازمة. هذا إلى جانب تقديم مقاییس عن الإكتتاب» والثقة 
پالنفس. والحالة النفسية العامة يمكن أن تفيد فى القباسات النفسية المختلفة . 

- على الرغم من إقتناع الكثيرين من المشتغلين بالطب النقسى وبالصحة النفسية 
بمضار الشعور بالوحد: أو العزلة الاجتساعية والعواقب المرضية التی قد تترتب 
عليها حيث يمكن إعتبارها نقطة البداية لكثير من المشكلات التى يمكن أن يعانيها 
ويعايشها ريشكو منها الفردء وما پثرتب عليها من آزمات نفسية فى حياته 
المستقبلية» فان عدد البحوث التى تعرضت لهذه المشكلة لا يزال قليلا ولا يتناسب 
بالتالى مع آهمية هذه المشكلة . 

- يوجد بعض التنافض والاختلاف فيما يتعلق بالنتائج التى توصلت إليها بعض 
الدراسات السابقة والتى تتعلق بموضوع الدراسة الحالية والخاصة بالفروق بين 
ابلنسین» وهو ما يدفع إلى محاولة التحقق من صدق تلك النتائج . 

- يتضح من التراث السيكولرجى قلة عدد الدراسات العربية التى تناولت العزلة 
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الاجتماعية» oly‏ عدداً كبيراً من الدراسات الأجنبية التضمنة قد تناول الشخصية 
التعزلة إجتماعيا من وجهة النظر الطبيةء إضافة إلى أن قدرا كبيرا من تلك 
الدراسات قد ركز على العلاقة بين العزلة الإجتماعية والاکتتاب فقط . 

العينة 

تکونت عينة الدراسة من ۱۳۷ طالب من طلاب جامحة الزقازيق من الجنسين 
تتراوح آعمارهم بين ۱۸ - ۲۱ سنة متوسط ۱۹,۲۳ سنة و(تحراف معیاری 
۱ منهم 77 طالباً مرتفعو العزلة VED‏ بنون - ۳۲ Coty‏ بمتوسط عمری 
۵ سنة وانحراف معیاری ۰۱,۹6 ۷۱ طالباً منخفضو العزلة ۳ بنون» 
۵ بنات) بمتوسط عمری ۶۳ ,۱۹ سنة و(نحراف معیاری ۰۱,۷۲ وبحساب قيمة 
ت بين متوسطات آعمار مرتفعی ومنخفضی العزلة كانت قيمة ت = ۱,۱۰ وهی 
غير دالة إحصائيآ ما يدل على التجانس بين الجموعتین فى السن . كذلك فقد كان 
جميع آفراد العينة من ذوى الترتيب اليلادى التوسط حيث كشفت نتائج van‏ 
الدراسات السابقة عن أن بعض متغيرات الدراسة المالية تتاثر بالترتيب الميلادى» 
كما کانوا جميعا من ذوى المستوى الاقتصادى الاجتماعی المترسط وذلك على 
إستمارة الستوى الاقتصادى الاجتماعى التي أعدها عام ۱۹۸4 كل من كمال 
دسوقى ومحمد بيومى خلیل . 
الأدوات : 

تم استخدام الادوات التالية : 

۱ - مقیاس العزلة الاجتماعية (ترجمة وتعریب الباحث). 

۲ - مقیاس الاکتاب (|عداد الباحث) . 

۳ مقیاس الثقة بالنفس (ترجمة وتعریب الباحث). 

E‏ مقیاس الحالة النفسية العامة (ترجمة وتعریب الباحث). 


ه ‏ مقياس ع. ش للقلق العصابى (إعداد محمد إبراهیم عيد ۱۹۹۵). 
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- وسوف يتم تناول هذه الادوات على النحو التالی: 

١‏ مقياس العزلة الإجتماعية (ترجمة وتعريب الباحث) 

أعدت هذا المقياس فى الاصل دی an‏ - جير فيلد وفان تیلبورج 
Jong Gierveld & van Tilburg(\ 44 - )‏ عل وذلك لقياس العزلة الإجتماعية 
وفقآ لما يدركه الافراد وما يخبرونه من وحدة. ومدى تقبيمهم لعزلتهم عن 
الاخرین. وانخفاض معدل تواصلهم معهم. ویتالف هذا المقباس من ثلاثين عبارة 
يوجد آمام كل منها Le‏ اختیارات هى: (موافق بشدة ‏ موافق بدرجة معقولة - 
متردد أرفض إلى حد ما آرفض GU‏ تاخذ الدرجات (4 ۱-۲-۳۰ - صفر) 
على التوالى باستشاء العبارات التى تحمل أرقام (۱ - 1377-4 7535814 
- ۳۰) فتتبع عکس هذا التدریج. وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين 
(صفر - ۱۳۰ وتدل الدرجة المرتفعة على إرتفاع معدل إحساس الفرد بالعزلة 
الإجتماعية» والعكس صحیح. 

الثبات : 

بلغ معامل الثبات عن طريق إعادة الاختبار بعد BIE‏ أسابيع من التطبیق الأول 
على عينة من طلاب الجامعة (ن = (EA‏ بلغ ۰,۸۹6 وباستخدام محادلة 20 - KR‏ 
بلغ ۰,۷۳۷ ويطريقة آلفا لكرونباخ بلغ ۰.۸۱۳ وبطريقة التجزتة النصفية 
۲ وهی جميعا نسب دالة عند ۰,۱ وتوضح نتائج الاتساق الداخحلى أن 
معاملات الإرتباط بين كل عبارة والدرجة الكلية تتراوح بين ۰,۳۵ - ٠,۹۳‏ 
(جدرل ۱) ومی Lead‏ نسب دالة إحصائياً حیث قيمة (ر) الجدولية عند ٠,۵‏ = 
۰,۸ وعند ۰.۰۱ = ۰,۳۷۲ وبذلك یتضح أن هذا المقياس يتمتع بمعاملات 


- ۲٩۵ - 


جدول (۱) قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مبارة والدرجة الكلية قياس 
العزلة الاجتماعبة 


¥ ۲۱ fpei ۲ 4 nw ۰,681 ۱ لفط‎ 5 +i 1 


دلت تتائج الصدق التلازمی على وجود ارتباط دال إحصائيا عند ۰,۰۱ بين 
درجات آفراد العينة (ن = 4۸) فى القیاس اخالی وبين درجاتهم قى مقیاس 
الوحدة النفضية الذی أعده إبراهيم فشقوش (۱۹۷۹) بلغت نسبته ۰,۷۰۲ 
ولحساب قدرة القیاس على التميبز تم استخدام طريقة القارنة الطرفية» وبعد ترتيب 
درجات المفحوصين تنارليا تم تقسیم تلك الدرجات إلى مستویین يمثل الأول منهما 
نسبة ال.5/ الأعلى (ن = ۲6 م = ۷۵,۳ ع = ٠۴‏ ,4) وعثل الثانی نسبة 
ال۰ fo‏ الادنی (ن = ۶ م ۰14,۱۰ = )٩,۷۲‏ بلغت قيمة ت (۱۱,۱۲) 
وهی نسبة دالة عند ٠,٠١١‏ . 

وأرضحت تتائج الصدق العاملی رجود خمسة عوامل تتشبع علیها عبارات 
القیاس وذلك على النحو الوضح بالجدول التالى علما Ob‏ قيمة (ر) بين درجة کل 
عبارة والعبارات الأخرى قد تراوحت بين ۰,۲۱ - ۰,۸۲ وقد تمت تسمية هذه 
العوامل:* ' 
JUA *‏ اسة بمصفونات التشيعات Al‏ أظهرها التحليل اعاملی» وكذلك المداول الخاصة بالماير للأدوات 

المستخدمة فى هذه الدراسة موجوكة مع فللاسق. 

- ۲۱۱ 


١‏ الحرمان الشديد: وتتشبع عليه العبارات ۱١ - ۱۲ T‏ ۔ ۱۷ ۔ ۲۱١‏ ۔ ٣۳‏ م 
YA‏ 


۲ - مشاعر الحرمان الرتبطة بیعض الواقف المشكلة: وتتشبع عليه العبارات ۳ - 
EOWA. ۱6 6‏ 

TRA ۱۸ - ۱۱ - ۸ - ۲ فقد الصحبة: وتتشيع عليه العبارات‎ - ٣ 

.۲۷ - ۲۵ - ۱٩ - ۱۳ - ۵ الاختلاط بالآخرين: وتتشبع عليه العبارات‎ E 

۱۹ - ۱۰ -۷ - ۱ إقامة علاقات فات مغزى وهدف: وتتشبع عليه العيارات‎ ٠ 
۳. ۲۹ - 
مصفوفة تشبعات عبارات مقياس العرلة الإجتماعية على العوامل‎ (Y) جدول‎ 

المستخرجة بعد التدوير المتعامد 


1 
Y 
۳ 
3 
3 
1 
۷ 
۸ 
5 


eee -‏ سا 
mans‏ 
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تابع جدول (۲) 


ao | لات 7 تن‎ aT 
+ yo 
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وبذلك یتضح of‏ هذا المقياس يتمتع بمعاملات صدق مناسبة يمكن الإعتداد بها 
۲ . مقياس الإكتئاب (إعداد الباحث) 

قام الباحث فى سبيل تصميم مقياس للمشاعر الإكتتابية باستعراض التراث 
السيكولوجى. حول هذا الموضوع والاطلاع على بعض القاییس التى تتناوله» ومن 
أمئلتها : 


- ۲۱۸ - 


MMPI -‏ - 
Depression Adjective Checklist ۸7‏ 
Beck Depression Inventory.‏ - 
Self - Rating Depression Scale.‏ - 
إضافة إلى المحكات الواردة فى دليل التصنيف التشخيصى والاحصائی 
للأمراض والاضطرایات النفسية 111 DSM‏ ر ۲۷ - DSM‏ .وقام بعد ذلك بإعداد 
فائمة ضمت ٩۳‏ عبارة تتناول خبرات ومشاعر وأعراض إكتثابية مختلفق وعمل 
على أن تکون بعض هذه العبارات إيجابية. وبعد عرض القائمة على مجموعة من 
أسائذة الصحة النفسية والأطياء النفسيين نم الإبقاء فقط على العبارات التى حازت 
على ۸۵ فأكثر من إجماع الحکمین ليصبح عدد العبارات بذلك ۱۱ عبارة. ويعد 
إجراء التحليل العاملى لنتائج التطبيق المبدثى للمقیاس تم إستبعاد سبع عبارات 
ليصبح عدد عبارات المقياس 24 عبارة يوجد آمام كل منها اختیاران اتنطبق» ودلا 
تنطبق» يختار الفحوص أحدهما bid‏ وتحصل العلامة نحت «تنطیق» على درجة 
واحدة؛ بیتما تحصل على صفر تحت دلا تنطبق». آما العبارات التى تحمل أرقام (۲ 
سب ۰۱۲ ۰۱۵ ۱۸ ۲۳ ۰ ۲۵ ۰ ۲۷ ۰۲۹ 2۳۰ ۳ - ۳۵ ۳۳۷ - .1 - 
۳ .6 ۵۲ - 08( فتتبع عکس هذا التدريج . وبذلك تتراوح الدرجة الكلية 
للمقیاس بين (صفر) (عدم وجود مشاعر إكتثابية) إلى (Of)‏ (الحد الاقصی لوجود 
الشاعر الاکتاییة). وتدل الدرجة الرنفعة على إرتفاع درجة الشاعر الإكتعابية» 
والعکس صحيح . 
وقد تم إعداد هذا المقياس وفقآ للمحكات الواردة فى الطبعة الثالثة من دليل 
التصتیف التشخيصى رالاحصائی للامراض والاضطرابات النفسية تلا - DSM‏ 
الصادر عن الجمعية الامريكية للطب النفسی APA‏ عام ۱۹۸۰ رالطيمة الرابعة 
DSM- ۷‏ عام ۱۹۹۶ والذی تم فيه النظر إلى الإكتئاب على آنه مركب من 
الاعراض إذ هو مجموعة أعراض متزامنة ومترابطة. وقد تم فيه ESM jak‏ 
کالتالی : 


- ۲۱۹ - 


Syl‏ تميز الوجدان بالقلق وعدم الإرتياح Dysphoric Mood‏ ويتسم الشخص 
الذى يسيطر عليه هذا الوجدان بعدد من السمات مثل الكآبة» والحزن» وفقدان 
الامل» وعدم الرضاء وإتقباض الصدر» وسرعة الخضب أو الانفعال. 

ثانياً: تقلب otis‏ وثابت نسبيًا فى الوجدان. 

Wwe‏ إضافة إلى البندين السابقين يجب أن يتوفر نصف السمات التالية على 
الأقل فى الفرد: 
١‏ ضعف الشهية للطعام مع نقص واضح فى الوزن على الرغم من عدم إتباع أى 

رجیم» أو زيادة الشهية للطعام مع BL‏ واضحة في الورن. 
Y‏ الشعور بالارق واضطرابات الوم بشکل عام. 


۳ - التهیج الس حرکی أو الاعاقة والتآخر والبطء (ولیس الشاعر الذاتية للإستياء 
أو tit‏ أو البطء). 


4 - فقد اللذة وفقد الإهتمام بالأنشطة العادية أر نقص فى الدافع الجسى . 

© فقد الطاقة واطيوية والشعور بالتعب. 

1 - الإحساس بمشاعر عدم القيمة أو الجدوى» والشعور بالتفاهةء وتأنيب أو لوم 
الذات والإحساس الفرط بالذنب. 

۷ - وجود أعراض ندل على ضعف القدرة على التفكير أو التركيز كالبطء فى 
التفكير أو التردد وعدم الحسم . 

۸ - تكرار أفكار عن الوت أو الإنتحار» أو تمنى الموت» أو الإقدام على الانتحار 
(DSM - M)‏ ويضيف DSM - IV‏ (1945) إلى ذلك فى حالة الاضطراب 
الإكتئابى الشديد سمة أخرى هي الوجدان السلبى با يتضمنه من عواطف 
وإنفعالات وتعكير للمزاج. ويقرر أن هذه السمة إلى جانب السمة الرابعة 
المذكورة أعلاه يعتبران شرطان أساسيان للإكتئاب . 

الثبات : 
بلغ معامل الثبات عن طريق إعادة الاختبار بعد إسبوعين من التطبيق الأول 


= 


علی عبنة من طلاب الجامعة (ن= ۵۰) بلغ ۰,۸۱٩‏ وبطريقة الفا لکروتباخ 
۶۸ وبطريقة التجزئة النصفية ۰,۷۰۳ وباستخدام معادلة 21 - KR‏ بلغ 
+i tay‏ وهی جميعا نسب دالة عند ۰,۰۱ واوضحت نتائج الاتساق الداعلی أن 
قيم (ر) بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية تتراوح بين ۰۰۳۱ - ۰,۸۹ (جدول 
(Y‏ وهی جميعآ نسب دالة إحصائيًا حيث قيمة (ر) الجدولية عند ٠,٠١‏ = 
٠,۳‏ وعند ۰,۰۱ = ۰,۳۵۸ وبذلك يتضح أن هذا المقياس يتمتع بمعاملات 
ثبات مناسبة يمكن الإعتداد بها. 
جدول (۳) قيم «را بون عبارات مفياس ASP‏ ودرجته الكلية 


أوضحت النتائج اطفاصة بصدق المقياس أنه يتمتع بمعاملات صدق مناسية حيث 
قام الباحث بعد إعداد المقياس بعرضه على مجموعة من المحكمين كما اسلفتا 
والإبقاء فقط على العبارات التى حازت على 4۸۵ على الأقل من إجماع آراء 
المحكمين. وباستخدام أسلوب الصدق التلازمی بلغ معامل الارتباط بين درجات 


۲۲۱ = 


آفراد العينة (ن = ۵۰) فى هذا المقياس وبين درجاتهم فى كل من MMPI‏ بلغ 

۸ وفی مقياس بيك Beck‏ للإكتعاب بلغ ۰,۸۳ وفى مقياس تقدير الذات 

الذى اعده عادل عبد الله (1941) بلغ ل ۰,۷۱). وهی جميعاً نسب دالة عند 

wet) 
وخساب قدرة المقياس على التمييز تم إستخدام طريقة المقارنة الطرفية» وبعد‎ 

ترتيب درجات المفحوصين تنازلیاً تم تقسيم تلك الدرجات إلى مستويين يمثل الأول 

منهما نسبة ال 0۰ الاعلى (ن = ۲۵ م = ۳۸ء ع = ۵,۷۵) فى حين يمثل 

المستوى الثانى نسبة ال ۸۵۰ الادنی (ن = ۲۵ م = ۲۰,۲ = 62,۰۱ 

بلغت قيمة ت (۱۰,۹۸) وهی نسبة دالة عند ۰,۰۱ ومن ناحية آخری اوضحت 

نتائج التحلیل العاملى أن عبارات هذا القیاس تتشبع على سبعة عوامل وذلك على 

pul‏ الموضح بالجدول التالى علماً بان قيم (ر) بين درجة كل عبارة والعبارات 

الأخرى تتراوح بين ۰,۱۲ - ۰,۸۷ وقد تمت تسمية تلك العوامل: 

- ۱۳ 2 ۱۱ = ٩ - ۷ - ۳ مشاعر عدم الإرتياح: وتشبعت عليه العبارات‎ ١ 
EV - ۳۷ - ۳۳ - ۲۲ - Yt 

- ۳۰ ۰۲۹۰-۱۷ - ۱۲ فقد الاهتمام واللذة والطاقة: وتشبعت عليه العبارات‎ Y 
۵۱-2۱4۰ TAL 

۳ - الإحساس بعدم القيمة أو الجدوى وتأنيب الذات: وتشبعت عليه العبارات ۱۵ 
LOY - ۳۱-۳۱ ۲۷ - Yo- YE-A-‏ 

- 44 - ۱۰ - ۸ - ١ اضطراب العلاقة بالاخرین: وتشبعت عليه العبارات‎ - ٤ 
oro 

ه ‏ التشاؤم: وتشبعت عليه العبارات ۱8 - ۱ - ۱۸ - ۲۰ - ۲۳ - ۳۹ - 
1۹ 


٤ - ۲ - ۱ الاضطرابات الجسمية واضطرابات اللوم: وتشبعت عليه العبارات‎ - ١ 


= 


Lto- EY- YA- YY- 
۳۶ - ۲۱ - ۵ ضعف القدرة على التركيز والتفكير: وتشيعت عليه العبارات‎ -۷ 
ot- A-E- 
جدول )£( مصفوقة تشبعات عبارات مقياس الإكتئاب على العوامل ا مستخرجة‎ 
بعد التدوير المتعامد‎ 


ات س هس هه | 


D> ftom tate 


om 4a ST 


+s‏ عي عا 
a‏ < >> 


تابع جدول )£( 
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۳ - مقياس الثقة بالثفس (ترجمة وتعريب الباحث) 

آعد هذا المقياس فى الاصل سبدنی شروجر (۱۹۹۰) S.Shrauger‏ ردلك 
لقياس ثقة الفرد بنفه وتقبيمه لها. وقد هدف عند تصميمه لهذا المقياس أن 
يستخدم على نطاق عالی مثل مقياس روزنبرج Rosenberg‏ لتقدير الذات . 


ويتالف المقياس فى شكله. الأصلى من 05 عبارة» استبعد الباحث J‏ منها 
ست عبارات عند إجراء التحليل العاملى ليصبح بذلك عدد العبارات التى ity‏ 
منها المقياس فى شكله الحالى 4۸ عبارة نصفها إيجابى والنصف الاعر سلبى» 
يوجد أمام كل منهما خمسة إختيارات هی (تنطبق GUE‏ تنطبق بدرجة كبيرة - 
تنطبق إلى حد ما لا تنطبق كثيراً ‏ لا تنطبق إطلاقاة تحصل العبارات الإيجابية 
منها على الدرجات  ١- ۲ -۳ E‏ صفر) على التوالی» اما العباراث السلبية 
والتى تحمل الأرقام (۲- 2۳ ۸-۷ ۰۱۱ ۱۲ - ۰۱۸۰۱۷۰۱6۰۱۳ OTe‏ 
OS EA 61-۳۰-۳۹ ۳۸۳۶ ۳۳۳۰ ۲۹ ۲۷ ۲۵ ۲۶ YY‏ 
عکس هذا التدریج. Wary‏ نترارح الدرجة الكلية للمقیاس بين صفر - ۱٩۲‏ 


- Tro — 


درجةء تدل الدرجة المرتفعة على معدل مرتفع من الثقة بالنفس» والعکس 
صحبح . ولا يوجد هناك وقت محدد للإجابة عن هذا القیاس . 
الثپات: 

آظهرت معاملات الثبات آن هذا التیاس یتمتع بمعدلات ثبات مناسبة یمکن 
الاعتداد بها حيث بلغ معامل الثبات عن طریق إعادة الاختبار بعد مرور ثلاثة 
أسابيع من التطبيق الأول وذلك على عينة من طلاب الجامعة (ن = OY‏ بلغ 
۱ وباستخدام معادلة 20 - KR‏ بلغ ۰,۷2۳ وبطريقة WI‏ لکرونباخ ۰,۷۹۲ 
وبطريقة التجزثة النصفية ۰,۷۲۸ وهی جميعًا نسب دالة عند ۰,۰۱. وأوضحت 
نتاتج الاتساق الداخلى أن قيم (ر) بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمقياس 
تتراوح بين ۰,۳۲ - ۰,۹6 (جدول 0( وهی جميعا قيم دالة إحصائيًا حيث قيمة 
(ر) الجدولية عند 2۰,۵ ۰,۲۷۳ وعند ۰,۰۱ = ۰,۳۵۶. 

جدول (5) قیم (ر) بين درجة کل عبارة والدرجة الكلية لمقياس الثقة بالنفس 


أظهرت نتائج الصدق التلازمى وجود إرتباط دال إحصائيا عند ۰,۰۱ بين 
درجات آفراد العينة (ن-07) فى هذا المقياس وبين درجاتهم فى مقياس تقدير 


۲۲۹ > 


الذات الذى أعده عام dale ١994١‏ عبد الله محمد يلغت نسبته ۰,۸۷8 
وأوضحت نتائج المقارنة الطرفية الستخدمة ساب قدرة المقياس على التمييز وذلك 
بعد تقسيم درجات أفراد العينة تنازليا إلى مستويين يمثل الأول منهما نسبة ال۰ 09 
الأعلى (۰۲۱2۵ م-۱۳, ۰۱8۲ ع-۱۰,۷۹) ويمثل المستوى الآخر نسبة ال 1۵۰ 
الادنی (۰۲۹-۵ م-۰۸۵,۲۷ VV, Veg‏ آرضحت النتافج وجود فروق Blo‏ 
إحصائيا عند ١‏ - , - بين المستويين عند إجراء القارنة يينهما حيث بلغت قيمة ت 
(۷, ۱۷). ومن ناحية آعری أوضحت نتائج التحلیل العاملى وجود ستة عرامل 
تتشبع عليها عبارات المقياس وذلك على النحو الموضح بالجدول التالى علما بان 
قيمة (ر) بين درجة كل عبارة والعبارات الأخرى تتراوح بين ۰,۲۱ - ۰,۸۹ هذا 
وقد تمت تسمية تلك العوامل كالتالى: 

5131715-18 2 ۱۱ 37 التحدث مع الآخرين: وتتشبع عليه العبارات‎ ١ 

Lge 


- التفاعل الإجتماعى : وتتشيع عليه العبارات ۱ - ۸ - ۱۴۔۱۹۔۲۱۔۲۷‎ Y 


11-۳۶ YY 
- ۳۹-۳۰-۱۷ - ۱۰ - ٩ - ۳ الظهر ابلسمی: وتتشبع عليه العبارات‎ - ۳ 
A 


£ - الإيجابية والتفازل: وتتشبع عليه العبارات ۲ - ۵ - ۱۲ - ۲۰ - ۲۸-۲ - 
۱۷ 


۵ ۔ الاداء الأكاديمى : وتتشيع عليه العبارات ٩‏ - ۱۳ - ۱۸-۱۷ - ۲۲ - ۲۵ ۳۱ 
EEO.‏ 


7 - العلافات الرومانسية: وتتشبع عليه العبارات ٤‏ - ۲۳ - ۲۹ ۳۸ - 437 46 
- ۷ 


اص 


جدول (5) مصفوفة تشبعات عبارات مقياس الثقة بالنفس على العوامل 
المستخرجة بعد التدوير المتعامد 
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؛ . مقياس الحالة النفسية العامة ( ترجمة وتعريب الباحث) : 

sel‏ هذا المقياس فی الاصل كل من Kammann & Flett‏ (۱۹۸۳) ریهدف إلى 
التعرف على الحالة التفسية العامة للفرد إستنادا على مدی السعادة والرضا الذين 
يشعر بهما وذلك إعتمادا على التوازن بين المشاعر الإيجابية والسلبية فى الخبرات 
السابقة. ویتالف هذا المقياس من أربعين عبارة تمثل تقريرا ذاتيا على غرار مقياس 
الاتران الانفعالى Gil‏ أعده برادبورن Bradburn 's Affect Balance Scale‏ إلا أنه 
لم يكتف بالإختيار بین «نعم» و «لا» مثل مقياس برادبورن. وقد تم إمبيريقيا 
انعتیار العبارات التى يتضمنها هذا المقياس من قائمة مبدئية للصفات والعبارات 
ضمت 1۳۵ صفة وعيارة. ويعتبر المقياس ال الى 11 Affectometer‏ صورة مختصرة 
للمقياس الاصلی المسمى 1 Gilly Affectometer‏ یتألف من AT‏ عبارة تدور حول 
عشرة مكونات. وقد قام معدا هذا المقياس باعتیار عبارتين (إحداهما موجبة 
والأخرى سالبة) وصفتين (واحدة موجبة والأخرى سالبة) من كل مكون وقام 
الباحث الحالى بتحويل الصفات المتضمنة إلى عبارات ليصبح بذلك عدد عبارات 
القیاس أربعين عبارة أثبتت نتائج التحليل العاملى التى أجراها أنها تتشبع على 
خخمسة عوامل. ومن الجدير بالذكر أن نصف عبارات هذا المقياس إيجابية تمثل 
الخبرات الإيجابية فى الشاعر السابقة للفردء فى حين یثل النصف الآخر من هذه 
العبارات المشاعر السلبية حيث آنها عبارات سلبية. وتتمثل عبارات المقياس السلبية 
فى تلك التى تحمل الارقام (ع - ۹-۸-۷ ۱۳-۱۱ - ۲۳۱۹-۱۹-۱۵ - 
PA TA -۳۷ ۳۰-۳۳۳۲۳۰-۲۸ ۲۵ ۶‏ وقد إكتفى الباحث 
الحالى بثلائة إختيارات فقط آمام کل عبارة هی (نعم - أحيانًا  (Y‏ تحصل العبارات 
الإيجابية على الدرجات (۱-۲ صفر) على الثوالى» فى حين تنبع العبارات السليية 
عكس هذا التدريج. وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين (صفر) معدل 
منخفض من السعادة والرضا - (A+)‏ معدل مرتفع من السعادة والرضا. وليس 
هناك وقت محدد للإجابة على هذا المقياس. 


د 


الثبات : 
تدل معاملات الثبات التى تم التوصل إليها على أن هذا المقياس يتمتع بمعدلات 
OLS‏ مناسبة يمكن الإعتداد بها حيث بلغ معامل الثبات عن طريق إعادة الإختبار 
على عيئة (ن = (OE‏ وذلك بعد مضى إسبوعين من التطبيق الأول ۰,۸۷۲ 
وباستخدام معادلة KR-20‏ بلغ ۰,۷۷۲ وبطريقة الفالکرونباخ بلغ AEE‏ + 
وبطريقة التجزثة النصفية بلغ ۰,۸۰۳ وهی جمیعا نسب دالة عند ۰,۰۱ كما 
آوضحت نتائج الاتساق الداخلی أن قیم (ر) بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 
للمقیاس تتراوح بين ۰,۳۶ - ۰,۸۷ (جدول (V‏ وهی جميعًا قيم دالة إحصائيًا 
حيث قيمة (ر) الجدولية عند ۰,۰۵ = ۰,۲۷۳ وعند ۰,۰۱ = ۰,۳۵۸ 
جدول (V)‏ قیم ار" بين درجة کل عبارة 
والدرجة الكلية لمقياس ILH‏ النفسية العامة 
aj ۱۷ pow ٩ poj ۱‏ 


العبا 


الصدق : 
آظهرت نتائج الصدق التلازمی وجود ارتباط دال إحصائيًا عند ۰,۰۱ بين 
درجات أفراد العينة (ن = ۵4) فى القیاس الحالى ودرجاتهم فى مقیاس الصحة 


- ۲۳۱ - 


النفسية الذى أعده عام (VAAN)‏ حسن مصطفی عبد العطی؛ وبينها وبين درجاتهم 
فى مفياس بيك للإكتئاب بلغت نسيته (۰)۰,۸۱ (-۰,۸۳) على التوالی. 

وأوضحت نتائج المقارنة الطرفية المستخدمة لحساب قدرة المقياس على التمییز بعد 
ترتيب درجات آفراد العينة تثازليًا ثم تقسيمها إلى مستويين بمثل الأول منهما نسبة ال 
۰ الاعلي (ن = ۰۲۷ م = (Y, A= EON WT‏ ويمثل المستوى الآخر نسبة 
ال ۸0۰ الادنی (ن = ۰۲۷ م = ۳۳,۱ ع = ۵,۸۲) آوضحت النتائج وجود 
فروق دالة إحصائيًا بين الستوین عند 1 - و٠‏ حيث بلغت قيمة ت (۱8,۲۹). كما 
آرضحت نتائج التحليل العاملى وجود خمسة عرامل تتشبع عليها عبارات هذا 
المقياس على النحو الموضح بالجدول التالى Cle‏ بان قيمة هر" بين درجة كل عبارة 
والعبارات الأخرى قد تراوحت بين ۰,۲۱- ۰,۹۲. وت تسمية تلك العوامل 
کالتالی : 

۱- الثقة باللفس : وتشیم عليه العبارات ۲۱-۲۲-۱۹-۱۵-۸-۵-۲- 

۳۹-۷ 


۲- التفاؤل : وتتشبع عليه العبارات ۳۰-۲۸-۲۰-۱۸-۱۷-۵-6-۱ 


۳- العلاقة بالآخوين والتفاعل معهم: وتتشبع عليه العبارات ۷۱-۱6-۱۰-۳- 
۹-۶ ۳۳-۷- ۳۹-۳۷ 


- الفاعلية ورضوح التفکیر : وتتشبع عليه العبارات ۳۵-۲۲-۲۵-۱۹-۱۲-۷- 
۵ 4 


۵- البشاشة : وتتشيع عليه العبارات ۳۸-۳۱-۲۳-۱۳-۱۱-1. 


Y= 


جدول (A)‏ مصفوقة تشبعات عبارات سقياس ا حالة النفسية العامة 
على العوامل المستخرجة بعد التدویر التعاند 


۰- مقياس ع. ش للقلق العصابى (إعداد : محمد إبراهيم عيد ۱۹۹۰) 
يهدف هذا المفياس إلى قياس درجة القلق العصابی لدى الأفراد» ويتالف من 
۰ عبارة پرجد امام کل منها نحمسة إختيارات هی (مطلقًا ‏ نادر)  Chat‏ - کثیر) - 
(Cts‏ تحصل على الدرجات )2-4-7-1-١(‏ على التوالى فتتراوح بذلك الدرجة 
الكلية للمقياس بين ٠١‏ - ۰۳۰۰ وقد نم تقسيم القلق Giy‏ لأوزان العبارات إلى 
ثلالة مستويات هى القلق المنخفض وتتراوح درجاته بين ٠١‏ - ۰۱۱6 والقلق 


۲۳۵ - 


التوسط وتتراوح درجاته بين ۱۱۵ - ۰۱۷۱ ثم القلق العالى وتبدأ درجائه من 
۳ فما فرق ویضم هذا القیاس أحد عشر مقياسًا فرعيًا. 

ولحساب ثيات المقياس تم إستخدام طريقة إعادة الإختبار وذلك بعد إسبوعين 
من التطبيق الأول على عينة من طلاب الجامعة السعودین (ن = ۲۰۰) وكان 
معامل الثبات دالا عند ٠ , ٠ ١‏ وباستخدام معامل الفا لكرونباخ على عينة (ن = 
(vo‏ كانت معاملات ثبات المقاييس الفرعية تتراوح بين ۰,۲۳ - ۰,۱۸ بمتوسط 
£0 ۰ وجميعها قيم دالة إحصائيًا. وتراوحت قيم معاملات الارتباط الخاصة 
بالتجانس الداخلى بين ۰,۶۳ - ۰,۱۸ وذلك بين درجة كل مفردة والمقياس 
الفرعى الذى تنتمی إليه» وبين ۰,۵۸ - ۰,۸۱ بين درجة كل مقياس فرعی 
والدرجة الكلية للمقياس. وجميعها قيم دالة إحصائيًا . 

واوضحت نتائج الصدق التلازمى وجود إرتباطات دالة عند ٠ , ٠ ١‏ بين المقياس 
الحالى وكل من مقياس آيزنك لاشخصية. ومقياس الشخصية المتعدد الاوجه 
ومقياس UL‏ القلق. وسمة القلق بلغت نسبتها ۰۰,۷۵ ۰:۸۲ ۰۰,۱۱ 
۶ على التوالی. كما أوضحت نتائج الصدق العاملی وجرد سبعة عوامل 
تتشبع عليها عبارات القیاس تمت تميتها: القلق العام. Ge Aly‏ الزائدء 
والاستجابات الفسيولوجيةء والخاوف المرضيةء والحساسية الزائدف والقابلية 
للاستارة» وعدم الإرتياح . 

وقد قام الباحث الحالى بإعادة ثقئين القیاس على عيئة من طلاب جامعة 
الزقازيق (EY = o)‏ فبلغ معامل الثبات عن طريق إعادة الإختبار بعد إسبوعين من 
التطبيق الأول ۰,۷۰۲ وباستخدام مقياس MMPI‏ كان معامل الصدق التلارمی 
۹ و« 


الاچراءات : 
- اعداد مقیاس العزلة الإجتماعية» وحساب صدقه وثباته . 


- اختیار آفراد العينة وتقسیمهم إلى مرتفمی ومنخقضی العزلة وذلك بحسب 
إستجاباتهم على مقیاس العزلة الاجتماعية. 


وتوضح الجداول التالية الفروق بين آفراد هذين الستویین فى العزلة الاجتماعية 


- Yo- 


حيث كانت الفروق بينهما دالة إحصائيًا عند ۰,۰۱ ولم تكن الفروق بين Cl‏ 
ذات دلالة إحصائية . 
جدول رقم (4) نتائح lt‏ التباين لدرجات آفراد العينة فى العزلة الاجتماعية 


ين لبنس 


بين المسترى (pate Melt)‏ 
بين انس × اأستوي 
داخل المجموعات 


ف الجدولية عند (۰۱ ۰6۱۳۳ ۰,۰۵ = ۴,۹۱ 
A= yo‏ 
جدول (۱۰) فيمة (ت) للفرق بين متوسطات درجات 
أفراد المستويين فى المزلة الإجتماعية 


-١‏ بنون مرتفعو العزلة 

Vesag ag [VEAD =p FE = ù 
پنات مرتفعات العزلة‎ -۷ 

۱۱,۰۳ < 6۷۴,۸۸۹ =p Yeo 
بنون منخفضو العزلة‎ -Y 

ن < ۲۱ م ۲,۵۳ رع ۰ ۷,۰۷ 


۷۱۱۷ رع ع‎ tr thee Nose 


- تلا ذلك إعداد مقاييس الإكتئاب» والثقة بالنفس» والحالة النفسية العامة 
وحساب الصدق والثبات الخاص بكل منها. 


= iri 


- تطبيق الأدوات المستخدمة فى الدراسة على آفراد العيئة. 
- تصحيح الاستجابات وجدولة الدرجات واستخلاص التائج ومناقشتها. 
الأساليب الإحصائية : 
- حساب المتوسطات الحسابية والإتحرافات العيارية . 
bee} -‏ (ت) لدلالة الفروق بين التوسطات . 
- تحليل التباين ذو التصميم OXY)‏ 
- معامل الإرتباط لبيرسون. 
- التحليل العاملى (فى الجزء الخاص بالأدوات). 
- تحليل الإنحدار المتعدد الخطى . 
- تحليل اإنحدار المتدرج . 
النتائج : 

أولاً : نتائج الفرض الأول : 

ينص هذا الفرض على أنه «توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة 
ذری الدرجة الرتفعة وذوى الدرجة النخفضة على مقباس العزلة الإجتماعية فى 
الإكتئاب» والفروق فى صالح ذوى الدرجة اللخفضةا . 

ولاختبار صحة هذا الترض تم إستخدام تحليل التباين COT)‏ وإختبار (ت) 
لدلالة الفروق بين المتوسطات. وتم تلخيص التنائج فى الجداول التالية : 

جدول (۱۲) نتانج تحليل التباين لدرجات أفراد العينة فى الإكتئاب 


بين الستوى (مرتفع/ متخفض) 


بون pod‏ الستوی 
«احل wale pall‏ 


جدول (۱۳) قيمة (ت) للفرق بين متوسطات 
درجات أفراد المستويين فى الإكتئاب 


جدول (۱4) قيمة (ت) للقرق بين متوسطات درجات 
المجموعات القرهية فى الا کتثاب By‏ لستوی العزلة وابخنس 


oly -Y‏ مرتفعات العزلة 
ن < ۳۲/ د EN‏ 1۳۰ 


oly -4‏ منخفضات العزلة 
A, =e ltr Wee) Mena‏ 


ويتضح من جدول OY)‏ وجود فروق دالة بين مرتفعى ومنخفضى العزلة فى 
الإكتئاب؛ ويتضح من جدول OT)‏ أن هذه الفروق فى صالح المجموعة ذات 
التوسط الاصغر أى الاقل GES)‏ وهی مجموعة منخفضى العزلة. ويتضح من 
جدول )١5(‏ أن أكثر الجموعات إحساسًا بالإكتئاب هی مجموعة البنین مرتفعی 
العزلة . 

رتحقق هذه النتائج صحة الفرض الأول . 

انبا : نتائج الفرض الثاتى : 

وينص هذا الفرض على أنه «توجد فروق UY of‏ إحصائية بين 
طلاب الجامعة ذری الدرجة المرتفعة وذوى الدرجة المتخفضة على مقیاس 


۲۳۸ - 


المزلة الاجتماعية فى القلق العصابی؛ والفروق فى صالح ذوى الدرجة 
المتخفضة». 

ولاختبار صحة هذا الفرض تم إستخدام نفس الاجراءات المتبعة فى إختبار 
صحة الفرض الأول. وقد تم تلخيص النتائج فى الجداول التالية : 


جدول (V0)‏ نتائج تحليل النباين لدرجات أفراد العينة فى القلق العصابى 


مصدر التباين درجاث 
A‏ ا حوية ccs‏ 


بين Pac‏ (مرتفع/ منخفض) 
بين ابفنس × الستوی 
داخل للجموعات 


جدول CV)‏ فيمة (ت) للفرق بين متوسطات 
درجات آفراد الستویین فى القلق العصایی 


اجک لیب 


6 ۱۵,۵۲ 
منخفضو العزلة لو ۱۳,۹۵ 


۲۳۹ - 


جدول (۱۷) قيمة (ت) للفرق بين متوسطات درجات المجمومات 
الفرعية فى القلق العصابى Gig‏ لمستوى العزلة والجنس 


-١‏ بنون مرتفعو العزلة 

| ۱۷۹, ۰۳۰۰/۳۹ < 

-Y‏ بثات مرتفعات العزلة 

نح ۳۲ ۱۷۰۱۰۹ = ۱۲,۳۷ 


-٤‏ بئات منخفضات العزلة 
BEAN zp Nowa‏ ۱۳,۸۰ 


ویتضح من جدول (۱۵) وجود فروق Glam] Ub‏ بين مرتفعی ومنخفضى 
العزلة فى القلق العصابى» ويتضح من جدول OOD‏ هذه الفروق فى صالح 
المجموعة ذات المتوسط الاصغر وهی مجموعة منخفضی العزلة. ويتضح من 
جدرل OV)‏ أن هذه الفروق فى صالح مجموعتى البئات والبنين متخفضى العزلة 
وتحقق هذه النتائج صحة الفرض الثانی . 

ثالث : نتائج الفرض الثالث : 

وينص هذا الفرض على أنه «توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب 
الجامعة ذوى الدرجة الرتفعة وذوى الدرجة النخفضة على مقباس العزلة 
الاجتماعية فى الثقة بالنفس» والفروق فى he‏ ذوى الدرجة المتخفضة». 

ولاختبار صحة هذا الفرض تم إستخدام نفس الإجراءات السابقة» وتم تلخيص 
التتائج فى الجداول التالية . 


- Yh. ب‎ 


جدول (VA)‏ نتائج JAE‏ التباين لدرجات آفراد العينة فى الثقة بالتفس 


بين اطتس 
بين المستوى (uae Igy)‏ 


بين الجنس × الستوی 
داتعل الجموعات 


جدول (۱۹) قيمة (ت) للفرق بين متوسطات 
درجات افراد المستويين فى الثقة بالنفس 


جدول (۲۰) قيمة (ت) للفرق بين متوسطات درجات الجموعات 
الفرعية للعينة فى الثقة باللفس Gay‏ لمستوى العزلة والجنس 


۲- پنات مرتفعات Ta‏ 
Niao‏ م درلا ع < ۱۲,۹۹ 


-٤‏ بنات متخفضات العزلة 
tena‏ م6۷۳۵ - ۱۲,۲۷ 


ويتضح من جدول ON‏ وجود فروق دالة بين مرتفعى ومنخفضى العزلة فى 
الثقة بالنفس. ويتضح من جدول )14( أن هذه الفروق فى صالح المجموعة ذات 
المتوسط الأكبر وهی مجموعة متخفضى العزلة. 

ویتضح من جدول (۲۰) أن أكثر المجموعات ثقة بالنفس هی مجموعة البنات 
منخفضات العزلة؛ تليها مجموعة البنين منخفضى العزلة. وتحفق هذه النتائج 
صحة الفرض الثالث . 

رابعا : نتائج القرض الرابع : 


وينص هذا الفرض على أنه: «توجد فروق ob‏ دلالة إحصائية بين طلاب 
الجامعة ذوى الدرجة المرتفعة وذوى الدرجة النخقضة على مقياس العزلة 
الاجتماعية فى الحالة النفسية العامة» والفروق فى صالح ذوي الدرجة المتخفضة». 

ولاختبار صحة هذا الفرض تم إستخدام نفس الإجراءات السابقة» وتم تلخيص 
النتائج فى الجداول التالية : 

جدول (۲۱) نتائج تحلیل التباين لدرجات أفراد العينة فى الحالة النفسة العامة 


بين Joad ae‏ منخفض) 
بين الجنس × الستوی 
we‏ المجموعات 


جدول (YY)‏ قيمة (ت) AU‏ 5 بين متوسطات 
درجات آفراد المستويين فى الحالة النفسية العامة 


جدول (۲۳) قيمة (ت) للفرق بين متوسطات درجات الجموعات الفرعية 
للعينة فى الحالة النفسية العامة Wy‏ لمستوى العزلة والجنس 


۲- بنات عرتفعات العزلة 
ن ۶ ۳۲ م [YN‏ @ ۸,۲۸۰ 


oly -E‏ منخفضات العزلة 
fons‏ مع ۳۷,۷ =p‏ ۵۲ره 


ویتضح من جدول (۲۱) وجود فروق دالة بين مرتفعى ومنخفضی العزلة فى 
الحالة النفسية العامت. ویتضح من جدرل (۲۲) أن هذه الفروق فى صالح 
الجموعة ذات التوسط الاکبر وهی مجموعة منخفضی العزلة. ریتضح من جدرل 
(۲۳) أن مجموعة البنات متخفضات المزلة هی الاکثر سمادة ورضاء تلیها 
مجموعة البنين منخفضی العزلة. 

وتحقق هذه النتائج صحة الفرض الرابع . 

خامساً : giti‏ الفرض الخامس : 

وینص هذا الفرض على آنه: «لاتوجد فروق دالة إحصائيا بين الجنسين من 
طلاب الجامعة ذوی الدرجة الرتفعة وذوى الدرجة المنخفضة على مقیاس العزلة 
الاجتماعية فى كل من الاکتناب؛ والفلق العصایی. والثقة بالتفس. والحالة 
النفسية العامة» . 

ولاختبار صحة هذا الفرض تم إستخدام الإجراءات الثبعة فى الفروض الاربعة 
السابقة والتی توضح جدارلها نتائج هذا الفرض. إذ یتضح من جدول (۱۲) أن 
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الفروق بين الجنسين فى الاکتاب غير دالةء ويتضح من جدول )١5(‏ أن الفروق 
بينهما فى القلق العصابى غير دالةء ويتضح من جدول CVA)‏ عدم دلالة الفروق 
بينهما فى الثقة بالنفس » كما يتضح من جدول (۲۷) عدم دلالة الفروق بينهما 
Cat‏ فى الحالة النفسية العامة 

وتحقق هذه النتاتج صحة الفرض الخامس . 

سادسا : نتائج الفرض السادس : 

وينص هذا الفرض على أنه: ١توجد‏ علاقة إرتباطية دالة Glam]‏ بين العزلة 
الإجتماعية وكل من Coles‏ والقلق العصایی. والثقة بالنفس» والحالة النفسية 
العامة كل على Hide‏ 


ولاختبار صحة هذا الفرض تم إستخدام معامل الارتباط بين العزلة الإجتماعية 
وكل متغير من هذه المتغيرات» وتم تلخيص التانج فى ابحدول التالى : 
جدول (1؟) معاملاث الإرتباط بين العزلة الإجتماعية 
والمتغيرات المتضمنة فى الدراسة 


ا اج ae‏ 


æ‏ دالة عند ۰۵ ,ء٠ ae‏ دالة be‏ ۰۱و 

ويتضح من الحدول أن قيم معاملات الارتباط بين العزلة والاکتثاب: وکذلك 
بين العزلة والقلق العصابی إيجابية ودالة إحصائيّاء وكذلك فقیم معاملات الارتباط 
بینها وبين الثقة بالنفس» وبينها وبين الحالة النفسية العامة سالبة ودالة إحصاثيًاء 
وذلك لرتفعی العزلة» ومنخفضي العزلة والعيثة الكلية. 

وتحقق هذه التتائج صحة الفرض السادس . 
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سابعا : نتائج الفرش السایع : 

وينص هذا الفرض على أنه: «يمكن التنبؤ بدرجة العزلة الاجتماعية لدی طلاب 
الجامعة من درجاتهم فى كل من GSES‏ والقلق العصابی. رالثقة بالنفس 
والحالة النفسية العامة وذلك بدرجة دالة إحصاتيًا» . 

ولاختبار صحة هذا الفرض تم استخدام حلیل الانحدار التعده الخطى على 
إعتبار العزلة الاجتماعية كمتغير تابع وکل من الاکجاب. والقلق العصابي» والثقة 
بالنضس» والحالة النفسية العامة كمتغيرات مستقلة وذلك على العينة الكلية للدراسة 
(ن = ۱۳۷) وذلك لتحديد نسبة إسهام المتغيرات الستقلة مجتمعة فى درجة العزلة 
الإجتماعية لطلاب الجامعة. كما تم إستخدام تحليل الإنحدار المتدرج لتحديد 
المتغيرات التى لها قدرة تنبؤية بدرجة العزلة الإجتماعية لدى طلاب الجامعة» 
وتحديد نسبة إسهام كل منها فى هذه الدرجة. وقد ثم تلخبص التتائج فى الجدولين 
التاليين: 
جدول (۲۵) نتائج تحليل التباین (إختبار ف) المخاص بمربع معامل الإرتياط التمدد 

(ر؟) الدال على العلاقة بين درجة العزلة الإجتماعية والمتغيرات المستقلة 


مجتمعة (ن = ۱۳۷) 
we :‏ درجات متوسط 
سمه | بك ین | مد | د | 2 | 


۰,۷۳۷ ۷ orit, ل‎ t| oror enh 
Wau] ۱۳۲ Û wanre 
wa | rarva,av 


aios 


جدول (YV)‏ نتائج تحلیل الإنحدار التدرج للتبو بدرجة العزلة 
الإجتماعية لطلاب الجامعة (ن = ۱۳۷) 


الثایت = ۰۱۳ ,۱۸ 

ویتضح من جدرل (To)‏ أن المتغيرات الستقلة مجتمحة لهانسبة مساهمة مقدارها 
0 فى درجة العزلة الاجتماعية لطلاب الجامعة؛ أى أنها تنبا بدرجة العزلة 
بقدار هذه السبة. ویتضح من جدول (۲۷) أن الاکتشاب ينبا بدرجة العزلة 
الاجتماعية بنسبة مساهمة تساری LEY‏ وهی دالة عند مستوی ۰,۰۱ (ف = 
of, ۳‏ القلق العصابی ينبأ بدرجة العزلة بنسبة مساهمة تساوی ZAT ٤‏ 
وهى دالة عند ۰,۰۰۱ (ف = ۲۵۰,۱۷). oly‏ الثقة بالتفس تنب بدرجة العزلة 
بنسبة مساهمة تساوی AVIV‏ وهي دالة عند ۰,۰۰۱ (ف = VV, OV‏ بينما 
toy‏ الحالة النفسية العامة بدرجة العزلة الاجتماعية لطلاب الجامعة بنسبة دالة 
Blam!‏ وتحقق هذه النتائج صحة الفرض السابع إلى حد کبیر. 
مناقشة النتائج وتفسيرها : 

أوضحت نتائج الفرض الأول أن مرتفعى العزلة أكثر Ces]‏ من منخفضی العزلة 
حيث كانت الفروق بینهما دالة عند ٠,٠١‏ وقد یرجم ذلك إلى أن العزلة 
الإجتماعية الناتجة عن إنسحاب الفرد بعيدا عن الآخرين وتحاشى الإختلاط بهم إغا 
تنم عن ضعف فى الهارات الإجتماعية يساهم فى فرض ضغوط عصبية عليه تعمل 
على رفع مستوى شعوره بالإكتئاب. وتؤكد نتائج الدراسات السابقة أنه كلما زادت 
عزلة الفرد فإنه لايشعر بالإندماج مع من حوله» ويغلب عليه الإنشغال والقلق 
وفقدان الشهية والحزن والتشازم» والشعور بالفشل» وعدم الرضا عن الحياة 
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والذات» والتردد» والشعور بالضجر والحزن والتشاؤم» والشعور بالفشل؛ وعدم 
الرضا عن الحياة والذات» والتردد» والشعور بالضجر والملل والغضب والإرتباك. 
وهذا يدفعه إلى التمركز حول الذات» وتقليص علاقاته الاجتماعية» والانسحاب 
Dow‏ عن الآخرين وتجنبهم والنفور منهم. وجميع هذه الاعراض يدل على 
الاکتاب. كما أنه Cob‏ مايلوم نفسه على السلبية التى يعيشها من جراء إنسحابه 
بعيد) عن الآخرين وعدم قدرته على إتخاذ أى قرارات فى حياته» وهذا من شأنه 
أن يزيد من شعوره بالإكتئاب. 

وتوضح نتائج الفرض الثانى أن اعراض القلق العصابى تظهر لدى مرتفعى 
العزلة بدرجة أكبر من آفرانهم منخفضى العزلة حيث كاتت الفروق بينهما دالة عند 
۵ ويرجع ذلك إلى أن المستوى المرتفع من التجنب الإجتماعى» والخوف من 
الإلتحام بالواقع» والعيش فى كنف عزلة نفسية وإجتماعبة بمابنطوى عليه من معنى 
فقدان الامنء والتمركز حول الذات والإلتصاق بها على حساب الواقع» وشدة 
الحساسية وتقلب المزاج يؤدى إلى درجة مرتفعة من القلق العصابى. 

وإلى جانب ذلك فان العزلة التى يعيش فيها الفرد ويفرضها على نفسه نتيجة 
ضعف مهاراته الإجتماعية إنما تجعله غير قادر على أن يصل إلى إجابة مقنعة 
للسؤال «من أنا؛ مما ينتج عنه عدم قدرته على تعيين هوية معينة لنفسه وإعطاء معنی 
call‏ وهو ما يجعله يعيش نهبًا لشاعر الائم والقلق فيشعر بالخوف من المجهول» 
وتوقع الشرء والاسترسال فى أحلام اليقظة» وسرعة القابلية للؤستثارة» 
والإحساس بعدم الاستقرارء والترقب المشدود. وجميعها يعبر عن القلق 
العصابى. وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة الفرض الأول حيث يؤكد العديد من 
الباحثين على وجود قدر کبیر من التداخل بين الإكتئاب والقلق العصابى على 
الرغم من أن كلاً منهما يمثل كيانًا مستقلاًء ومع ذلك فهما غالبًا مایتواجدان Ge‏ 
فى نفس الشخصيةء ويشكل تداخلهما معا من الوجهة الطبية جزء من 
تصنيف AST‏ عمومية يسمى الانعصاب السيكلوجى العام أو الزملة المستدخله. 
internalizing Syndrome‏ ریری Watson & Clark‏ (19481) أن هذا التداحل 
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يندرج تحت مايعرف بالرجدان السلبی» ويصور الیعض الآخر هذا التداخمل على أنه 
متصل له طرفان يقع الإكتئاب على آحدهما ويقع القلق على الطرف 
e‏ ويتحدد موقع معين للفرد على هذا التصل »إلا أن هذا الموقع يمكن أن يتغير 
مع مرور الوقت. 

وأوضحت نتائج الفرض الثالث آن مرتفعی العزلة أقل ثقة بأنفهم من 
متخفضی العزلة حيث كانت الفروق بينهما دالة عند ۰,۰۱ ويمكن تفسير ذلك ob‏ 
الفرد حينما يفشل فى تكوين علاقات وطيدة مع الآخحرين یل إلى الوحدة 
والعزلة» ويتسحب من الجماعة» وتنمو لديه مشاعر الخجل والتهيبء ومشاعر 
النقص" والدونية. وقد أكدت الدراسات السابقة على أن العزلة الإجتماعية ترتبط 
بالرؤية السلبية للذات ومايتبعها من إنخفاض تقدير الذات الذى ete‏ الأفراد من 
تكوين علاقات مع الآخرين تتسم بالنجاح والإستمرار والإستقرار حيث تتكون 
لديهم صورة سلبية لذواتهم تجملهم يعتقدون أن الآخرين ینظرون إليهم نظرة سلبية 
فيخشون من البادأة والإتصال بالآخرين» وهذا يقلل من إحساسهم بقيمتهم ما 
يحولهم إلى ناقدين للثقة بانفسهم» ويزداد هذا الإحساس كلما زادت عزلة الفرد 
الإجتماعية. ومن ناحية أخرى فان عدم قدرة هؤلاء الأفراد على تعیین هوية معيئة 
لأنفسهم وتحديد معنى طیاتهم يفقدهم ثقتهم بأنفسهم ویجملهم غير قادرين على 
المبادأة وتقرير الصیر . 

وتوضح نتائج الفرض الرابع أن عشاعر السعادة والرضا والتى تعكس ا حالة 
الننسية العامة للفرد تقل لدى مرتفعى العزلة OLS‏ بمنخفضى العزلة حيث كانت 
الفروق بينهما دالة عند ۰,۰۱ وقد يرجع ذلك إلى ريادة إحساسهم بالشاعر 
الإكتثابية: وظهور آعر اض القلق العصابى لديهم بدرجة أكبرء وإنسحابهم بعيدا 
عن الآخرين وإحساسهم بالتقص والدونية» وإنخفاض معدل ثقتهم بأنفسهم» 
وزيادة معاناتهم التفسية» وشدة الحساسية» وتقلب المزاجء ومشاعر الملل والسامء 
وإتتقادات الذات» والقصور فى الهارات الإجتماعية» والتقليل من شأن ذواتهم 
عا يعرضهم للعديد من النتائج المعاكسة بالنسبة لهمء وهو ما يؤدى إلى نقص 
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الرضا عن أنفهسم وعن حياتهم» وبالتالى يقل إحساسهم بالسعادة» ويصعب 
تاقلمهم مع ماحولهم ومن حولهم» ومن ثم يصعب توافقهم مع الآخرين» وهو 
ما أكدته الدراسات التى تناولت التوافق lel‏ الختلفة لدى التعزلین إجتماعيًا 
حيث یری Shea et. al.‏ (۱۹۹۰) آنهم يكرئون آقل من غيرهم فى التوافق 
الإجتماعى» وفى أدائهم الاجتماعی» كما يقلون آیضنا فى إحساسهم بالرفاهية 
والسعادة» وفى قدراتهم على المسايرة سواء مسايرة الآخرين أو مسايرة أحداث 
الحياة اليومية. ويرى Palinkas & Browner‏ )1440( أن الإسلوب الذى يتبعونه 
فى المسايرة هو إسلوب الإجتناب . 

وتدل نتائج الفرض الخامس على آنه لاتوجد فروق دالة إحصاتيًا بين الجنسين 
من مرتفعى ومنخفضی الشعور بالعزلة فى الاکتتاب. والقلق العصابى» والثقة 
بالتفس» والحالة النفسية العامة» وقد يرجع ذلك إلى عينة البحث والتى يتضح منذ 
البداية أنه قد تم إختيارها بحيث لاتوجد فروق Gha Ub‏ بين الجنسين فى العزلة 
الإجتماعية؛ إضافة إلى أنهما يعيشان فى نفس المجتمع بثقافته وعاداته وتقاليده» 
ويتعرضان لنفس الظروف تقريبًا با تفرضه عليهما من قيود وضغوط وماتتيحه لهما 
من أنشطة. كما أن حاجاتهما الاجتماعية تكاد لاتختلف تقرييًا فى هذه المرحلة 
العمرية. وهذا يجعل من الطبيعى ألا توجد فروق دالة بينهما فى المتغيرات 
والخصائص النفسية أو الاجتماعية التى ترتبط بالعزلة الإجتماعية . 

وتدل نتائج الفرض السادس على وجود علاقة إرتباطية موجبة بين العزلة 
الإجتماعية وكل من الإكتئاب والقلق العصابى كل على حدة» وعلى وجود علاقة 
إرتباطية سالبة ودالة بين العزلة الإجتماعية وكل من الثقة بالنفس والحالة النفسية 
العامة كل على حدة. ويمكن تفسير ذلك بانه كما يتضح من نتائج الفرض الأول 
وتفسيرها أن زيادة درجة العزلة ترتبط بزيادة الضعف فى المهارات الاجتماعية مما 
يدفع الفرد كما ترى هورنى إلى التحرك بعید) عن الآخرينء ويزداه بالتالی 
إحساسه بالحزن والتشاؤم والملل والفشل والترده والضجر والإرتباك والتى تعیر 
جميعًا عن مشاعر إكتثابية. ای أنه كلما زاد إحساس الفرد بالعزلة زادت المشاعر 
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الإكتثابية cad‏ وهو ما يتفق مع نتائج الفرض الأول. ويدل على وجود علاقة 
إرتباطية موجبة ودالة بين العزلة والاکتاب. كما يؤدى به ذلك إلى التمركز حول 
الذات وشدة الحساسية وتقلب المراج؛ وزيادة مشاعر Ghat‏ العام والترقب وعدم 
الاستقرار: والخوف من المجهول» وهو ما یتفق مع نتائج الفرض الثانى» ويدل 
على أنه كلما زادت عزلة الفرد زادت لديه أعراض القلق العصابی؛ وهو ما يدل 
على وجود علاقة إرتباطية موجبة ودالة بين العزلة الاجتماعية والقلق العصابى . 
ومن ناحية أخرى فان نقص الهارات الإجتماعية للفرد وانسحابه بعیدا عن 
الآخرين وتجنبه لهم يؤدى به إلى الخوف منهم وشعوره بالنقص والدونية والنظرة 
السلبية للذات. وإنخفاض تقديره لذاته» والتقليل من إحساسه بقيمته» وهو ما 
یزثر سلبًا على قته بنفسه والتی تقل مع ريادة العزلة . وهذا يتفق بطبيعة الحال مع 
gu‏ الفرض sedel‏ ويدل على وجود علاقة سلبية دالة بين العزلة والثقة 
بالنفس» أى آنه كلما رادت عزلة الفرد قلت ثقته بنفسهء والعکس صحيح . 
ويدفعه كل ما سبق إلى نقص الإحساس بالرضا عن الذات وعن الحياة بوجه عام 
ما يصعب معه التوافق سواء الشخصی أو الاجتماعی» ويقل بالتالی احساسه 
بالسعادةء وهو ما يتفق مع نتائج الفرض الرابع ويدل على وجود علاقة سلبية دالة 
بين العزلة والحالة النفسية العامة تعنى أنه كلما رادت عزلة الفرد قل إحساسه 
بالرضا والسعادة: والعكس صحيح . 

وأوضحت نتائج الفرض السابع أنه يمكن من خلال المتغيرات المستقلة موضوع 
الدراسة التنبؤ بدرجة العزلة الإجتماعية لطلاب الجامعة وذلك إلى حد کبیر» 
وبالرجوع إلى جدول (TO)‏ بتضح أن قيمة مربع معامل الإرتباط التعدد (ر۲) 
تساوى 4551 - وهى نسبة دالة Glam}‏ عند ۰,۰۱ وتدل هذه النتبجة على 
وجود علاقة خطية متعددة ذات دلالة إحصائية ومقدراها ٠,۷۳۷١‏ بين درجة 
العزلة الاجتماعية ربين المتغيرات الستقلة مجتمعة» وتساهم تلك المتغيرات بنسبة 
EN‏ من تباين قيمة المتغير التابع (العزلة الإجتماعية). ويشير ذلك إلى أن 
مناك نسبة لها إعتبارها من هذا التباين للمتغير التابع ومقدارها 160,۵4 لا تعزى 


سا ۲۵ 


إلى المتغيرات المستقلة الستخدمة فى الدراسة الحالية» الامر الذى يشير إلى أن هناك 
متغيرات أخرى مستقلة غير متضمنة فى هذه الدراسة يحتمل أن تساهم فى رقع 
نسبة هذا التباين» وبالتالى فى زيادة إمكانية التنبو بدرجة العزلة الإجتماعية بين 
الشباب الجامعى . 

ويتضح من نتائج تحلیل الإنحدار التدرج (جدول (TA‏ أن متغيرات CAS‏ 
والقلق العصابی. والثقة بالنفس تشكل معا أفضل فئة Leg‏ متتقاة من المتغيرات 
الاربعة المستقلة المستخدمة فى الدراسة الحالية. وبلغ معامل التحديد النهائی 
للنموذج (ر۲ للنموذج) المصاحب لدخول تلك المتغيرات إلى غوذج الإنحدار 
التعدد ۰,۸۲۵ تقريبّاء وهو دال إحصائيًا عند ۰,۰۱ ويتضح من الجدول ایض 
أن قيم مربع معامل الارتباط Godt‏ المتعدد (ر؟ الحزئى) الصاحب لدخول تلك 
المتغيرات إلى ثموذج الإنحدار تراوحت بين ۰,۰۲ - ٠,178‏ وتلك القيم دالة 
Glam]‏ وتدل هذه النتائج على الاسهام النسبى لكل من تلك المتغيرات فى تفسير 
تباين العزلة الإجتماعية للشباب الجامعى» ويتراوح هذا الإسهام بين 16,۲ - 
۱ 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج الفروض الاول والثانی والثالث والرابع والسادس؛ 
ولایخرج تفسيرها عما ورد فى تفسير هذه الفروض. آما کون الحالة النفسية العامة 
با تعكسه من رضا وسعادة تجمع بين الشاعر الإيجابية والسلبية فى الخبرات السابقة 
للفرد LIY‏ بدرجة العزلة الإجتماعية بنسبة دالة إحصائيًا فقد برجم إلى أن عينة 
الدراسة ليست عينة مرضية» كما أنهم وإن نقص إحاسهم بالرضا والسعادة فمن 
الطبيعى أن يجدوا بعض الرضا والسعادة فى عدد من الانشطة وان كانت فردية» 
ولكنها مع ذلك لا تلعب Lye‏ إيجابيًا فى حياتهم وقى عزلتهم الإجتماعية. 
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مقياس العزلة الإجتماعية 
إعداد : دی يونج  yor‏ فيلد وفان تیلیورج 
de Jong - Gierveld & van Tilburg‏ 
ترجمة وتعريب : د. عادل عبد الله محمد 
كليه التربية جامعة الزقازيق 


فيما يلى مجموعة من العيارات» نرجو منك أن تقرآها جيدا وتضع علامة 
(W)‏ واحدة فقط آمام كل عبارة منها وذلك فى الحانة التى ترى أنها تتفق مع 
وجهة نظرك. كما أنه ليست هناك إجابة صحيحة وأحرى خاطئة لكن الهم أن تعبر 
العلامات التى تضعها أمام العبارات بصدق عن رجهة نظرك . 


ونشكر لك حسن التعاون معنا 

الإسم: مد --- Ith‏ ممعم م مه ممه مم ممه ممم مه 
السن: .------------------- الترتيب WAM‏ سس سه ممه م ممه سمه 
كلية / معهد/ مدرسة: --------- السنة الدراسية والتخصص : ا 
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يقف عدد لاباس به من الأصدقاء معى فی| 
وقت الشدة. 

لايوجد هناك إتصال مباشر بيني وبين كثير 
من جيرانى . 

إنقطعت علاقتی بکل اصحابی منذ وفت 
طویل. 

لابوجد سوی القلیل من الافراد فقط هم 
الذين يمكتنى أن آتحدث معهم نی مختلف 
الامرر. 

اتحدث مع عدد كبير من الافراد من یسکنون 
فى نفس الشارع الذی آسکنه وکاننا أعضاء 


نی أسرة واحدة. 

يوعد لی صدیق حمیم 

نی عدد کبیر من الافراد با آنا عليه. 
أشعر بالحزن لعسدم وجود صحية 
من الأصدقاء لى . 

آری أن الآخرين با فيهم آفراد أسرتي 
يسيثون فهمى 
أتشكك فى موقف كثير من أصدقائى منی 
وفی علاقاتهم بی . 


راللامبالات تماهی. 
غالبا ما أشعر آننی مرفوض من الآخرين. 


۲۹ - 


عدد الافراد الذين آشعر بالسعادة لوجر 
علاقة مباشرة بيتى وبينهم قليل للغاية . 
ينما أكون فى حالة جيدة أشعر أننى أصبح 
مرغويًا من الآخرين ولكن الامر يختلف 
CU‏ إذا cast‏ آشمر بالحزن أو ISH‏ 
ae ye‏ هناك من يشغل نفسه بى وبآموری. 
يوجد عدد كبير من الاصدقاء أتبادل معهم 
الزيارات والآراء. 
اشعر كأنى nel‏ فى قراغ (جتماعی دون 
وجود آى إنسان من حولى. 
اشعر بالتجاهل من جيراتى. 
يمكتنى الاعتماد على عدد كبير من الافراد 
إعتمادا كليًا فى تصريف أمورى. 
wil‏ بانى سجين فى منزلی 


لايوجد سوى القليلون فقط هم الذين 
يتحملون المشقة من أجلى . 

لم أعد اتوقع أن JLT‏ آى إهتمام حش من 
آفراد آسرتی. 


طلب مساعدتهم i‏ ما صادنتتی اي مشكلة . 

۷| يرى الكثيرون أن إسلوبى فى التعامل غير 
مريح بالنسبة لهم مما يجعلهم يبتعدون 
عنى . 

۸ أجد فى الواقح الشخص الناسب الذى 
أرغب أن يشاركنى أفراحى وأحزانی . 


4 أعرف أن دائرة معارفى وأصحابى محدودةا 
للخاية . 


۰اشعر أننى قريب من عدد كبير من الأفراد 


تجوت 


جدول (۱) مصفوفة العوامل المستخرجة من المصفوفة الإرتباطية لبنود 
مقياس العزلة الإجتماعية قبل وبعد التدوير المتعامد (بطريقة فارمكس) 


جدول (Y)‏ المعابير التائية قياس العزلة الإجتماعية 
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مقياس الر کتداب 
إعداد 
د. عسادل عبد الله محمد 
als‏ التربية ‏ جامعة الزقازيق 


فيما gh‏ مجموعة من العبارات التى تتناول الحالة المزاجية والإنفعالبة للناس 
عموماء وتتطیق هذه العبارات على الناس بنسب متفاوتة. والمرجو منك أن تقر 
كل عبارة وإذا وجدت أنها تتطبق عليك بدرجة معقولة ضع علامة (Ul)‏ 
العبارة تحت كلمة «تنطبق» اما ذا كانت لا تنطيق عليك فضع العلامة تحت كلمة 
«لاتنطبق» . 

ومن المهم أن تعلم أنه ليست هناك إجابة صحيحة وأخرى خخاطتة» بل الهم أن 
تعبر الإجابة بصدق عما تشعر به وتحه. كما أنه لا يوجد هناك زمن محدد 
للإستجابة ولكن يفضل أن تجيب بسرعة كلما كان ذلك ÉKE‏ 


ونشكر لك حسن التعاون معنا 


والسنة الدراسية 


ts :‏ و لط See‏ اليه 
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يدق فلبی بسرعة أكثر من العتاد. 

قتع بصحة جيدة. 

أشعر بالحزن يملا حياتى ولا استطیع التخلص منه. 

أستيقط من نومى مفزوعًا فى كثير من الاحیان. 

لم اعد استطيع أن آرکز بشكل جيد فيما أقرأه آر أكتبه. 

كثير) ما أتضجر من تصرفات أصحابى تجاهى . 

أشعر بالأسى والالم كلما فكرت فى الظروف المحيطة بی. 

هجرنی أصدقائى وتركونى وحیدا. 

أرى أن حالتى النفسية جيدة. 

أفضل أن أكونءبمفردى بعيدًا عن الآخرين. 

أكون عادة عابس الوجه مقطب ابليين. 

لازلت آشمر بالتشاط والحيوية . 

ينقبض صدرى بسرعة لأقل الأسباب. 

تمثل حیاتی سلسلة متصلة الحلقات من الفشل والإخفاق. 

أحاول إدحال السعادة رالسرور على نفسى وعلى الآخرين. 

آری أنه لا آمل فى الستقبل. 

آشعر بالإرهاق والإنهاك عند قيامى بای عمل مهما كان بسیطا. 

انظر إلى الامور نظرة تفاؤلية وأميل إلى رؤية الجانب الشرق منها. 

عندما بحدث شىء غير متوقع فإننى الوم نفسی على عدم وضع ذلك 
فى الحسبان. 


gal‏ أن أموت حتى استريح مما آنا فيه. 
آتردد کثیر) عندما pail‏ على عمل أى شىء. 
أشعر Gas‏ بالارق أثناء النوم. 

آری آن الحياة متعة وبهجة فى حد ذاتها. 


WV. -‏ عتم 


آعتقد أنه لا حيلة لى فيما يجري من حولی. 
ail‏ نفى باستمرار Gay‏ لمعايير ثابتة وأهداف محددة اعمل على 


تائی لحظات أشعر فيها وکانی أريد أن اصرخ باعلي صونی. 
أنظر إلى تقسى بفخر وإعتزاز. 


اشعر بالسعادة والفرح عندما يسند الآخرون لى بعض الهام. 

أصير متحمسًا حينما اشارك غيرى فى القيام بای عمل . 

حينما آفارن نفسي بغيرى أشعر بالإشمتزاز من نفسی. 

أعانى Ges‏ من الكآبة. 

آنا دائم الشکوی من احوالی وممن حولی. 

لا اجد صعوبة فى إتخاذ القرارات المتعلقة کستقیلی. 

أتلهف بدرجة كبيرة لاداء واجباتی . 

أقلل من قيمة نفسى ومن قدراتى. 

كثيرا ما أشعر بالبهجة والمرح. 

آشعر بالكسل وتبلد الشاعر. 

آری أن حالتی مثيرة للشفقة والرثاء. 

لازلت اجد منعة فى القیام بالاعمال التى إعتدث أن آقوم بها من 
لم يعد الجنس الآخر foe‏ إثارة بالنسبة لى . 

حينما أذهب إلى الفراش استغرق By‏ طویلاً حتى أنام . 

آستطيع أن آرکز بدرجة معقولة فیما أقوم به من آعمال. 

تتاثر علاقتى بالآخرين بدرافع وأغراض شخصية وأنانية. 

نقص وزنى بشكل ملحوظ فى الفترة للاضية مع أنى لا آنبع آی رجيم . 


- ۲۷ - 


اعرف أن الآخرين يكرهونتى 

أشعر بالخرف من إن يحدث لی أى شىء غير متوقع . 
أصبحت tel‏ صعوية فى حسم أى موضوع یعرض أمامى . 
کثیر) ما يتردد نی ذهنى أن آضم نهاية یانی. 

لايزال الحیطون بى یعجبرن پاسلوبی فى تناول الأمور. 
فقدت الكثير من إهتماماتى السابقة. 


أدرك gil Oe‏ لا أقل عن غيرى فى شیء 

تفتقر علاقاتى بالآخرين إلى العمق والثبات. 

اعتقد pil‏ سليم الفكر وهر ما يساعدنى على التركيز فى الأمور 
االختلفة كأى Ghai]‏ عادى. 
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جدول (۳) مصفوفة العوامل ا مستخرجة من المصفوفة الإرتباطية لبنود 
مقياس الإكتئاب قبل وبعد التدوبر المتعامد (بطريقة فاريمكس) 


-۲۷- 
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جدول C£)‏ المعايير التاثية لمقياس العزلة الإجتماعية 


- ۲۷۹ - 


مقياس الثقة بالنفس 
إعداد 
سيدنى شروجر )+144( Sidney Shrauger‏ 
ترجمة وتعريب 
د./ عادل عبد الله محمد 
كلية التربية ‏ جامعة الزقازيق 


فيما Gh‏ مجموعة من العبارات تعكس مشاعر وإتجاهات وأنماط سلوكية sidle‏ 
نرجو منك أن تقرأ كلا منها بحرص وأن تفكر فيما إذا كانت تنطبق عليك ام لا. 


حاول من فضلك أن تكون Gha‏ فى إجابتك» وان sad‏ مدى إنطباق كل عبارة 
عليك وذلك بوضع علامة LL)‏ العبارة فى الخانة التى ترى أنها هی PY‏ 
إنطباقًا عليك. كما ترجو آلا تضع أكثر من علامة واحدة أمام كل عبارة. 

ونشكر لك حسن تعاونكم معنا 


- ۲۷۷ - 


مقياس الثقة بالنفس 


أحب الاختلاط بالناس. 

شعرت بالضیق من نفسی کثیرا فى الفترة الماضية. 
يؤرقنى أننى لست جمیل المنظر. 

تعتبر إقامة علافة رومانسية مشبعة مع شخص من 


انس الآخر آمرا Gee‏ بالسبة لى . ۱ 
آنا أكثر سعادة الآن CU‏ با كنت عليه منذ عدة 


أسابيع . 

Ul‏ راض عن مظهری المسمى ومسرور مته. 

أشعر بالخجل کثیرا عند التحدث أمام مجموعة من 
التاس . 

على الرغم من A‏ آرغب فى معرفة المزيد من 
الناس فإنى a ST‏ أن اعرج لهم وأقابلهم حيث 
يؤدي ذلك إلى ضياع وقتى , 

te‏ الأداء الاكاديمى (الدراسة) مجالا أستطيع من 
خلاله آن آظهر كفاءتى وقدراتى وال التقدير على 
ما حققته من إنجار. 

آبدو افضل فى مظهرى من أى شخص عادى. 
يفزعنى أن Sil‏ فى الوقوف امام جمع من الناس| 
واتحدث إليهم 

fas‏ ما أشعر بالتردد حنى فى مثل تلك المواقف 
الى آكون قد تناولتها بنجاح من قبل . 
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تفل لقني فى قدرائى العقلية على تحفيق أهدافى 
الأكاديمية والمهنية وإنجارها بنجاح . 

آشعر محظم الوقت أننى لست فى كقاءة ومقامرة 
غالية التاس الحیطین بى على التعامل مع الغير. 
حينما يكون لزام؟ على أن اتحدث أمام مجموعة من 
الناس فإنى عادة ما أشعر أن بإمكانى أن أعبر عن 
نفسي بفاعلية ووضوح ٠‏ 

آنا محظوظ على أن أكون وسيمًا بالشكل الذى آنا 
sade‏ 

أفتقر إلى يعض الفدرات الهامة اللارمة لتحقیق! 
النجاح والتفوق فى الدراسة. 

آعترف آننی كطالب لست Gilat‏ مثل العديد من 


الزملاء الذين آتنانس معهم. 
مقابلة ناس جدد تعتبر بالنسبة لى خبرة ممتعة اتطلع 
دومًا إليها. 


كنت اکثر نقدا لنفسى فى الايام القليلة الاضية 
Cs‏ يما أكون عليه عادة. 

آشعر Gsl‏ بالراحة والسعادة فى الحقلات أو آی 
تجمعات إجتماعية . 

شکوکی حول قدراتى الأكاديمية تقل عن شكوك 
معظم رملاتی حول قدراتهم . 

تصادفنى مشاكل أكثر من غيرى فى إقامة أى علاقة 
روماتسية مع شخص من ابلنس الآخر. 


- WAH 


تزداد عدم ثقتى فى قدرائى على التحدث بوضوج 
أمام جمع من الناس فى الوقت الحالى أكثر من اى 
وقت مضى . 

یژرقنی أنتى لست فى نفس المستوى العقلى أو 
الفکری للآخرین. 

Lae‏ تسرء الامور OST‏ عادة راثا من أننى 
ساتناولها پنجاح. 

آنا أكثر من الاخرین GG‏ وإنشغالا بقدرتی على 
إقامة علاقات (جتماعية ناجحة من الغير. 

تزداد تقتى فى نفسی عن کثیرین آعرفهم. 

آشعر با شرف والترقب وعدم الثقة عندما أكون فى 
المواعيد الغرامية . 

يرى الكثيرون أن مظهرى الجسمى غير جذاب. 
عندما أدرس مقررا جديد) أكرن متأكدًا من cel‏ 
سرف أجتازء بتفوق حيث ساکون ضمن افضل 
الطلاب فيه . 

لا اقل عن غالبية اللاس فى قدرتی على التحدث 


أمام مجموعة . 

حينما أذهب إلى ای تجمعات إجتماعية كالحقلات 
See‏ فإننى كيرا من آشعر بالارتباك والتعب. 
Gadi‏ احیائا القيام ببعفى الاشیاء لانها تتطلب 
تواجدى فى وسط مجموعة. 

حينما تعقد الإختبارات الدراسية أو أكلف بعمل أى 


- ۲۸, aa 


واجبات مدرسية آکون على يقون من sl‏ سوف 
آزدیها بنجاح. 

عند مقابلة ناس جدد آتحدث إلبهم بشکل افضل 
من كثيرين غيرى وذلك بدرجة كبيرة. 

أشعر الآن بأنى st‏ حزما وحسمًا للامور قياسًا 
بای وقت آخر . 

أقوم Chel‏ بتجنب شخص ما من الجنس الآخر 
يكون من الممكن أن أقيم معه علاقة رومانسية لاننى 
آظل مشدودا pathy‏ بالترقب والتوثر. 

pil‏ لو استطعت أن آغیر فى مظهری ابحسمی. 
يقل قلقی وإنشغالى حول التحدث آمام حشد من 
الناس بدرجة كبيرة رذلك CAS‏ بكثيرين غيرى. 
أشعر الآن بأننى اکثر Vole‏ وإيجابية مقارنة بأى 
وقت آخر. 

لاتعد مسألة إجتذاب شخص مناسب من ابفنس| 
الآخر لاقامة علاقة عاطفية معه مشكلة بالنسبة لی. 
لو أننى كنت أكثر ثقة بنفسى حيتما أتحدث إلى 
غيرى أو أناقشهم الامور الختلفة لكانت حیانی 
أفضل ما هی عليه . 

أبحث Lys‏ عن انشطة اكاديية متنوعة تتطلب 
إمعان التفکیر والتسدی العفلی لانی اكرون على BW‏ 
من أننى استطیع إنجازها بشکل افضل من كثيرين 
غيرى - 


= ۲۸۱ - 


بإمكانى احصرل على العديد من المواعيد الغرامية 
دون أى صعوبة أو مشكلة. 

حيئما أكون وسط جماعة يقل شعورى بالراحة 
کثیرا OU‏ با يشعر به باقى الاعضاء. 


تزداد ثقتى فى نمسي على التعامل من الجنس لا خر 
فى الرقت الراهن ST‏ ما آنا عليه فى العادة. 

لو أن مظهرى الجسمى كان أفضل مما هر عليه 
لكنت اصبحت اکثر جذبا لافراد الجنس الآخر. 
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بو مد و وم ديا 
مقياس الثقة بالنفس قبل وبعد التدوير التعامد (بطريقة اریکسر 


ال ا كي وح 2-۳ ۲۳ ما 
lies 58‏ 

اه امه ال ماما 

الأول 


ال مس ام 


اس ان كل 
sed grt] oie‏ 


ow 
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جدول CV‏ المعايير التاثية لمقياس الثقة بالنفس 
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تابع جدول (1) المعايير التائية قياس الثقة بالنفس 


-YA - 


مقياس DD‏ النفسية العامة 
إعداد : كامان وفليت  Kammann & Flett‏ 
ترجمة وتعريب : د. عادل عيد الله محمد 
كليه التربية جامعة الزقازيق 


فيما يلى مجموعة من العبارات تعكس مشاعر blily‏ سلوكية عامة فى الخبرات 
السابقة للفرد. نرجو منك أن تقرأ كلا منها جيذ) وآن تفكر فى مدى إنطبافها 
عليك. حاول من فضلك أن تكون دقيقًا فى إجابتك» oly‏ تحدد gas‏ إنطباق كل 
عبارة عليك وذلك بوضع علامة LI)‏ العبارة فى الخانة التي ترى أنها هى 
الاکثر إنطباقًا عليك. كما نرجو الا تضع أكثر من علامة واحدة أمام كل عبارة. 


ونشكر لك حسن التعاون معنا 
الإسم : الجنس : 
السن : : ES‏ الهنة :. Budet‏ 
الکلیة/ اللرسة ج ده جب التخصص والسنة الاراسية : 
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تسیر حياتى على النحو الذى كنت AE‏ 

استطیم أن آتعامل بهارة مع أى مشكلة تصادفنی أو تعرض 
أمامى 

آری أن الآخرين يحبوننى ویشقون بى. 

آشعر وکان fail‏ سئوات حياتى قد إنقضت. 

أقيم نفى وآقدرها حق قدرها. 

أبتسم واضحك کییرا. 

لا آکثرت أو أبالى يعمل أى شیئ مهما كانت قيمته ومهما 
فكرت فيه 

ایتملکنی إحساس قوی بالفشل رالإخفاق. 

آقنی لو إستطعت أن أغيّر جانيًا ما من حیاتی. 

أشعر أنى قريب Oe‏ من حولی. 

أظل مشدردا ومتوترا فى الراقف المختلفة. 

أوزع طاقتى ومجهودى على الواتف التي آفكر فيها. 

یضیق صدرى بسرعة حتى وإن لم يكن هناك ما يستدعى ذلك. 
آری أن الآخرين يفهمرننى Age‏ 

آشعر بالنى عاجز ولاحيلة لى. 

تسیر آفکاری فى حلقة مفرغة لاجدوى منها. 

يبدو مستقبلی باهر . 

أشعر بالرضا والراحة لا حققته فى حياتى. 

لدى إحساس ol‏ ضتيل القدر ولیست هتاك فائدة أو جدوی 
we‏ 

يغمرنى احساس بالتفاؤل . 

. عليهم‎ gots الآخرين‎ Gal 
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أفضل العمل الفردی على العمل الجماعي. 
أرى أن فكرى مشوش ومضطرب . 
يشعر الآخرون باهمیتی بالنسبة لهم . 
آنا وائق من نفسى ومن قدراتى . 
أشعر بالسخط والإستياء من كل ماحولی. 
أتميز برفع الكلفة مع الآخرين واتعامل معهم بكل بساطة 
Cress‏ 
يتملكتى شعور بالياس . 
أميل بطبعى إلى البشاشة والمرح والسرور. 
تسیر حياتى وفق روتين معين لايختلف لای سبب. 
آنا منطو على تفسی. 
يتسم تفكيرى بالوضوح CUM‏ 
إذا ما قررت القيام بعمل ما فاننی أبدى قدر) كبير) من الحماص 
له. 
يبدو آن هناك Gt‏ ما Bible‏ شخصيتي . 
فقدت إهتمامى بالاعرین ولم تعد تشغلنى أمورهم . 
لم يعد هناك مايمثل الكثير من البهجة بالنسبة لى ‏ 
يبدو أن الآلحرين یقضلون الإبتعاد على . 
۰ ]انم بصفاء الذهن وحدة الادراك. 
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جدول (V)‏ مصفوفة العوامل الستخرجة من المصفوقة الإرتباطية لبنود 
مقياس ال حالة النفسية العامة قبل وبعد التدوير المتعامد (بطريقة فاريمكس) 


تابع جدول (V)‏ 


نبل اللريسر بهد | ee‏ 


HPR 
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جدول (A)‏ العاییر التائية لمقياس الحالة النفسية العامة 


3 


